
 

1 
 
 
 
 

 

 



 

2 
 
 
 
 

CARNET NOIR 
 

 

 

Serge MARTIN, Président du District, les membres du Comité Directeur, le personnel administratif et 
technique adressent leurs plus sincères condoléances à l'épouse ainsi qu'à l'ensemble de la famille de 
Monsieur Abel CHERON,  décédé samedi 4 septembre 2021, à l'âge de 78 ans. 

Abel a œuvré pendant de nombreuses années pour le football lotois en tant que Vice-président du District 
(de 2008 à 2016), Président de la Commission d'Appel (de 1996 à 2004), Président de la Commission de 
Discipline (de 2004 à 2012) et enfin Président de la Commission des Terrains (de 1996 à 2016).  

Le Football Lotois gardera de lui le souvenir ému, d'un homme investi dans la passion du Football. 
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COMMISSION DES JEUNES 
 
CHAMPIONNAT U17 D1  
 
Poule unique : 1 poule de 5 équipes 
 

BOURIANE FC 1 
ELAN MARIVALOIS 1 

PPFC / MONTCABRIER 1 
LALBENQUE FONTANES 1 
AF BIARS BRETENOUX 1 

 
CHAMPIONNAT U15 D1 & D2 
 
POULE D1  
 
Poule Unique : 1 poule de 6 équipes 
 

BOURIANE FC 1 
ELAN MARIVALOIS 1 

PPFC / MONTCABRIER 1 
AF BIARS BRETENOUX 1 
LACAPELLE FOOTBALL 1 

ESCG 1 
 
POULE D2 :  
 
1ère phase géographique : 2 poules de 4 équipes 
 
                 
Poule A          Poule B 
 

CAHORS / PSVD’OLT 2 
LALBENQUE FONTANES / CAUSSE SUD 1 

PPFC / MONTCABRIER 2 
CAZALS / ST GERM / LABASTIDE 1 

 
 
ARBITRAGE U15 & U17 
 
À la suite de la décision du Comité Directeur, les joueurs remplaçants doivent tenir le rôle d’arbitre assistant lors des 
rencontres de championnat et coupe du Lot. 
Objectifs : 

- Rendre acteur les joueurs et renforcer le rôle éducatif des éducateurs 
- Sensibiliser les jeunes aux règles du jeu et de l’arbitrage (continuité des U13) 
- Favoriser les vocations  

 
 

BOURIANE FC 2 
ELAN MARIVALOIS 2 

AF BIARS BRETENOUX 2 
SEGALA FOOT / HAUT CELE 1 
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Au cours d’une rencontre, cette règlementation sera appliquée de la manière suivante :  

 1ère mi-temps : 1 joueur remplaçant de chaque équipe tient le rôle d’AA. Un changement d’AA sera effectué 
par l’arbitre à la moitié du temps (20ème en U15 et 22ème/23ème minutes en U17) 

 2ème mi-temps : même procédure, changement à la moitié du temps (60ème en U15 et 67ème/68ème en 
U17) 

 
Au total 4 arbitres assistants différents doivent assurer l’arbitrage à la touche. 
 
CHALLENGE FUN FOOT U15 & U17:   
 
L’organisation du challenge Fun Foot U15 & U17 a été présenté lors de la réunion de rentrée jeudi 2 
septembre à Labastide Murat. L’ensemble des éducateurs présents ont validé le déroulement. Les journées 
sont obligatoires pour l’ensemble des équipes engagées en Championnat. 
 
Le document d’explication sera envoyé à chaque club et responsable technique / éducateurs des 
équipes.  
 

 1ère journée prévue le 25 septembre 2021 
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Répartition U17 - GOLF FOOT  

  
EQUIPES CLUBS ORGANISATEURS 

Secteur 1 
CLEM 1 

CLEM AF Biars Bretenoux 1 
Bouriane FC 1 

Secteur 2 
Montcabrier / PPFC 1 

LALBENQUE 
Lalbenque-Fon / Causse Sud 1 

 
Répartition U15 - FUTNET  

  
EQUIPES CLUBS ORGANISATEURS 

Secteur 1 
Ségala Foot / Haut Célé 

SEGALA FOOT / HAUT 
CELE CLEM 2 

AF Biars Bretenoux  1 
Secteur 2 

PPFC / Montcabrier 2 

PPFC / MONTCABRIER 
Lalbenque-Fon / Causse Sud 1 

Lacapelle Football  1 
Cahors F.C / PSVD’OLT 

Secteur 3 
PPFC / Montcabrier 1 

CAZALS / ST GEMAIN Cazals / St Germain / Labastide 
1 

Ent. Bouriane F.C  1 
Secteur 4 

AF Biars Bretenoux / Valroc / 
FCHQ 2 

AFBB / VALROC / FCHQ ESCG 1 
CLEM 1 

Bouriane FC 2 
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CHAMPIONNAT FUTSAL U17  
 
Période du samedi 8 janvier au samedi 12 février 2022.  
 
La participation est obligatoire.  
 
2 poules de 5 équipes 
 

NIVEAU D1 NIVEAU D2 
 

BOURIANE FC 1 BOURIANE FC 2 
ELAN MARIVALOIS 1 ELAN MARIVALOIS 2 

PPFC / MONTCABRIER 1 PPFC / MONTCABRIER 2 
LALBENQUE FONTANES 1 LALBENQUE FONTANES 2 
AF BIARS BRETENOUX 1 AF BIARS BRETENOUX 2 

 
Organisation : 
 
2 journées aller et 2 journées retour soit au total 4 journées au calendrier général. 
 
Plateau à 5 équipes. 2 matchs par journées pour chaque équipe. 
 
Match en 5 c 5. Durée des rencontres de 1 x 20 minutes. Le nombre de remplaçants est illimité. 
 
L’organisation souhaitée est d’enchaîner les rencontres des 2 poules sur un même site (un créneau de 4h 
est suffisant). Au total, il faut 4 dates si possible dans différents gymnases. Les clubs souhaitant recevoir 
une journée sont priées de nous communiquer dès que possible leurs créneaux au secretariat du District. 
 
CHAMPIONNAT FUTSAL U15 
 
Les engagements sont ouverts jusqu’au 2 octobre 2021 via FootClubs. 
En fonction du nombre d’équipes engagées, la commission des Jeunes définira l’organisation. 
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CATEGORIE U13  
 
Engagements des équipes : 

 
 
1er tour du Festival Pitch le samedi 18 septembre.  
 
Les rencontres du 1er tour seront diffusées lors de la réunion de rentrée des éducateurs ce jeudi 9 
septembre. 
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CATEGORIE U11  
 
Engagements des équipes : 
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RENTREE DU FOOT U11 : Samedi 18 septembre 2021  
 
Rendez-vous des équipes à 13h30. Début de la journée à 14h00 précises.  
 
 
Clubs LALBENQUE 

FONTANES 
LABASTIDE 

MURAT 
AF BIARS 

BRETENOUX 
FCHQ  

Terrains Complexe sportif  Stade Sol Roques Stade 
municiapl  

Stade R. 
Delapierre  

  Lalbenque Labastide - 
Murat Prudhomat Vayrac 

          
Equipes 

FC Lalbenque-Font. 1 
Labastide Murat 1 

AF Biars 
Bretenoux 1 FC Haut Quercy 1 

FC Lalbenque-Font. 
2 

Bouriane FC 1 
AF Biars 

Bretenoux 2 ESCG 1 
Causse Sud 1 Bouriane FC 2 Elan Marivalois 1 Valroc Foot 1 

Bégoux Arcambal 1 
FC Causse 
Limargue Elan Marivalois 2 

Valroc Foot 2 

  Cazals Montcléra 1 Mayrinhac 1 Valroc Foot 3 
     

Clubs 
CAHORS FC  

FIGEAC 
CAPDENAC QF 

 
 

  

Terrains 
Complexe Pierre 

Ilbert 2 
Stade des Berges 

du Lot 
  

  Cahors Capdenac   

        

Equipes 
Cahors FC 1 

Figeac Capdenac 
QF 1 

  

  
Cahors FC 2 

Figeac Capdenac 
QF 2 

  

  
PSV D'Olt 1 

Figeac Capdenac 
QF 3  

 

  Montcabrier 1 Ent Ségala 1  
 

  PPFC 1 EF Foot Azur 1  
 

    Haut Célé 1   
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DEFI RENTREE DU FOOT U11 
 
 

Jeu défi n°1 : jonglerie 
  8 minutes  
 
 
 
 
                                                  
 
 

Matériel : Ballon n°4 
6 ballons par équipe  
 
Les joueurs des deux équipes ayant le même numéro 
effectuent le défi. 
1 ballon pour deux joueurs. Le joueur A jongle tandis 
que le joueur B compte puis inversement. 
 
1’de jonglerie par joueur : si le ballon tombe, on garde 
le meilleur score et on reprend la jonglerie tant que le 
temps n’est pas écoulé. 
Le joueur qui obtient le plus grand nombre de contacts, 
marque un point pour son équipe. 
 
Au départ, le ballon peut être monté soit au pied, soit à 
la main. Les jongleries se font :  
-  jonglerie pied fort /et ou deux pieds, rattrapages 
autorisés (cuisse 2) 
 
Faire 3 manches en changeant d’adversaires entre 
chaque manche. 
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Jeu défi n°2 : conduite + Tir 
                        10 minutes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel : 6 ballons n°4 
 
Les joueurs n°2 de chaque équipe commencent le défi, puis les n°3 jusqu’aux n°12. 
Les 2 ballons sont arrêtés sur la ligne médiane à un mètre de part et d’autre du point d’engagement. Au 
signal de l’arbitre, les 2 joueurs partent en conduite de balle et essayent d’aller marquer face au gardien de 
but adverse. 
Le gardien ne doit pas sortir de sa surface, mais peut se déplacer (toujours dans la surface) comme il le 
souhaite à partir du moment où le joueur s’élance. 
Le premier joueur qui marque donne un point à son équipe. Si aucun joueur ne marque, aucun point attribué. 
Comptabiliser le nombre de point obtenus par équipe au bout de 8 minutes. 
 
CATEGORIE U7 / U9 
 
Journée de rentrée le samedi 25 septembre (matin) 
 
Clubs ayant proposés d’accueillir les journées de rentrée :  
U9 : PSVD’OLT, AF Biars Bretenoux,  
U7 : Figeac Capdenac, Cahors FC 
 
Faute de candidats à l’organisation, la CDJ choisira les clubs organisateurs. 
 
REUNIONS DES EDUCATEURS 
 
U11 / U13 : Jeudi 9 septembre à 20h au siège du District à Cahors 
U7 / U9 : Mardi 21 septembre à 20h au siège du District à Cahors 
 
Nota : Pass sanitaire obligatoire. 
Il est à noter que l'ensemble des mesures de distanciation physique, d'hygiène, de protection seront 
appliquées : ainsi, des masques et du gel hydroalcoolique seront disponibles à l'entrée de la salle. 
Chaque personne devra venir muni de son propre stylo pour l’émargement. 
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MODULES DE FORMATION / CERTIFICATION  
 
Le District du Lot organisera au cours de la saison 2021-2022, les modules de formation d’éducateurs 
suivants :  
- Module U7 : samedi 9 octobre 2021 (8 heures de formation) à Anglars  
- Module U9 : samedi 6 et dimanche 7 novembre 2021 (16 heures de formation) à Cahors  
- Module U11 : samedi 23 et dimanche 24 octobre 2021 (16 heures de formation) à Lalbenque  
- Module U13 : samedi 5 et dimanche 6 mars 2022 (16 heures de formation) à Souillac  
- Module U15 : samedi 30 et dimanche 31 octobre 2021 (16 heures de formation) à Figeac 
- Module U17-U19 : samedi 27 et dimanche 28 novembre 2021 (16 heures de formation) à Figeac  
- Module U20-Seniors : samedi 8 et dimanche 9 janvier 2022 (16 heures de formation) à Le Vigan  
- Futsal Base / Module Initiation : samedi 18 et dimanche 19 décembre 2021 (16 heures de formation) à 
lieu à déterminer  
- Module Animatrice fédérale : samedi 19 mars 2022 (6 heures de formation) à Cahors  
- Module Projet Sportif et Educatif (CFF4) : lundi 20 et mardi 21 décembre 2021 (16 heures de 
formation) au siège du District  
- Module Projet Associatif (CFF4) : vendredi 19 et samedi 20 novembre 2021 (16 heures de formation) au 
siège du District  
 
Le District du Lot organisera également les certifications suivantes :  
 
- Certification CFF 1 : mercredi 16 mars 2022 à Figeac  
 
- Certification CFF 2 : mercredi 30 mars 2022 à Fontanes  
 
- Certification CFF 3 : jeudi 11 novembre 2021 à Souillac 
 
- Certification CFF 4 : samedi 11 juin 2022 au siège du District 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14 
 
 
 
 

PPF Futsal U15  : 
 
Une détection U15 Futsal est programmée dimanche 3 octobre 2021 à cahors (Gymnase P. Ilbert) à 
10h30. Le rendez-vous des joueurs est à 10h15 précises et la détection se terminera à 12h30. 
 
La liste des joueurs proposés est à retourner sur le formulaire joint pour le 26 septembre au plus tard.  
 
Attention, le Pass Sanitaire sera contrôlé. 
 
A la suite de cette journée de détection, une équipe du Lot sera constituée et participera à une journée 
inter-districts aux vacances de Toussaint. 
 
Des joueurs seront ensuite retenus pour un stage de Ligue aux vacances de Février puis un inter-ligue aux 
vacances de Pâques. 
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PPF Futsal U17-U18 : 
 
Une détection U17-U18 Futsal est programmée dimanche 3 octobre 2021 à Cahors (Gymnase P. Ilbert) à 
13h30. Le rendez-vous des joueurs est à 13h15 précises et la détection se terminera à 15h30. 
 
La liste des joueurs proposés est à retourner sur le formulaire joint pour le 26 septembre au plus tard.  
 
Attention, le Pass Sanitaire sera contrôlé. 
 
A la suite de cette journée de détection, des joueurs participeront à un stage régional aux vacances de 
Toussaint puis de Février avant un inter-ligue aux vacances de Pâques. 
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PPF Gardiens de But : U12-U13 et U12F à U15F 
 
Un centre de perfectionnement GB est organisé par la Commission Technique à raison de 2 journées à 
chaque vacances scolaires. 
 
Une première journée de détection GB est programmée samedi 23 octobre à Labastide-Murat à 14h30 
(rdv 14h). 
 
A la suite de cette journée, le District communiquera la liste des GB qui intègreront le centre de  
 
Perfectionnement et le calendrier des rassemblements : 
1ère journée : vacances de Toussaint (dates et lieux à déterminer) 
2ème journée : vacances de Toussaint 
3ème journée : vacances d’Hiver 
4ème journée : vacances d’Hiver 
5ème journée : vacances de Printemps 
6ème journée : vacances de Printemps » 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
Afin de rectifier des anomalies concernant les calendriers séniors masculins, veuillez prendre en compte 
les modifications suivantes :  
  
D2 – POULE B :  
 
. la rencontre FCHQ – ELAN MARIVALOIS 3 prévue le 30/10/2021 est reportée au 31/10/2021 à 15 
heures à Carennac. 
 
. la rencontre FCHQ – LABASTIDE MURAT 1 prévue le 20/11/2021 est reportée au 21/11/2021 à 15 
heures à Carennac. 
 
. la rencontre FCHQ – FIGEAC CAP QF 3 prévue le 27/11/2021 est reportée au 28/11/2021 à 15 heures à 
Carennac. 
 
. la rencontre FCHQ – LAPOPIE OLYMPIQUE 1 prévue le 22/01/2022 est reportée au 23/01/2022 à 15 
heures à Carennac. 
 
. la rencontre FCHQ – BIARS/BRETENOUX 3 prévue le 05/03/2022 est reportée au 06/03/2022 à 15 
heures à Carennac. 
 
FORFAIT GENERAL : 
 
Par mail, en date du 06/09/2021, le club de PAYRAC (D4 – Poule B) nous informe de son FORFAIT 
GENERAL. 
 
REPORT DE RENCONTRES : 
 
Les clubs suivants : ELAN MARIVALOIS 1, ST CYPRIEN/MONTCUQ 1 et FCHQ 1 s’étant qualifiés 
pour le 3ème tour de Coupe de France des 18 et 19 septembre prochain ; aussi, la rencontre de : 
 
. D2 – Poule B : LAPOPIE OLYMIQUE – FCHQ est reportée au 10/10/2021 à 15 heures à Tour de 
Faure, 
. D2 – Poule B : VAL ROC 2 - ELAN MARIVALOIS 3 est reportée au 10/10/2021 à 15 heures à St 
Sozy, 
. D2 – Poule A : ST CYPRIEN/MONT 1 – CAUSSE SUD 1 est reportée au 10/10/2021 à 15 heures à St 
Cyprien. 
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D3 – D4 : REPORT DES JOURNEES J1, J2, J3 : 
 
A la suite de la réunion du 6 septembre dernier à Montamel, la décision du report des journées J1 
(12/09/2021), J2 (19/09/2021) et J3 (26/09/2021) dans les catégories D3 et D4 séniors masculins a été 
adoptée majoritairement, compte tenu de l’inconnu quant au nombre réel d’équipes engagées.  
 
Aussi, il sera demandé par mail à l’ensemble des clubs de D3 et D4 de bien vouloir confirmer les 
engagements de leur(s) équipe(s) par courriel au secrétariat du District avant le MERCREDI 22 
SEPTEMBRE avant midi. 
 
Attention, une non-réponse équivaudra à une confirmation d’engagement. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

Vous êtes invités à assister à une réunion de rentrée uniquement pour les clubs ayant une « EQUIPE DE 
D1» qui se tiendra le samedi 18 septembre  2021 à 9 h 30, espace Jean Carmet 46300 LE VIGAN. 
Merci d’en informer vos éducateurs, capitaines, entraineurs des équipes de D1. 
 
Public concerné : 
. Educateurs de D1, 
. Présidentes, présidents, capitaines ou cadres des équipes de D1, 
. Les arbitres D1, 
. Les délégués départementaux, 
. Le Président de la CDA, M. Robert NAVARRE, 
. Membres de la CDA, Bernard BATS et Thomas LEMEURLAY, 
. Un des responsables de la formation des arbitres, M. Robin HINGRAND, 
 
Ordre du jour: 
 
Lois du jeu saison 2021/2022 
Pass sanitaire 
Relations avec les différents « acteurs » du football Lotois 
Questions diverses. 
Buffet dinatoire offert par le District. 
 
Une réponse sur la participation ou non-participation à cette réunion devra être envoyée par retour de 
mail au secrétariat du District pour le mardi 14 septembre 2021 en indiquant le nombre des personnes 
présentes à cette réunion et restant au buffet. 
 
Présence fortement recommandée de tous les clubs (D1). 
 
Nota : Pass sanitaire obligatoire. 
Il est à noter que l'ensemble des mesures de distanciation physique, d'hygiène, de protection seront appliquées 
: ainsi, des masques et du gel hydroalcoolique seront disponibles à l'entrée de la salle. 
Chaque personne devra venir muni de son propre stylo pour l’émargement. 

 

 

 

 

 

 

 


