
Jeu et ateliers U9F-U11F à mettre en place lors des plateaux 1ère phase : 

Plateau 1 : atelier technique conduite 

Plateau 2 : situation 1 c 1 ou jeu à thème 1 du GIFE 

Plateau 3 : atelier technique conduite + tir 

Plateau 4 : Situation 2 c 1 ou jeu à thème 2 du GIFE 

Plateau 5 : Libre au choix du club organisateur 

  

SITUATION 1 C 1 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

SITUATION 2 C 1 / 2 C 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisation : 
Terrain divisé en deux 
1 équipe d’attaquant et 1 équipe de défenseur placée sur la ligne de but  
1 gardien de chaque côté 
 
But : 1pt si but 
 
Consignes :  
Au signal, un attaquant rentre en conduite et va défier un défenseur 
pour tenter de marquer. 
Si le défenseur récupère le ballon, il peut à son tour aller marquer. 
Lorsque le ballon sort du terrain ou arrêt du gardien, la situation est 
terminée. 
Durée des séquences 1 c 1 : 10 secondes  
Changer les rôles au bout 4 à 5 minutes 
Compter les points 
 
Variantes : 
Changer la position de départ du défenseur, de l’attaquant 
Ballon donné par l’éducateur pour lancer la situation 

Organisation : 
Terrain divisé en deux. 
1 équipe d’attaquant et 1 équipe de défenseur placée sur la ligne de but  
1 gardien de chaque côté 
 
But : 1pt si but 
 
Consignes :  
Départ des attaquants sur une conduite ou passe. 
Si le défenseur récupère le ballon, il peut à son tour aller marquer 
Lorsque le ballon sort du terrain ou arrêt du gardien, la situation est 
terminée. 
Durée des séquences 2 c 1 : 10 à 15secondes 
Changer les rôles au bout 4 à 5 minutes 
Compter les points 
 
Variantes : 
Changer la position de départ du défenseur, de l’attaquant 
Ballon donné par l’éducateur pour lancer la situation 



EXEMPLE ATELIER TECHNIQUE SUR LA CONDUITE : Eviter les files d’attente en démultipliant les 

ateliers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLES ATELIERS TECHNIQUE CONDUITE + TIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


