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COMMISSION DES JEUNES & FEMININES 
 
1 - FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
« La Commission des Jeunes remercie vivement tous les clubs qui ont répondu présent samedi 17 
décembre 2022, à la réunion à Labastide Murat. 
 
Merci au Club de Labastide Murat qui nous a réservé un accueil chaleureux avec café, viennoiseries et 
petits chocolats. 
 
Les échanges lors de cette réunion furent très agréables et créatifs. Vous trouverez sur le site du District le 
résultat du travail accompli. 
 
Quelques modifications ont dû être apportées puisque des plateaux U7 et U9 étaient prévus à des dates 
identiques. 
 
Dans l'ensemble, les vœux ont été respectés, cependant, je vous remercie de donner votre avis ou vos 
remarques pertinentes à l'adresse du secrétariat. 
 
Toute la Commission des Jeunes et des Féminines se joint à moi pour vous souhaiter de bonnes fêtes de fin 
d'année, profitez de vos proches et prenez soins de vous. 
 
Sportivement, 
Marie Laure Raynal, Présidente ». 
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U7 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
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 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heur
e 

début 

Responsable Places 
dispo. 

Equipes  
inscrites 

Places 
restantes 

FCHQ 07/01/23 
 
 

Gymnase de 
Vayrac 

14 h à 
16 h 

Thomas Sébastien 
06 32 31 85 38 

8 FCHQ 1 et 2 
CAUSSE LIM.  1 

5 

SEGALA FC 14/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

10 h à 
12 h 

Cadiergues Marion 
07 86 31 83 08 

6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

CAHORS FC 14/01/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
à 

17h00 
 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

6 CAHORS FC 1,2,3 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

Complet 

FIGEAC CAP QF 21/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

ECCF 1 

Complet 

ENT VALLEE 
LOT 

 

21/01/23 Gymnase du 
Montat 

14 h à 
17 h 

Massé Christian 
06 07 65 30 85 

6 ENT VALLEE LOT 1 
LALBEN/FONT 1 
CAUSSE SUD 1 

CAHORS FC 1,2,3 

Complet 

SEGALA FC 28/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

? ? 6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

6 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

CAUSSE SUD 1 

1 

CAHORS FC 04/02/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
A 

17h00 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

8 CAHORS FC 1,2,3 
CAHORS FC 1 

LALBEN/FONT 1 
ENT VALLEE LOT 1 

2 

PPFC 
 
 

04/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié Bernard  
06 88 32 61 16 

5 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
 

 
1 

CAUSSE SUD 04/02/23 Gymnase 
De 

Limogne 

10 h à 
12 h 

Polomski Nicolas 
06 45 23 23 11 

6 CAUSSE SUD 1 5 

PSVDOLT 
 

11/02/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à 

17h30 

Barre Jacques 
06 34 43 10 43 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

LAFORTUNIERE 1,2 
LALB/FONT 1 

 

Complet 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

 

1 
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U9 : 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi terrain de hand ball 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Pla
ces 
dis
po. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF 07/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 
ECCF 1 

Complet 

BIARS/BRETENOUX 14/01/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

 
14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 

 
8 

BIARS/BRETENOUX 
1,2,3,4 

CAUSSE LIM. 1 
MAYRINHAC 1 et 2 

 

 
1 

PPFC 
 
 

14/01/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
 

Complet 

SEGALA FC 21/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

PSVDOLT 
 

28/01/23 Gymnase 
Du Montat 

 

13h30 
à 

17h30 

Raimondo JL 
06 13 11 34 65 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 
LABA/ST G 1 et 2 
VALLEE LOT 1 

Complet 

CAUSSE SUD 
 

28/01/23 Gymnase de 
Limogne 

10 h à 
12 h 

Humblot 
Mathieu 

06 70 29 75 90 

5 CAUSSE SUD 1 4 

SEGALA FC 04/02/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP QF 04/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 

Complet 

BIARS/BRETENOUX 11/02/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 
 

 
8 

BIARS/BRETENOUX 
1,2,3,4 

CAUSSE LIM. 1 
MAYRINHAC 1 et 2 

 

 
1 

PPFC 
 
 

11/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
Complet 
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U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

PPFC 
 
 

07/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1 

MONTCABRIER 
1-2 

Complet 

PSVDOLT 
 

07/01/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à  

17h30 

Roques Gilles 
07 49 02 40 69 

4 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

07/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 
FOOT AZUR 1 

Complet 

LA 
FORTUNIERE 

 

14/01/23 Gymnase de 
Labastide 

Murat 

14 h à 
16 h 30 

Gardes Vincent 
06 31 70 05 83 

4 LAB M/ST GER  
1 et 2 

FOOT AZUR 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

28/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

PPFC 
 
 

28/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 

Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

14 h à 
16 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

4 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1,2,3 

 

Complet 

FCHQ 28/01/23 
 
 

Gymnase de 
Vayrac 

14 h à 
16 h 

Thomas Sébastien 
06 32 31 85 38 

6 FCHQ 1,2,3 
SEGALA FC 1 

CAHORS FC 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

04/02/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1,2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

CAHORS FC 
 

11/02/23 
 

Gymnase du 
Montat 

13h30 
à 

17h00 

Letho Zah 
06 63 16 61 95 

8 CAHORS FC 2 et 3 
PSV D’OLT 2 et 3 

4 
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Réunion mi-saison Foot Animation 
Du Samedi 17 décembre 

 
Catégorie U11 : 

Phase 2 : engagement des équipes par niveau jusqu’au 15/01/2023. 
 
Niveau 1 : Groupes inter-secteurs.     -   Niveau 2 : Groupes géographiques. 
 

Niveau 1 Niveau 2 
Elan Marivalois 1 équipe Elan Marivalois 1 équipe 
FC Biars-Bretenoux 1 équipe FC Biars-Bretenoux 2 équipes 
Ent. Bouriane 2 équipes FC Cahors 2 équipes 
FC Cahors 1 équipe FC Begoux-Arcambal 1 équipe 
FC Begoux-Arcambal 1 équipe Ségala foot 1 équipe 
Lachapelle FC 1 équipe AS Montcabrier 1 équipe 
Ent.St-Germ/Labastide 1 équipe Ent.St-Germ/Labastide 1 équipe 
PSVD’olt 1 équipe PSVD’olt 2 équipes 
ESLG 1 équipe AS Livernon 1 équipe 
QF Figeac-Cap 1 équipe QF Figeac-Cap 1 équipe 
  
  

 
Journée Festive du 18 mars 2023 : 6 sites pour accueillir l’événement. 

- Figeac 
- Gourdon 
- Biars 
- Arcambal, Cahors ou Pradines. 
- Marivalois 
- Gorses 

 
Finale journée festive du 15 avril 2023 à Gramat. 
 
Défis 2ème phase : Jonglerie / 1c1 face au GB en alternance en fonction des journées de plateau. 
Ex : Plateau 1 – défis jonglerie  
       Plateau 2 – défis 1c1 face au GB 
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CHALLENGE FUTSAL U11 : 
 
A la suite des rencontres du 10/12/2022, les qualifiés pour la finale du 11 FEVRIER 2023 sont : 
CAHORS FC ; PSV D’OLT ; LACAPELLE FOOT ; BOURIANE ; CAUSSE LIMARGUE ; ST 
GERMAIN ; HAUT CELE et ELAN MARIVALOIS. 
 
Appel à candidature pour l’organisation sur un lieu unique, par courriel au secrétariat du District. 
 
Rappel : La finale du Challenge Futsal U11 est prioritaire sur le Futsal U11 le 11/02/2023 ; aussi, les 
équipes 1 des clubs de CAHORS FC et du PSV D’OLT ont été retirées du Futsal organisé par le club de 
Cahors Foot au Montat le 11/02/2022. 
 

*************** 
 
Les 8 autres équipes restantes sont réparties sur deux poules géographiques ci-après nommées et 
participeront à un challenge amical le 11 FEVRIER 2023 sur deux sites avec obligation de participer (cf 
règlement). 
 
Poule A : 
MONTCABRIER, 
LALBENQUE FONTANES, 
CAUSSE SUD, 
PPFC. 
 
Poule B : 
BIARS BRETENOUX, 
ENT SEGALA FOOT, 
HAUT CELE (Féminines), 
VAL ROC. 
 
Appel à candidature pour l’organisation sur deux sites, par courriel au secrétariat du District. 
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U13 : 
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CHAMPIONNAT U13 – POULE A : 
 
Le plateau organisé par le club de BIARS BRETENOUX non joué le 26/11/2022 est reporté au SAMEDI 
07 JANVIER 2023 à partir de 14 heures à Biars. Equipes concernées : BIARS 
BRETENOUX/PUYBRUN ; FIGEAC CAP QF 2 ; GCPVDO 3 ; LABAST M/ST GERM 1. 
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2 – FOOTBALL A 11 : 
 
U15 :  
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Les clubs qui souhaitent jouer en 11 doivent nous le préciser avant le début du championnat, soit 
avant le 14/01/2023. 
 

******************** 
 
La rencontre CAZ/ST GERM/LAB – GCEM initialement prévue le 21/01/2023 est avancée au 07/01/2023 
à 15 heures à St Germain car l’équipe 1 de GCEM est qualifiée en Coupe d’Occitanie U15 le 21/01/2023. 
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U17 : RAS  
 
U19 : RAS 
 
3 – PÔLE FEMININ : 
 
U9 à U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 
 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 
 

 U9F-U11 F match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

Vidal Serge 
06  15 86 41 66 

6 LALBENQUE 
1 et 2 

FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

 

2 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

LALBENQUE 1 
HAUT CELE 1 et 

2 

3 

U12 à U13 : 
 

 U12F-U13 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibl

es 

Equipes inscrites Places 
restantes 

 
CAHORS FC 

 
21/01/23 

Gymnase 
Terre Rouge 

13h30 
à 

17h00 

Brel Chloé 
06 47 67 86 98 

4 CAHORS FC 1 
LALBENQUE 1 

FIGEAC CAP 1 et 
2 

ANNULE 
car 

FUTSAL 
avec ttes les 

équipes à 
Labastide 

Murat 
LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 

Lalbenque 
14h30 
à 16 h 

Vidal Serge 
06 15 86 41 66 

6 LALBENQUE 1 
FIGEAC CAP QF 1 

et 2 

3 

FIGEAC CAP 
QF 

04/03/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 1 
et 2 

LALBENQUE 1 
GHCS 1 

4 
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U14 à U16 :  
 

 U14F-U16 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP 
QF 

14/01/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 à 
16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1, 2 et 3 

LALBENQUE 1 
GHCS 1 et 2 

VRF/FCHQ 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

18/02/23 
 

Gymnase 
de  

Capdenac 
Gare 

13h30 à 
17h00 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 1 
et 2 

 

4 

 
 
CHAMPIONNAT U9-U11F, U12-U13F, U14-U16F – 2ND PHASE : 
 
Les clubs qui souhaitent engager une équipe féminine U9-U11F, U12-U13F ou U14-U16F pour la 2ème 
phase doivent le faire savoir par courriel avant le lundi 9 janvier 2023. 
 
SENIORS F : 
 
La rencontre LISSAC ET MOURET – BOURIANE non jouée le 11/12/2022 pour cause de terrain 
impraticable (terrain gelé) est reportée au DIMANCHE 8 JANVIER 2023 à 11 heures à Lissac. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


