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RESULTAT TIRAGE AU SORT DU 4EME TOUR DE LA COUPE D’OCCITANIE :

Le tirage du 4°™ et dernier tour District a eu lieu le MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 3 10 heures au siége
du District du Lot de Football et en distanciel :

Le mardi 4 novembre 2025 a 21 heures a Lacapelle Marival :
ELAN MARIVALOIS 1 — BIARS BRETENOUX 1

Le dimanche 16 novembre 2025 a4 14 h 30 :

BEGOUX ARCAMBAL 1 - FIGEAC CAPDENAC QF 1 a Arcambal,
MONTCABRIER 1 — VAL ROC FOOT 1 a Montcabrier,

EMSC 1 — CAZALS MONTCLERA 1 a Mayrinhac,
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TIRAGE 1R TOUR COUPE BONDOUX :

Le tirage du 1°" tour de la Coupe Bondoux (rencontres le dimanche 21 décembre 2025) aura lieu le
MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025 a 10 h 30 au si¢ge du District du Lot de Football et en distanciel.

Les clubs inscrits recevront la veille du tirage un lien « Teams » par mail.

Liste des équipes engagées (27) :

CAUSSE LIMARGUE 1
CAZALS MONTC 1
ESLG 1

FCHQ 1

FIGEAC CAP QF 2
CAHORS 2

HAUT CELE 1
LALBENQUE/FONT 1
PPFC 1

SEGALA FOOT 1

US 3C CATUS |

VAL ROC 1
BEGOUX/ARC 1



BOURIANE 1
LACAPELLE/FOOT 1
MAUROUX 1
MONTCABRIER 1
PSVD’OLT 1

ST CYPRIEN/MONT 1
BIARS BRETENOUX 3
CAUSSE SUD 1

ECCF 1

ELAN MARIVALOIS 2
GREALOU 1
LIVERNON 1

EMSC 1

PUYBRUNT I



COUPE D’OCCITANIE U15 DU 6/12/2025 :

LALBENQUE-
GCPVDO 1
N° 560943 ) FON1
N° 547122

N° de match 55143117
06/12/2025 - 15H
CAHORS - COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1

FIGEAC
AF BIARS

BRETENOUX 1 - CAPDE':AC QFC

N N°®541889

N° de match 55143118
06/12/2025 - 15H
BIARS SUR CERE - STADE MUNICIPAL 1

U7 :

A la suite du FORFAIT GENERAL du club de I’'US 3C CATUS en U7, le plateau du 15/11/2025,
initialement prévu a Catus est déplacé a LALBENQUE a 10 heures.
Equipes concernées / CAHORS FC 1, 2, 3 et 4 et LALBENQUE/FONTANES 1 et 2.

LR R S R o

REUNION DE PRESENTATION DES JOURNEES FUN FOOT « FESTIVAL U11 FOOT A 5 »

Présence obligatoire de tous les éducateurs de la catégorie U11 sur la visioconférence du JEUDI 20

NOVEMBRE prochain a 18 HEURES.

Fhdddb kbbb ek

CFIU6/U9 ET U10/U13 :

Les clubs ayant des éducateurs souhaitant se former sur les CFI U6/U9 et U10/U13 doivent faire un retour
par courriel aupres du secrétariat du District AVANT LE 8 DECEMBRE 2025 (préciser la liste des

personnes intéressées).



U13 Pitch - TOUR 1 samedi 22 novembre

Plateau 13 Biars Defis avantchaque Plateau 23 Montredon Defis avant chaque
rencontre rencomre
|/ AF BIARS-BRETENOUX 2 Rencontres ethoraires  |A&/ GHCS2 Rencontres et horaires
[e/aFeiARS BRETENOUXZ | AB-CD  15h00 [B/causseLimarcUE1  |AB-CD 15h00
ICI ELAN MARIVALOIS 1 AC -BD 15h30 [C/VRF/FCHQ1 AC -BD 15h30
lo/ BLAN MARIVALOIS 2 AD - BC 16h00 |D/VRF/FCHQ2 AD -BC 16h00
MATCH 1- 15h00 MATCH 1 - 15h00
AF BIARS-BRETENOUX 2 AF BIARS-BRETENOUX 3 GHCS 2 CAUSSE-LIMARGUE 1
ELAN MARNALOIS 1 ELAN MARIVALOIS 2 VRF/FCHQ 1 VRF/FCHQ 2
MATCH 2- 15h30 MATCH 2-15h30
AF BIARS-BRETENOUX 2 ELAN MARIVALOIS 1 GHCS2 VRF/FCHQ 1
AF BIARS-BRETENOUX 3 ELAN MARIVALOIS 2 CAUSSE-LIMARGUE 1 VRF/FCHQ 2
MATCH 3- 16h00 MATCH 3 - 16h00
AF BIARS-BRETENOUX 2 ELAN MARIVALOIS 2 GHCS 2 VRF/FCHQ 2
AF BIARS-BRETENOUX 3 ELAN MARIVALOIS 1 CAUSSE-LIMARGUE 1 VRF/FCHQ 1
. Defis avantchaque . Defis avant chaque
Plateau 3a Martel Plateau 4a Cajarc
rencontre rencontre
[AI VRF/FCHQ 3 Rencontres ethoraires A ECCF-CAUSSESUD1 Rencontres et horaires
e/aFBiaRS BRETENOUX1 | AB-CD  15h00 [B/ESLG1 AB-CD 15h00
lCl GHCS3 AC -BD 15h30 |C/FIGEAC-CAPQFC1 AC -BD 15h30
los GHes1 AD - BC 16h00 |D/FIGEAC-CAPQFC2 AD -BC 16h00
MATCH 1- 15h00 MATCH 1 - 15h00
VRF/FCHQ 3 AF BIARS-BRETENOUX 1 ECCF-CAUSSESUD1 ESLG1
GHCS3 GHCS1 FIGEAC-CAPQFC 1 FIGEAC-CAP QFC 2
MATCH 2- 15h30 MATCH 2-15h30
VRF/FCHQ 3 GHCS3 ECCF-CAUSSESUD1 FIGEAC-CAPQFC 1
AF BIARS-BRETENOUX 1 GHCS1 ESLG1 FIGEAC-CAP QFC 2
MATCH 3- 16h00 MATCH 3 - 16h00
VRF/FCHQ 3 GHCS1 ECCF-CAUSSESUD1 FIGEAC-CAP QFC 2
AF BIARS-BRETENOUX 1 GHCS3 ESLG1 FIGEAC-CAPQFC 1




ATTENTION IMPORTANT :

A la lecture des feuilles de Challenge et feuilles de présence envoyées au District, pour les catégories U7 a
U13, nous constatons des fautes récurrentes :

1/ ’absence des arbitres assistants et arbitres principaux pour les catégories Ul1l et U13. (AA1, AA2 ..)
2/ 1’absence de signature des éducateurs sur les feuilles de plateaux.

Pensez a remplir vos feuilles correctement et a les signer

Merci de votre attention
B R R R B B R R R R R R R R R )

Rappel du réglement :

Pour les catégories U15 et U17 District, il est obligatoire de désigner des arbitres assistants (AA). 11 faut les
référencer dans les observations d'aprés match avant de valider la feuille de match.

Procédure : renseigner les AA, puis faire signer les dirigeants et I'arbitre pour valider les observations.

Les AA 1 sont notés sur la feuille de match avec I'arbitre principal et les délégués.

Les autres AA2, AA3 et AA4 sont notés dans les observations d'aprés match (Equipe 1, AA1 Nom + Prénom,
AA2 Nom + Prénom, AA3 Nom Prénom, AA4 Nom + Prénom ; équipe 2 AA1 Nom + Prénom ....).
JOURNEE FESTIFOOT Ull1 :

La Commission des Jeunes valide P’organisation du FESTI FOOT Ul11, par le club de ’ESLG, le 9 mai
2026.




TECHNIOQUE :

PPF U14-U14F-U15F :

Retrouvez ci-dessous, la liste des joueurs/joueuses convoqués pour la journée de perfectionnement du lundi

22/12 a Figeac.

Journée de perfectionnement du lundi 22/12/2025 a FIGEAC (Plaine des Jeux de Londieu)

| Nom | Prénom [Date naissance] Club [ Poste |
ABDALLAH Amir 01/03/2012 AF BIARS BRETENOUX ATT-MIL
BACH Tim 27/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
BARAL Clément 20/03/2012 CAHORS FC GB
BARBET Louis 19/06/2012 FIGEAC CQFC MiL
BRONDEL Jules 29/03/2012 ENT. BOURIANE FC MiL
CHALOUHI Georges 03/07/2012 ENT. BOURIANE FC DEF
CHASSAING Quentin 06/02/2012 VALROC FOOT MIL
CONTIVAL Chloé 01/10/2012 FC BEGOUX ARCAMBAL MIL-ATT
COURDES Clément 17/05/2012 FC LALBENQUE-FONTANES MiL
DABO Eden 21/09/2012 PSVD'OLT DEF
DELCOL Léo 16/05/2012 CAHORS FC DEF
DJREKE KOSSI Prudence  06/05/2012 CAHORS FC ATT
DUPONT Emma 02/01/2011 VALROC FOOT DEF
DUVERGER Illan 03/01/2012 VALROC FOOT MiL
EQUINET ROPERT Lenny 04/01/2012 ELAN MARIVALOIS MIL
GARNIER llies 26/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
GINESTET Hugo 02/11/2012 FIGEAC CQFC DEF
JONQUIERES Armand 12/01/2012 FIGEAC CQFC DEF-MIL
JOUSSELIN Jules 18/01/2012 FIGEAC CQFC ATT
LE BOUHELLEC llan 17/03/2012 FIGEAC CQFC GB
LOUBIAT Simon 16/01/2012 CAHORS FC MIL
MARTIN Thibaut 19/01/2012 CAHORS FC MIL
PERROT Mahé 07/03/2012 FIGEAC CQFC MIL
PIERRE Ethan 24/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
POSE Max 25/01/2012 CAHORS FC ATT
ROUFFIANGE BETTEGA Marlon 20/03/2012 FIGEAC CQFC DEF
RYBACKI Raphaél 26/01/2012 AS MONTCABRIER ATT-MIL
SANZ Grégoire 27/01/2012 ELAN MARIVALOIS GB
SHIKH MOHAMMADI Habib 29/01/2012 ENT. BOURIANE FC MIL
SOULADIE Lysandro 30/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MiL
WIENESKI Lenny 31/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.
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PPF U15

Retrouvez ci-dessous, la liste des joueurs convoqués pour la journée de perfectionnement du lundi 22/12 a

Lalbenque.

Journée de Perfectionnement du lundi 22/12/2025 a LALBENQUE

I Nom Prénom [Date naissancel Club ] Poste
BOUDOU Raphaél 21/02/2011 VALROC FOOT ATT-MIL
BOUDOU BOUDIA Kylian 12/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
CAZAUX Hugo 03/10/2011 AF BIARS BRETENOUX DEF
CULAFIC Luka 14/05/2011 VALROC FOOT MIL
DAYMA Ethan 10/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
DROLEZ Maxime 03/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
FARGAL Théo 07/04/2011 PPFC DEF-MIL
FAU Tinaél 12/03/2011 PSVD'OLT DEF
GARCIA-PRZIBILOWSKI Kylian 13/01/2011 FC LALBENQUE-FONTANES GB
GIL Diego 10/01/2011 VALROC FOOT MIL
GIRMA Thomas 08/09/2011 CAHORS FC GB
HAREL Elio 30/06/2011 CAHORS FC MIL
ISSALY Gabin 21/05/2011 CAHORS FC MIL-ATT
MUGISHA Olivier 02/04/2011 CAHORS FC DEF
OULMIERE Thomas 18/07/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-DEF
PEREIRA Hugo 14/05/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
PERROLAN Maxence  05/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
PETIT ROUVES Tom 30/10/2011 VALROC FOOT MIL-DEF
PESTKA BOISSY Julian 09/02/2011 CAHORS FC MIL
SAUVAGE Louis 01/05/2011 PSVD'OLT MIL
TECHER Adrian 21/04/2011 CAHORS FC ATT
VERGNES Léon 05/04/2011 ENT. BOURIANE FC GB
VOSVELD Loek 10/11/2011 AF BIARS BRETENOUX MIL-ATT

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.

CFI U6/U9 ET U10/U13 :

Les clubs ayant des éducateurs souhaitant se former sur les CFI U6/U9 et U10/U13 doivent faire un retour
par courriel aupres du secrétariat du District AVANT LE 8 DECEMBRE 2025 (préciser la liste des

personnes intéressées).



PPF - Détection U12-U13 et U12F-U13F

Samedi 6 décembre 2025

Le rendez-vous des joueurs(eyses) est fixé a 14 heures pour débuter la détection a 14h30
précises.

Les joueurs(euses) devront se munir de leur tenue de footballeur (chaussures, short, maillot,
chaussettes, K-way...), d’une gourde ou bouteille d’eau individuelle.

Chaque club foumnira 1 ballon taille 4 en bon état et convenablement gonflé pour 3 joueurs
participants, ou au minimum 1 ballon s1 moins de 3 participants.

La liste des participants doit étre retournée au District avant le 25 novembre 2025. Il n’y a pas
de limitation en nombre mais les éducateurs doivent faire participer les « meilleurs » joueurs
de leur effectif.

Les joueuses qui jouent dans les équipes U13F ont participé a la détection du 18/10/25 a
Labastide-Murat. Seules les joueuses qui pratiquent en mixité, sont concernées par cette
journée de détection.

Répartition des clubs -

Centre de Lalbenque Centre de Pravssac
FC Lalbenque-Fontanes Groupement Montcabrier PPFC
Cahors FC US 3C Catus
| Ecef Groupement Cazals-T.aba
[ Lacapells Football Psud Olt
Centre de Prudhomat Centre de Souillac
AF Bjars/Bretenoux ESLG
Elan Marivalois Ent. Bouriane FC
Figeac Capdenac QFC FC Causse Limargue
Groupement Haut Célé Ségala Groupement Valroc et Echq




| District du Lot de Football

&

Proposition des joueurs(euses) U12-U13
(né(e)s en 2013-2014)

Saison 2025-2026

Détection du 6 décembre 2025 a partir de 14h a Lalbenque, Prayssac, Prudhomat et Souillac

NOM Prénom Né(e) le Adresse compléte Tél. Pied Fort | Poste | Poste

(Droit ou 1 2
Gauche)

e (OO

21 Ul |sssssssssmsssismnsssisnsiesessssessssssenssesassesass

31l e e

| | o S M PP

| [ o e St

6 | e e

Postes : Gardien (GB), Défenseur Central (DC), Défenseur Latéral Gauche (DLG), Défenseur Latéral Droit (DLD), Milieu Axial (MA), Milieu Défensif (M), Milieu Droit

(MD), Milieu Gauche (MG) ou Attaquant (ATT).

Inscrire les joueurs par ordre de valeur

REPONSE A DONNER AU DISTRICT avant le 25 novembre 2025

Nom et signature

FORMATIONS D’PEDUCATEURS :

Le CFI (Certificat Fédéral Initiateur (trice)) séniors se déroulera les samedis 17/01/2026 et 07/02/2026 sur le

terrain du Vigan (46300), de 9 heures a 12 heures et de 14 heures a 17 heures.

Inscriptions en ligne avant le 7 JANVIER 2026.
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INSCRIPTION AU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la
disposition des Ligues, Districts, clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour
former les jeunes licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles du jeu et de vie.

Il concerne 800 000 jeunes licencié(e)s et plus de 5 600 clubs I'utilisent déja. Le PEF se compose de deux
parties contenant des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives aux 6 thémes abordés. La base
du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s,
¢ducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thémes : la Santé, I’Engagement Citoyen,
I’Environnement, le Fair-Play, les Régles du Jeu et Arbitrage et la Culture Foot.

Chaque théme regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles
notions. Date limite : le 15 décembre 2025.

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF !

Comme les joueuses et les joueurs des Equipes de France, engagez vous
dans le Programme Educatif Fédéral !

COMMENT S'ENGAGER ?
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OPERATION TOUTES FOOT

Lancé en 2022, Toutes Foot permet aux clubs, aux Districts, et aux Ligues, de faire valoriser leurs actions
pour le développement de la pratique féminine ou de la place des femmes dans 1'encadrement.

Le dispositif poursuit son développement avec un nouvel outil de pilotage de I’engagement des clubs et des
instances.

Cet outil est intégré a la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se
nomme « Toutes Foot ».

Il permet de :

e Désigner un référent football féminin

e Décrire son projet dans les grandes lignes

e Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2025
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Autodiagnostic L.abel Jeunes FFF

d LABELS, & PUBLI

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE

JEUNES

Cette distinction est attribuée pour 3 ans et sur
critéres aux clubs structurés en matiére d'accueil
des jeunes footballeurs et footballeuses. Elle

comprend trois niveaux : Espoir, Excellence, Elite.

LABEL JEUNES FFF

D¢ CREDIT AGRICOLE

ECOLE FEMININE LABEL JEUNES
DE FOOTBALL @ Fafeal

Pleinement inscrits dans la politique fédérale d’accompagnement des clubs, les labels, décernés par la
FFF, représentent une véritable distinction en matiére de structuration et de développement. lls
viennent récompenser le travail de qualité réalisé auprés des jeunes pratiquants et pratiquantes (U6 a
U19). Trois types de labels existent : le label jeunes FFF Crédit Agricole, le label jeunes FFF Crédit
Agricole féminines et le label jeunes FFF Crédit Agricole futsal. Ces Labels sont accessibles a tous les
clubs et groupements de clubs qui respectent le périmetre proposé et les critéres fédéraux. C'est
I'accompagnement des instances de proximité (Districts, Ligues) qui permet de valoriser ces projets
clubs a travers la remise d'un label.

LABEL JEUNES FFF LABEL JEUNES FFF
AGRICOLE CREDIT AGRICOLE
FEMININES
FEMININES FUTSAL
Octroyé sur critéres pour 3 ans, ce label Lancé en 2018 dans le cadre du plan de

récompense l'investissement des clubs dans développement adopté par le Comité Exécutif, ce
I'accueil et Ia formation des jeunes joueuses. || label accompagne les clubs qui proposent a leurs
comporte 3 niveaux : Or, Argent, Bronze. licenciés du futsal, pratique en pleine expansion.
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ECTETR -025/2026

DISTRICT

FORMATION
ou
CERTIFICATION

DISTRICT LOT FOOTBALL

DATES DE LA
FORMATION OU
CERTIFICATION

(INDIQUER TOUTES

LES DATES par

formation)

HORAIRES

Préciser par bloc de 4H
ex : 8h30-12h30 / 14h-18h

LIEU
Indiquez l'adresse compléte

ALT+ENTREE = retour & la ligne dans une
cellule

(2 max. par session)

RESTAURATION

COLLATION Nombre | Nombre
NUITEE minimum | maximum
Indiquez le tarif par prestation de de
PR candidats | candidats
formation ou "0" si aucune
prestation proposée

Bloc 1: STADE MUNICIPAL, 447
1/03/2026. 9h/12h30 CHEMIN DE Restauration
CR-UT4/U19 Bloc 2 : 14n/17h00 PECHPEYROUX. "our" 12 20
22/03/2026 46230 LALBENQUE
Journée DISTRICT DU LOT DE
complémentaire Samedi 3 janvier 8h30/12h30 FOOTBALL Restauration 8 16
CO(_EI)Ch Jeunes 2026 13h30/17h30 715 COTE DES ORMEAUX "our"
46000 CAHORS
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DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

LISTE DES ENTENTES VALIDEES - SAISON 2025/2026

Catégories

Club support

Club(s) en entente

Séniors ESPERANCE PERIGORD U.S. NOZACOISE
Masculins ) FENELON FC
Equipe engagée (District Dordogne
District Pengmd)
Dordogne
Perigord
Séniors BIARS BRETENOUX 1 PUYBRUN
Féminines
(équipe 1)
Séniors PUYBRUN 2 BIARS BRETENOUX
Féminines
(équipe 2) a 8
Equipe engagée
District Corréze
Séniors U.S.NOZACOISE 1 ESPERANCE PERIGORD FENELON FC
Féminines (District Dordogne Périgord)
Séniors ENT. BOURIANEF.C. 1 FC THEDIRACOIS
Feminines
Séniors ENT. CAZALS U.S. DEGAGNACOISE
Féminines (8) MONTCLERA 1
Equipe engagée
District T& G
U17 (équipe 1) LAIBENQUE/FONTANES FC CAUSSE SUD
U17 LALBENQUE/FONTANES FC CAUSSE SUD
(équipe 2)
as
U17 FCUS MOLIERES ST PAUL DE LOUBRESSAC
(équipe 1) (District Tarn et Garonne) VAZERAC
Equipe engagée

District T& G

Ul5 (équipe 1)

LALBENQUE/FONTANES

FC MONTPEZAT/PUY LAROQUE (District
Tarn et Garonne)

U15
(équipe 2)
as8

LALBENQUE/FONTANES

FC MONTPEZAT/PUY LAROQUE (District
Tarn et Garonne)

U15 (équipe 1)

FCUS MOLIERES

ST PAUL DE LOUBRESSAC

Equipe engagée (District Tarn et Garonne) VAZERAC
District T& G
15 (équipe 1) GREALOU FC CAUSSE SUD & ECCF
U13 (équipe 1) LACAPELLE FOOTBALL CAHORS
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Ul3 (équipe 1) ELAN MARIVALOIS ENT FONS FOURMAGNAC CAMBURAT
ASSIER
Ul3 (équipe 1) ENT. CAJARC F.C. CAUSSE SUD 46
CENEVIERES
Ul3 (équipe 1) FC US MOLIERES ST PAUL DE LOUBRESSAC
Equipe engagée (District Tarn et Garonne) VAZERAC
District T& G

Ul1 (équipe 1)

ELAN MARIVALOIS

ENT. FONS FOUR CAMBU ASSIER

U11 (équipe 1) MONTCABRIER PPFC

Ul1 (équipe 2) MONTCABRIER PPFC

U11 (équipe 1) ENT. CAJARC F.C. CAUSSE SUD 46
CENEVIERES

U11 (équipe 1) VALROC FOOT CL CUZANCE

Ul1 (équipe 2) VALROC FOOT CL CUZANCE

U11 (équipe 1)

FC US MOLIERES

ST PAUL DE LOUBRESSAC

Equipe engagée (Da1strict Tarn et Garonne) VAZERAC (District Tarn et Garonne)
District T& G
U9 (équipe 1) ELAN MARIVALOIS ENT. FONS FOUR CAMBU ASSIER
U9 (équipe 1) F.C. CAUSSE SUD 46 ENT. CAJARC CENEVIERES
U9 (équipe 2) F.C. CAUSSE SUD 46 ENT. CAJARC CENEVIERES
U9 (équipe 1) FC US MOLIERES ST PAUL DE LOUBRESSAC
Equipe engagée (Da1strict Tarn et Garonne) VAZERAC (District Tarn et Garonne)

District T& G

U7 (équipel)

ENT. CAJARC
CENEVIERES

F.C. CAUSSE SUD 46

U7 (équipel)
Equipe engagée
District T& G

FC US MOLIERES
(Dastrict Tarn et Garonne)

ST PAUL DE LOUBRESSAC
VAZERAC (District Tarn et Garonne)

U7 (équipel)

FF MAUROUX

VALLEE LEMANCE FC
(District Lot & Garonne)
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CDOS 46 : SENSIBILISATION SUR LES VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT :

Dans le cadre de son engagement pour un sport plus sir et respectueux, le CDOS du Lot propose des actions
de sensibilisation sur les violences sexuelles dans le sport, a destination des jeunes pratiquants,
encadrants et bénévoles.

Pourquoi c’est important ?

Les clubs, dirigeants et éducateurs ont un role essentiel a jouer dans la prévention des violences et la
protection des pratiquants.

© Comment ¢a se passe ?
Le CDOS 46 contacte une de leurs associations partenaires (Colosse aux Pieds d'Argile, EPESS, etc..) et elle

se déplace dans les clubs intéressés pour animer des temps d’échange et de sensibilisation, adaptés a leur
public. Les interventions sont prises en charge par le CDOS 46.

P Intéressé(e) ?
Vous pouvez les contacter directement pour organiser une intervention :

=~ lot@franceolympique.com ou 06 74 15 92 79.

Maison des Associations, Place Bessieres, 46000 CAHORS
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CONTAGTEZ-NOUS POUR ORGANISER UNE
INTERVENTION DANS VOTRE STRUGTURE !
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PASS’SPORT :

Le Pass’Sport est reconduit pour la saison 2025-2026.
Qu’est-ce que le Pass’Sport ?

Une aide de 70 € pour faciliter I’inscription dans une structure sportive.
%% Valable du ler septembre au 31 décembre 2025

Publics bénéficiaires en 2025 :
Le dispositif s’adresse aux jeunes remplissant I’une des conditions suivantes :

e 14 a 17 ans révolus bénéficiaires de 1’ Allocation de Rentrée Scolaire (ARS)
e 6219 ans en situation de handicap, bénéficiaires de ’TAEEH
e 16 a 30 ans bénéficiaires de ’AAH
o Etudiants de moins de 28 ans bénéficiaires :
o d’une bourse CROUS
o ou d’une aide annuelle dans le cadre d’une formation sanitaire ou sociale

Fonctionnement pour les clubs :
Les structures ¢ligibles sont :
e Clubs affiliés a une fédération sportive agréée

e Associations agréées « jeunesse et €éducation populaire » ou « sport »
o Salles de sport ou structures de loisirs sportifs marchands

Procédure :

1. Le jeune présente son code Pass’Sport (recu par mail ou SMS)
2. Le club applique une réduction immédiate de 70 €
3. Le code est enregistré sur le Compte Asso pour remboursement

Pour toute question, le Comité Départemental Olympique et Sportif du Lot reste a votre disposition : Maison
des Associations, Place Bessieres, 46000 CAHORS - 06.74.15.92.79-lot@franceolympique.com
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MODIFICATION TERRAIN LE VENDREDI APRES 16 HEURES :

Pour toute modification de terrain, Le VENDREDI aprés 16 heures, la procédure a suivre est la suivante :

. envoyer un courriel avec la boite officielle du club a secretariat@district-foot-lot.fff.fr ;
permanence.cda@district-foot-lot. fff.fr et au club adverse.

RAPPEL PERMANENCE :

Procédure a suivre pour tout report de match en cas de terrain impraticable ou forfait en championnat :

A compter du vendredi 18 h et jusqu’a 10 h le dimanche matin, I’arrété municipal ou forfait devra étre
transmis, uniquement sur les 2 adresses :

permanence.cda@district-foot-lot. fff. fr

secretariat@district-foot-lot. fff.fr

+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boite mail officielle.

MATCHS AMICAUX :

Le District du Lot de Football vous rappelle I’importance cruciale de déclarer vos matchs amicaux par
courriel aupres du secrétariat du District. Cette démarche n’est pas seulement une formalité administrative,
mais une obligation réglementaire qui assure la bonne organisation et le suivi de toutes les rencontres.

Rappel de I’article 177 des Reglements Généraux de la FFF

Nous vous rappelons également que, conformément a I’article 177 des réglements généraux de la Fédération
Frangaise de Football, cette demande doit étre transmise au minimum 10 jours avant la date prévue du
match. Ce délai est essentiel pour permettre une gestion efficace et assurer que toutes les parties prenantes
soient informées en temps voulu.

Le nom des arbitres désignés doit étre également communiqué au District.
Une feuille de match doit étre complétée, signée et archivée.
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OPERATION TOUTES FOOT

Lancé en 2022, Toutes Foot permet aux clubs, aux Districts, et aux Ligues, de faire valoriser leurs actions
pour le développement de la pratique féminine ou de la place des femmes dans l'encadrement.

Le dispositif poursuit son développement avec un nouvel outil de pilotage de I’engagement des clubs et des
instances.

Cet outil est intégré a la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se
nomme « Toutes Foot ».

Il permet de :

e Désigner un référent football féminin

e Décrire son projet dans les grandes lignes

e Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2025
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