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MODIFICATIONS TERRAINS, HORAIRES ET DATES :

Ul7-D1:

La rencontre GCEM 1 — FLFC 46 1 non jouée le 12/02/2022 est reportée exceptionnellement au
16/04/2022 a 15 heures a Lacapelle Marival — Accord des clubs.

Ul5-D1:
La rencontre ESCG 1 — GMPPFC non jouée le 29/01/2022 est remise au 12/03/2022 a 15 heures a Souillac.

Ul5-D2:
La rencontre BOURIANE FC 2 — GLFC 46 1 non jouée le 22/01/2022 est reportée au 12/03/2022 a 15
heures a Gourdon (Stade des Vitarelles).

COUPE Ul5:
La rencontre CAZALS/LAB M/ST GERMAIN 1 — GCEM 1 du 12/03/2022 se jouera a Labastide Murat (et
non a St Germain) a 15 heures.

RAPPEL :

La Commission des Jeunes rappel aux clubs que la priorité est donnée aux championnats par rapport a la
participation a des tournois (obligation fédérale).

PLATEAUX U9/U11 — FEMININES :

Le plateau du samedi 12 mars 2022 concernant le secteur 1 a Cazals se jouera a partir de 10 h 30 — Equipes
concernées : LALBENQUE/FONTANES ; CAHORS FC ; FIGEAC CAP QF 1 et 2 et CAZALS.

Le plateau du samedi 26 mars 2022 concernant le secteur 1 a Figeac Capdenac QF se jouera a Reyrevignes
a partir de 10 h 30 — Equipes concernées : LALBENQUE/FONTANES ; CAHORS FC ; CAZALS et
FIGEAC CAPDENAC QF 1 et 2.



MODULES DE FORMATION / CERTIFICATION

Le District du Lot organisera au cours de la saison 2021-2022, les modules de formation d’éducateurs

suivants :

- Module U13 : samedi 5 et dimanche 6 mars 2022 (16 heures de formation) a Souillac
- Module Animatrice fédérale : samedi 19 mars 2022 (6 heures de formation) a Cahors
- Module Séniors : samedi 16 avril au 17 avril 2022 (16 heures de formation) au Vigan.

Le District du Lot organisera également les certifications suivantes :

- Certification CFF 1 : mercredi 16 mars 2022 a Figeac
- Certification CFF 2 : mercredi 30 mars 2022 a Fontanes

COUPE INTERMARCHE U14/U16 F :

Le tirage au sort a eu lieu le jeudi 3 mars 2022 & 10 heures (uniquement pour la Poule de Niveau 1) afin de

déterminer le club devant recevoir le plateau.
District : MM Michel Lasfargues ; Robert NAVARRE et Serge MARTIN.
Club : néant.

Poule Niveau 1 :
Cahors FC 1

Figeac Capdenac QF 1
ESCG 1

Cazals Montcléra 1

Poule Niveau 2 :
Lalbenque-Fontanes 1(déja recu)
Figeac Capdenac QF 2 (déja recu)

Ségala Foot 1
Coupe Intermarche U14f-U16f / Phase 1 Poule 0 2123
Samedi 19/03/2022
J2 24467586 51775.1 541889 Figeac Quercy Foot - 545076 Cahors F.C. 1 15H Stade Londieu N°5 a FIGEAC

1
J2 24468225 51779.1 541889 Figeac Quercy Foot - 525809 Cazals-Montcl 1 16H
1

J2 24467588 51777.1 541889 Figeac Quercy Foot - 553195 E.S.C.G 1 15H30
1
J2 24467589 51778.1 545076 Cahors F.C. 1 -525809 Cazals-Montcl 1 15H30
J2 24468231 51780.1 545076 Cahors F.C. 1 -553195 E.S.C.G 1 16H
J2 24468253 51782.1 547122 Lalbenque-Fon 1 -541889 Figeac Quercy Foot 15H45
2

J2 24468268 51783.1 548248 Ent. Segala F. 1 -547122 Lalbenque-Fon 1 16H30
J2 24468235 51781.1 548248 Ent. Segala F. 1 - 541889 Figeac Quercy Foot 15H
2

J2 24467587 51776.1 553195 E.S.C.G 1 - 525809 Cazals-Montcl 1 15H

Stade Londieu N°5 a FIGEAC

Stade Londieu N°5 a FIGEAC

Stade Londieu N°5 a FIGEAC
Stade Londieu N°5 a FIGEAC

Stade Robert Bories a BAGNAC
SUR CELE

Stade Robert Bories a BAGNAC
SUR CELE

Stade Robert Bories a BAGNAC
SUR CELE

Stade Londieu N°5 a FIGEAC




JOUR DE COUPE UI4F -UL6F

ORGANISATION GENERALE :

2 tours sous forme plateau + 1 finale par niveau
Défi technique (coup de pied de réparation) a réaliser avant chaque rencontre.
Equipes engagées :

Cazals Montcléra 1

ESCG 1

Figeac Capdenac 1

Figeac Capdenac 2

Lalbenque Fontanes

Ségala Foot

CahorsFC1

1** TOUR : le 12/02/2022

Tirage au sort de 2 poules (1 poule de 4 équipes et 1 poule de 3 équipes).
Le premiére équipe tirée au sort recoit le plateau.

Chaque équipe s'affronte en 1 mi-temps :

-1 x 23 minutes pour le plateau a 4 équipes (3 matchs par équipe).

-1 x 35 minutes pourl el plateau & 3 éguipes (2 matchs par équipe).

2EME TOUR : le 19/03/2022

Composition des 2 poules

Poule niveau 1 : les 2 premiéres équipes de la poule A et B du 1* tour,

Poule niveau 2 : les 2 derniéres équipes de la poule A et le dernier de la poule B du 1* tour.

La premiére équipe tirée au sort regoit le plateau de son niveau. Une équipe ayant regu au 1™ tour ne pourra pas
recevoir une nouvelle folis.

Chaque équipe s'affronte en 1 mi-temps :

-1 x 23 minutes pour le plateau a 4 équipes (3 matchs par équipe).

- 1 x 35 minutes pour le plateau a 3 équipes (2 matchs par équipe).

FINALE : le 4 juin (lieu & déterminer)
Finale niveau 1;
Les 2 premiéres équipes de la poule 1 du 2*™ tour sont qualifiées pour cette finale.

Finale niveau 2 ;
Les 2 premiéres équipes de la poule 2 du 2*™ tour sont qualifiées pour cette finale.

Décompte des points :

Victoire = 4 points

Nul et vainqueur du défi = 2 points
Nul et perdant au défi = 1 point
Défaite = 0 point

Pour départager les équipes a égalité de points, il sera tenu compte de I'opposition directe (goal-average particulier).
DEFI TECHNIQUE A REALISER

» Ce sont 4 joueuses différentes qui réalisent |'épreuve avant
chaque match (ou 6 joueuses différentes s'il ny a que deux
matchs). En cas d'égalité a la fin de la série, une 5° tireuse
s'avance...

» L'ensemble des joueuses, y compris |a gardienne doivent réaliser
la série de tirs aux buts sur la journée,

¥ En cas d'équipe incompléte, une joueuse ne peut réaliser que 2
fols maximum le défi sur la méme journée.




Voici la nouvelle programmation pour les catégories jeunes pour la phase printemps, de U17 a U7.
- Pourles Ul7, la journée 11 prévue le 16 avril est avancée au 2 avril.
- Pourles Ul5 D1, la journée 10 prévue le 16 avril est avancée au 2 avril.
- Pourles UDI15 D2, Ia journée 1 de la 2éme phase prévue le 16 avril est avancée au 9 avril.

Pour les U13 et les Ul1, vous trouverez ci-apres la programmation. La commission jeunes du district a
souhaité panacher les différents plateaux, afin que les clubs puissent rencontrer des équipes différentes de
celles des phases géographiques.

- Pour les U13 district, la journée 5 prévue le 11 juin est avancée au 28 mai.

Pour les catégories U9 et U7, le principe des plateaux plus géographiques est maintenu (voir le tableau ci-
apres.
Les premiers plateaux commenceront le samedi 19 mars, la journée festive du samedi 12 mars est annulée.
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Module Animatrice fécéraie : samedi 13 mars 2022 (6 heures de formation| a Cahors



PLATEAUX U7 :

Journée 1 - 19 mars 2022

PLATEAUX U7 PHASE PRINTEMPS SAISON 2021/2022
Forme de pratique : foot a 5 (3 contre 3 + 1 gardien)

Début des plateaux 10h15, accueil des équipes 10n00, goliter aprés 2 rotations

Jeu I rn°5

Gourdon Cahors Lalbeng Carennac Laf ie Livernon Capdenac
Cazals-Montcl 1 Begoux Arcambal 1 Lacapelle Football 1 ES.CG1 Biars/Bretenoux Fc 1 A.S. Livernon 1 Ef Foot Azur 1

Ent. Bouriane F.C. 1 Cahors F.C.1 Lalbenque-Fon 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 2 Causse Limargue F.C. 1 Ef Foot Azur 2

Ent. Bouriane F.C. 2 Cahors F.C. 2 Lalbenque-Fon 1 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Elan Marivalois 1 Figeac Capdenac Qf 1
Lab Murat/St Germain 1 Cahors F.C. 3 Pradines Svd Olt 1 Valroc Foot 2 Biars/Bretenoux Fc 4 Elan Marivalois 2 Figeac Capdenac Qf 2
Lab Murat/St Germain 2 Cahors F.C. 4 Quercy Blanc 1 Ent. Segala F. 1 Mayrinhac 1 Figeac Capdenac Qf 3
Montcabrier 1 Entente Vallée Lot 1 St Cypr.-Mont 1 Ent. Segala F. 2 Mayrinhac 1 Haut Cele F.C. 1

Puy Lev./Pray Fc 1 F.C. Causse Sud 46 1 St Matre/Mauroux 1 Haut Cele F.C. 2
Journée 2 - 26 mars 2022

Jeula du diable

Laméédelalne Varaire Labastide Murat Gramat Biars sur Cére Bagnac sur Célé Anglars

Entente Vallée Lot 1 Begoux Arcambal 1 Cazals-Montcl 1 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 1 AS. Livernon 1 Figeac Capdenac Qf 1
Lalbenque-Fon 1 F.C. Causse Sud 46 1 Ent. Bouriane F.C. 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 2 Haut Cele F.C. 1 Figeac Capdenac Qf 2
Lalbenque-Fon 1 Lacapelle Football 1 Ent. Bouriane F.C. 2 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Haut Cele F.C. 2 Figeac Capdenac Qf 3

Cahors F.C.1
Cahors F.C. 2
CahorsF.C. 3
Cahors F.C. 4

Pradines Svd Olt 1
Quercy Blanc 1

St Cypr.-Mont 1

St Matre/Mauroux 1

Lab Murat/St Germain 1
Lab Murat/St Germain 2
Montcabrier 1

Puy Lev./Pray Fc 1

Valroc Foot 2
Causse Limargue F.C. 1

Biars/Bretenoux Fc 4
Mayrinhac 1
Mayrinhac 1

Ent. Segala F. 1

Ent. Segala F. 2

Ef Foot Azur 1
Ef Foot Azur 2

Elan Marivalois 1
Elan Marivalois 2

Journée 3 - 02 avril 2022

Quercy Blanc 1
F.C. Causse Sud 46 1

Pradines Svd Olt 1
Entente Vallée Lot 1

Puy Lev./Pray Fc 1

Causse Limargue F.C. 1

Haut Cele F.C. 2

A.S. Livernon 1

Jeu la zone 3 atteindre

Castelnau Montratier St Matre Souillac Cazals Livernon Mayrinhac Latronquiére
Quercy Blanc 1 Cahors F.C.1 Ent. Bouriane F.C. 1 Cazals-Montcl 1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1 Ent. Segala F. 1
Lalbenque-Fon 1 Cahors F.C. 2 Ent. Bouriane F.C. 2 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2 Ent. Segala F. 2
Lalbenque-Fon 1 Cahors F.C. 3 ES.CG1 Valroc Foot 2 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qf 3 Haut Cele F.C. 1
Begoux Arcambal 1 Cahors F.C. 4 Fchg1 Causse Limargue F.C. 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Mayrinhac 1 Haut Cele F.C. 2
Pradines Svd Olt 1 Lacapelle Football 1 Lab Murat/St Germain 1 Montcabrier 1 A.S. Livernon 1 Mayrinhac 1 Ef Foot Azur 1
Entente Vallée Lot 1 St Cypr.-Mont 1 Lab Murat/St Germain 2 Puy Lev./Pray Fc 1 Elan Marivalois 1 Ef Foot Azur 2
F.C. Causse Sud 46 1 St Matre/Mauroux 1 Elan Marivalois 2

Journée 4 - 09 avril 2022

Jeu le va et vient

Lalbenque Cahors Martel Carennac Bagnac Mayrinhac Béduer
Lalbenque-Fon 1 Cahors F.C.1 Ent. Bouriane F.C. 1 Cazals-Montcl 1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1 Ent. Segala F. 1
Lalbenque-Fon 1 Cahors F.C. 2 Ent. Bouriane F.C. 2 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2 Ent. Segala F. 2
Lacapelle Football 1 Cahors F.C. 3 Valroc Foot 1 Fchg 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qf 3 Ef Foot Azur 1
St Cypr.-Mont 1 Cahors F.C. 4 Valroc Foot 2 Lab Murat/St Germain 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Mayrinhac 1 Ef Foot Azur 2
St Matre/Mauroux 1 Begoux Arcambal 1 Montcabrier 1 Lab Murat/St Germain 2 Haut CeleF.C. 1 Mayrinhac 1 Elan Marivalois 1

Elan Marivalois 2

Journée 5 - 14 mail 2022

Puy Lev./Pray Fc 1

F.C. Causse Sud 46 1

St Matre/Mauroux 1

Arcambal |Montcug Cazals Gramat Biars sur Cére Capdenac yrinh

Begoux Arcambal 1 Entente Vallée Lot 1 Ent. Bouriane F.C. 1 Causse Limargue F.C. 1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1 Haut Cele F.C. 1
Cahors F.C.1 Lalbenque-Fon 1 Ent. Bouriane F.C. 2 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2 Haut Cele F.C. 2
Cahors F.C. 2 Lalbenque-Fon 1 Cazals-Montcl 1 Fchql Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qf 3 Mayrinhac 1
CahorsF.C. 3 St Cypr.-Mont 1 Montcabrier 1 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Elan Marivalois 1 Mayrinhac 1
CahorsF.C. 4 Pradines Svd Olt 1 Puy Lev./Pray Fc 1 Valroc Foot 2 Ent. Segala F. 1 Elan Marivalois 2 Ef Foot Azur 1
Lacapelle Football 1 St Matre/Mauroux 1 Lab Murat/St Germain 1 Ent. Segala F. 2 A.S. Livernon 1 Ef Foot Azur 2

F.C. Causse Sud 46 1 Quercy Blanc 1 Lab Murat/St Germain 2

Journée 6 - 21 mai 2022

eu la balle au capit

Prayssac Varaire Lacapelle cahors Souillac Latronquiére Anglars Béduer
Cazals-Montcl 1 Begoux Arcambal 1 Lacapelle Football 1 ES.CG1 Biars/Bretenoux Fc 1 AS. Livernon 1 Ef Foot Azur 1

Ent. Bouriane F.C. 1 Cahors F.C.1 Lalbenque-Fon 1 Fchg 1 Biars/Bretenoux Fc 2 Causse Limargue F.C. 1 Ef Foot Azur 2

Ent. Bouriane F.C. 2 Cahors F.C. 2 Lalbenque-Fon 1 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Elan Marivalois 1 Figeac Capdenac Qf 1
Lab Murat/St Germain 1 CahorsF.C.3 Pradines Svd Olt 1 Valroc Foot 2 Biars/Bretenoux Fc 4 Elan Marivalois 2 Figeac Capdenac Qf 2
Lab Murat/St Germain 2 Cahors F.C. 4 Quercy Blanc 1 Ent. Segala F. 1 Mayrinhac 1 Figeac Capdenac Qf 3
Montcabrier 1 Entente Vallée Lot 1 St Cypr.-Mont 1 Ent. Segala F. 2 Mayrinhac 1 Haut Cele F.C. 1

Haut Cele F.C. 2




%

PLATEAUX U9:

Journée 1 - 19 mars 2022

PLATEAUX U9 PHASE PRINTEMPS SAISON 2021/2022
Forme de pratique : foot 3 5 (4 contre 4 + 1 gardien)

Début des plateaux 10h15, accueil des équipes 10h00, golter aprés 2 rotations

Jeu GIFE théme n°1

Cahors Lacapelle Castelnau Montratier  |Cazals Martel Biars sur Cére Anglars Béduer

Lacapelle Football 1 Quercy Blanc 1 Cazals-Montcl 1 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 1 Elan Marivalois 1 Figeac Capdenac Qf 1
Lacapelle Football 2 CahorsF.C. 1 Montcabrier 1 Valroc Foot 1 Biars/Bretenoux Fc 2 Elan Marivalois 2 Figeac Capdenac Qf 2
Begoux Arcambal 1 Cahors F.C. 2 Puy Lev./Pray Fc 1 ES.CG1 Biars/Bretenoux Fc 3 A.S. Livernon 1 Figeac Capdenac Qfc 3
Lalbenque-Fon 1 Cahors F.C. 3 Puy Lev./Pray Fc 1 ESCG2 Biars/Bretenoux Fc 4 A.S. Livernon 2 Ef Foot Azur 1
Lalbenque-Fon 2 Pradines Svd Olt 1 Mauroux/St Matre 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 5 Causse Limargue F.C. 1 |Ef Foot Azur 2

F.C. Causse Sud 46 1 Pradines Svd Olt 2 St Germain/Lab Murat 1 Fchq 1 Ent. SegalaF. 1 Haut Cele F.C. 1

F.C. Causse Sud 46 2

St Cypr.-Mont 1

St Germain/Lab Murat 2

Ent. Bouriane F.C. 1
Ent. Bouriane F.C. 2

Ent. Segala F. 2

Haut Cele F.C. 2

Journée 2 - 26 mars 2022

Puy Lev./Pray Fc 1
Lacapelle Football 1
Lacapelle Football 2

St Cypr.-Mont 1
F.C. Causse Sud 46 1
F.C. Causse Sud 46 2

Ent. Bouriane F.C. 2
Cazals-Montcl 1
Mauroux/St Matre 1

St Germain/Lab Murat 1
St Germain/Lab Murat 2

Biars/Bretenoux Fc 5
Valroc Foot 1
Valroc Foot 1

Figeac Capdenac Qfc 3
Ef Foot Azur 1
Ef Foot Azur 2

Jeu GIFE théme n°2

Lalbenque Bégoux Montcabrier Souillac Martel Capdenac gare Livernon
Lalbenque-Fon 1 Begoux Arcambal 1 Montcabrier 1 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 1 Elan Marivalois 1 A.S. Livernon 1
Lalbenque-Fon 2 CahorsF.C. 1 Pradines Svd Olt 1 E.S.CG2 Biars/Bretenoux Fc 2 Elan Marivalois 2 A.S. Livernon 2
Quercy Blanc 1 Cahors F.C. 2 Pradines Svd Olt 2 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qf 1 Haut Cele F.C. 1
Puy Lev./Pray Fc 1 CahorsF.C. 3 Ent. Bouriane F.C. 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Figeac Capdenac Qf 2 Haut Cele F.C. 2

Ent. SegalaF. 1
Ent. Segala F. 2
Causse Limargue F.C. 1

Journée 3 - 02 avril 2022

Begoux Arcambal 1
Lacapelle Football 1
Lacapelle Football 2

Quercy Blanc 1
Pradines Svd Olt 1
Pradines Svd Olt 2

Mauroux/St Matre 1
St Germain/Lab Murat 1
St Germain/Lab Murat 2

Ent. Bouriane F.C. 1
Ent. Bouriane F.C. 2
Valroc Foot 1
Valroc Foot 1

Biars/Bretenoux Fc 5
Elan Marivalois 1
Elan Marivalois 2
A.S. Livernon 1

A.S. Livernon 2

Jeu GIFE théme n°3

Cahors Lacapelle Montcug Cahors Carennac |Anglars Gramat

F.C. Causse Sud 46 1 St Cypr.-Mont 1 CahorsF.C. 1 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1
F.C. Causse Sud 46 2 Montcabrier 1 Cahors F.C. 2 ESCG2 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2
Lalbenque-Fon 1 Puy Lev./Pray Fc 1 Cahors F.C. 3 Fchq1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qfc 3
Lalbenque-Fon 2 Puy Lev./Pray Fc 1 Cazals-Montcl 1 Fchq1 Biars/Bretenoux Fc 4 Ef Foot Azur 1

Ef Foot Azur 2

Causse Limargue F.C. 1
Haut Cele F.C. 1

Haut Cele F.C. 2

Ent. SegalaF. 1

Ent. Segala F. 2

Journée 4 - 09 avril 2022

Lalbenque-Fon 1
Lalbenque-Fon 2
St Cypr.-Mont 1
Begoux Arcambal 1

CahorsF.C. 1
Cahors F.C. 2
CahorsF.C. 3
Quercy Blanc 1

St Germain/Lab Murat 2
Ent. Bouriane F.C. 1
Ent. Bouriane F.C. 2

Causse Limargue F.C. 1
Elan Marivalois 1
Elan Marivalois 2

Biars/Bretenoux Fc 5
Valroc Foot 1
Valroc Foot 1

A.S. Livernon 2

Jeu GIFE théme n°4

|Pradines Prayssac St Matre Souillac Biars sur Cére Capdenac gare Latronquiére
Pradines Svd Olt 1 Puy Lev./Pray Fc 1 Montcabrier 1 ES.CG1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1 Ef Foot Azur 1
Pradines Svd Olt 2 Puy Lev./Pray Fc 1 Cazals-Montcl 1 E.S.C.G2 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2 Ef Foot Azur 2
F.C. Causse Sud 46 1 Lacapelle Football 1 Mauroux/St Matre 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qfc3 [HautCeleF.C. 1
F.C. Causse Sud 46 2 Lacapelle Football 2 St Germain/Lab Murat 1 Fchq 1 Biars/Bretenoux Fc 4 A.S. Livernon 1 Haut Cele F.C. 2

Ent.SegalaF. 1
Ent. Segala F. 2

Journée 5 - 14 mail 2022

Begoux Arcambal 1
Lacapelle Football 1
Lacapelle Football 2
Quercy Blanc 1

Puy Lev./Pray Fc 1
Puy Lev./Pray Fc 1
Mauroux/St Matre 1
Montcabrier 1

St Germain/Lab Murat 1
St Germain/Lab Murat 2
Ent. Bouriane F.C. 1
Ent. Bouriane F.C. 2

A.S. Livernon 1
A.S. Livernon 2
Causse Limargue F.C. 1

Ent. SegalaF. 1
Ent. Segala F. 2

Jeu GIFE théme n°5

Varaire Pradines Carennac Livernon Béduer Bagnac/Célé

F.C. Causse Sud 46 1 Pradines Svd Olt 1 ES.CG1 Biars/Bretenoux Fc 1 Figeac Capdenac Qf 1 Haut CeleF.C.1
F.C. Causse Sud 46 2 Pradines Svd Olt 2 ESCG2 Biars/Bretenoux Fc 2 Figeac Capdenac Qf 2 Haut Cele F.C. 2
Lalbenque-Fon 1 CahorsF.C. 1 Fchg1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qfc3 |Elan Marivalois 1
Lalbenque-Fon 2 Cahors F.C. 2 Fchgq 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Ef Foot Azur 1 Elan Marivalois 2
St Cypr.-Mont 1 Cahors F.C. 3 Cazals-Montcl 1 Biars/Bretenoux Fc 5 Ef Foot Azur 2 Valroc Foot 1

Valroc Foot 1

Journée 6 - 21 mai 2022

Lacapelle Football 1
Lacapelle Football 2

F.C. Causse Sud 46 1
F.C. Causse Sud 46 2

Cazals-Montcl 1
Mauroux/St Matre 1

St Germain/Lab Murat 2

Valroc Foot 1

Valroc Foot 1

Ef Foot Azur 1
Ef Foot Azur 2

Jeu GIFE théme n°6

Lalbenque Bégoux Montcabrier St Germain Martel Capdenac gare Bagnac/Célé
Lalbenque-Fon 1 Begoux Arcambal 1 Montcabrier 1 ESCG1 Biars/Bretenoux Fc 1 Elan Marivalois 1 A.S. Livernon 1
Lalbenque-Fon 2 CahorsF.C. 1 Pradines Svd Olt 1 E.S.C.G2 Biars/Bretenoux Fc 2 Elan Marivalois 2 A.S. Livernon 2
Quercy Blanc 1 Cahors F.C. 2 Pradines Svd Olt 2 Fchg1 Biars/Bretenoux Fc 3 Figeac Capdenac Qf 1 Haut Cele F.C. 1
Puy Lev./Pray Fc 1 Cahors F.C. 3 Ent. Bouriane F.C. 1 Fchgq 1 Biars/Bretenoux Fc 4 Figeac Capdenac Qf 2 Haut Cele F.C. 2
Puy Lev./Pray Fc 1 St Cypr.-Mont 1 Ent. Bouriane F.C. 2 St Germain/Lab Murat 1 |Biars/Bretenoux Fc 5 Figeac Capdenac Qfc3 |Ent.SegalaF. 1

Ent. Segala F. 2
Causse Limargue F.C. 1




PLATEAUX Ull :

Journée 1 19 mars 2022

Prayssac Labastide/St Germain Arcambal Montcuq Bagnac sur Célé Gramat Mayrinhac
Bouriane 1 Labastide/St Germain 1  [Bégoux Arcambal 1 St Cyprien/Moliéres 1 Figeac/Capdenac 3 AFBB 2 Mayrinhac 1
Bouriane 2 Cazals/Montcléra 1 Causse Sud 46 1 Pradines 1 Elan marivalois 1 Causse Limargue 1 Valroc 2
Montcabrier 1 ESCG 1 FCLF 1 Pradines 2 Elan marivalois 2 Ent Ségala Valroc 3

PPFC 1 Mauroux/St Matre 1 FCLF 2 Lacapelle foot Haut Célé 1 FCHQ 1 Livernon 1
Journée 2 26 mars 2022

Cazals Montcabrier Lalbenque Limogne Martel Biars sur Cére Livernon

Bouriane 1 Montcabrier 1 FCLF 1 Bégoux Arcambal 1 Elan marivalois 1 Figeac/Capdenac 3 Ent Ségala
Bouriane 2 PPFC 1 FCLF 2 Causse Sud 46 1 Elan marivalois 2 Haut Célé 1 FCHQ 1
Labastide/St Germain 1 [ESCG 1 Pradines 1 St Cyprien/Moliéres 1 Valroc 2 AFBB 2 Mayrinhac 1
Cazals/Montcléra 1 Lacapelle foot Pradines 2 Mauroux/St Matre 1 Valroc 3 Causse Limargue 1 Livernon 1
Journée 3 2 avril 2022

Gourdon Prayssac Souillac Leyme Gramat Lacapelle Cahors Carennac
Bouriane 1 Labastide/St Germain 1  [Pradines 1 Bégoux Arcambal 1 Valroc 2 Mayrinhac 1 Figeac/Capdenac 3
Bouriane 2 Cazals/Montcléra 1 Pradines 2 Causse Sud 46 1 Valroc 3 Livernon 1 Haut Célé 1

FCLF 1 Montcabrier 1 ESCG 1 Elan marivalois 1 AFBB 2 Lacapelle foot Ent Ségala

FCLF 2 PPFC 1 St Cyprien/Moliéres 1 Elan marivalois 2 Causse Limargue 1 Mauroux/St Matre 1 FCHQ 1

Journée 4 9 avril 2022

Lalbenque Labastide/St Germain Pradines Arcambal Martel Livernon Figeac/Capdenac
Bouriane 1 Labastide/St Germain 1  |Pradines 1 Bégoux Arcambal 1 Valroc 2 Mayrinhac 1 Figeac/Capdenac 3
Bouriane 2 Cazals/Montcléra 1 Pradines 2 Causse Sud 46 1 Valroc 3 Livernon 1 Haut Célé 1

FCLF 1 PPFC 1 ESCG 1 Elan marivalois 1 causse Limargue 1 St Cyprien/Moliéres 1 Ent Ségala

FCLF 2 AFBB 2 Montcabrier 1 Elan marivalois 2 Mauroux/St Matre 1 Lacapelle foot FCHQ 1

Journée 5 14 mai 2022

Gourdon Cazals Souillac Montcabrier Bagnac sur Célé Latronquiére Lacapelle foot
Bouriane 1 Labastide/St Germain 1 |Elan marivalois 1 Montcabrier 1 Valroc 2 Ent Ségala Mayrinhac 1
Bouriane 2 Cazals/Montcléra 1 Elan marivalois 2 PPFC1 Valroc 3 FCHQ 1 Livernon 1
Pradines 1 FCLF 1 ESCG 1 Bégoux Arcambal 1 Figeac/Capdenac 3 AFBB 2 St Cyprien/Moliéres 1
Pradines 2 FCLF 2 Causse Sud 46 1 Mauroux/St Matre 1 Haut Célé 1 Causse Limargue 1 Lacapelle foot
Journée 6 21 Mai 2022

Leyme Pradines Limogne Mauroux Montcuq Figeac/Capdenac Biars sur Cére
Bouriane 1 Labastide/St Germain 1  [Bégoux Arcambal 1 FCLF 1 Valroc 2 Figeac/Capdenac 3 AFBB 2

Bouriane 2 Cazals/Montcléra 1 Causse Sud 46 1 FCLF 2 Valroc 3 Haut Célé 1 Causse Limargue 1
Elan marivalois 1 Pradines 1 ESCG 1 PPFC 1 St Cyprien/Moliéres 1 Ent Ségala Mayrinhac 1

Elan marivalois 2 Pradines 2 Montcabrier 1 Mauroux/St Matre 1 Lacapelle foot FCHQ 1 Livernon 1




CALENDRIER U13:

Journée 1, 19 mars

Biars sur Cére Cazals/Montcléra 1 lalbenque Pradines Prayssac

AFBB 2 Cazals/Montcléra 1 FCLF 1 GCPSVO 4 GMPPFC 2

Bouriane 2 Elan marivalois 2 Figeac/Capdenac 3 GMPPFC 1 Haut Célé 2

Causse Limargue 1 ESCG 2 Foot Azur 1 Haut Célé 1 Labastide/St Germain 1
Quercy Blanc/Molieres 1 |[FCHQ 1 Causse Sud 46 1 GCPSVO 3 Quercy Blanc/Moliéres 2
Journée 2, 26 mars

Leyme Figeac/Capdenac 3 Labastide/St Germain 1 |Gourdon Gramat

AFBB 2 Cazals/Montcléra 1 FCLF 1 Bouriane 2 GMPPFC 2

Elan marivalois 2 Figeac/Capdenac 3 GMPPFC 1 ESCG 2 GCPSVO 4

Foot Azur 1 Haut Célé 1 Labastide/St Germain 1 |Causse Sud 46 1 Causse Limargue 1
GCPSVO 3 Quercy Blanc/Moliéres 2 [Quercy Blanc/Moliéres 1 |Haut Célé 2 FCHQ 1

Journée 3, 9 avril

Cajarc Béduer Bagnac Castelnau Montratier Carennac

AFBB 2 Cazals/Montcléra 1 FCLF1 Figeac/Capdenac 3 Causse Limargue 1

ESCG 2 Foot Azur 1 Haut Célé 2 GMPPFC 1 FCHQ 1

Causse Sud 46 1 GCPSVO 3 Bouriane 2 Labastide/St Germain 1 Haut Célé 1

GCPSVO 4 GMPPFC 2 Elan marivalois 2 Quercy Blanc/Moliéres 2 |Quercy Blanc/Moliéres 1
Journée 4, 21 mai

Prayssac Cajarc Souillac Gramat Labastide/St Germain 1
AFBB 2 Cazals/Montcléra 1 GMPPFC 2 Causse Limargue 1 Quercy Blanc/Molieres 1
FCHQ 1 Causse Sud 46 1 Bouriane 2 Elan marivalois 2 Labastide/St Germain 1
FCLF1 GCPSVO 4 ESCG 2 Figeac/Capdenac 3 Haut Célé 1

GMPPFC 1 Haut Célé 2 Foot Azur 1 Quercy Blanc/Moliéres 2 |GCPSVO 3

Journée 5, 28 mai

Biars sur Cére Bagnac sur Célé Lalbenque Castelnau Montratier Béduer

AFBB 2 GMPPFC 1 Causse Limargue 1 Figeac/Capdenac 3 Causse Sud 46 1
Cazals/Montcléra 1 Bouriane 2 ESCG 2 Haut Célé 1 GCPSVO 3

Labastide/St Germain 1 Haut Célé 2 Quercy Blanc/Moliéres 1 |Quercy Blanc/Moliéres 2 |Foot Azur 1

Elan marivalois 2 GMPPFC 2 FCLF 1 GCPSVO 4 FCHQ 1




Compte rendu de la réunion de la Commission des jeunes
du 01/02/2022 219 h 30

Présents : Serge Martin, Benoit Doriac, Philippe Polomski, Robert Navarre, Jacques Barre, Gilles Capelle,
Marie-Laure Raynal, Aubert Lamblin
Excusées : C Vermande, F Vayssicre

Serge Martin ouvre la réunion. Il annonce le départ de Vincent Genries de son poste de CTDAP du District
du Lot et informe de I’ouverture du recrutement pour le remplacer.

I1 est urgent de restructurer la commission des jeunes afin de poursuivre correctement la saison.

A cet effet, Marie-Laure Raynal est désignée Présidente de la Commission des jeunes et Philippe Polomski
secrétaire. P Polomski assurera le suivi administratif des compétitions en liaison avec la commission.

Point sur la situation a ce jour :

P Polomski informe la commission des prochaines échéances a venir et des difficultés rencontrées notamment
au niveau du planning qui est serré et tendu avec les nombreuses annulations dues au COVID.

La commission décide qu’au niveau du Football d’ Animation, les plateaux non joués ne seront pas forcément
reportés, sauf s’il s’agit de journées enticres et sauf si les clubs sont en mesure de proposer des solutions.

I1 est impératif de tenir un rétro-planning concernant les gros événements.

Aussi, la commission met en place le rétro planning suivant :

& U13 PITCH -02/04/2022 —Journée fédérale contre les incivilités - Site de Figeac

Cela représente environ 200 enfants + éducateur + parents
16 équipes sont prévues

DEFIS — MATCHS — QUIZ rythmeront la journée.

1 membre de la CDA sera prévu par terrain

Il y aura 3 terrains a 11 et un site pour le Quiz

% Journée CRITERIUM Ul1 (09/04/2022) — Site de Souillac

Déroulé quasi identique a la journée U13.

Une réunion de préparation de ces journées est prévue avec la présence de Fabien Vidal, des Clubs
recevant, de la commission des jeunes, de la commission technique. Le tirage des poules sera réalisé
a cette occasion, et les dotations a remettre seront déterminées.

& Journée des débutants — 18/06/2022 — Site de Cahors

Buts pliants a prévoir — (voir les clubs qui en ont)
Déroulement de la journée a mettre en place a voir avec Fabien Vidal
Une réunion de préparation de cette journée est prévue avec la présence de Fabien Vidal, des Clubs
recevant, de la commission des jeunes, de la commission technique. Les dotations a remettre seront
déterminées lors de cette réunion.

& Finale U 15 F — 04/06/2022 — Site d’Arcambal

Concerne 4 équipes — un point sera fait avec la commission des féminines et F Vayssiéres a chaque
réunion de préparation des journées ci-dessus.
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& Ul7 -U15

Il faut repositionner les journées. Le planning est tres serré suite a I'annonce des interdistricts qui
auront lieu les 5, 12, et 19 juin 2022.

Il faut aussi refaire le reglement des coupes Futsal U15 et U17. Une seule équipe par club sera
engagée. La liste des poules futsal U15 et U17 est donc établie et le tirage est effectué.

U15 Futsal : premier tour le 30 avril 2022 : 3 sites a définir (appel a candidature des clubs)

» 1° site : GMPPFC/AFBB/GCEM/Figeac-Capdenac,
>  2°Mesjte GLFC46/Ent Bouriane/Cazals-LabM-St Germ//GCPVDO
>  3®mesjte ESCG/Lacapelle FC/Ent Ségala foot

U17 Futsal : premier tour le 2 février 2022 : 2 sites a définir (appel a candidature des clubs)

> 1°" site : GMPPFC/AFBB/GLFC46/Figeac-Capdenac,
>  2%Mesjte Ent Bouriane/GCPVDO/GCEM

Les clubs qui veulent accueillir un plateau doivent se positionner rapidement par mail (les premiers regus
seront retenus dans la limite des sites prévus)

Le planning des rencontres est revu et modifié en intégrant les interdistricts et donc la fin de saison de
championnat avancée (voir ci-dessous).

Une réunion pour faire un point championnat est prévue le 22 février 2022 mais peut étre avancée selon les

contraintes de fonctionnement et pourra se déroulée en visio.
La séance est close par la présidente a 22 h.

La présidente, Le secrétaire
Marie-Laure Raynal Philippe Polomski
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Compte rendu de la réunion U15 en visio du 24/02/2022 2 19 h 30

Présents : ML Raynal, Ph Polomski, C Vermande, D Cuniac, A Lamblin,

GCEM (Goutal Frédéric), GMPPFC (Cabedo Christophe, Teyssandi¢ Bernard), LACAPELLE FC (Artus
Fabrice, Conéjéro Fabien), SEGALA FOOT (Peyral Mickaél), GCLFC46 (Philippe Polomski, Sylvain
Bouscayrol), BOURIANE (Fabien Meriau).

Excusés : S Martin, R Navarre, B Doriac, G Capelle, F Vayssiére, J Barre.

Absents : Figeac QF / GCPVDO / CAZALS / ESCG / AFBB

Ouverture de la réunion par la nouvelle présidente de la Commission des jeunes, ML Raynal, de 1’équipe et
des objectifs.

La présidente déplore I’absence de nombreux clubs a cette réunion.

Une mise au point est faite sur la situation suite au départ de Vincent Genries et a la situation sanitaire qui a
provoqué nombres de reports.

Rappel est donné de la régle en cas de COVID

GESTION DES CAS POSITIFS ET DES CAS CONTACTS

Les régles d'isolement et de quarantaine ont fait I'objet d’évolutions importantes en tout début d‘année,
prévoyant notamment la réduction des durées d'isolement et 'aménagement des régles pour les cas
contact. Elles sont consultables sur le site du ministére en charge de la Santé.
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/evolution-des-regles-d-isolement-

et-de-quarantaine

Concernant en particulier les personnes cas contact ayant un schéma vaccinal complet (rappel réalisé
conformément aux exigences du Passe vaccinal), il n'y a plus de quarantaine, mais application stricte des
mesures barriéres, limitation des contacts, etc. Elles doivent réaliser un test TAG ou RT-PCR dés qu'elles
apprennent qu'elles sont cas contacts, puis effectuer des autotests a |2 et 4 aprés le dernier contact avec
la personne positive. En cas d‘autotest positif, il convient de confirmer le résultat par un TAG ou un test
RT-PCR. Si le test est positif, la personne démarre un isolement.

La pratique sportive d'un cas contact peut se poursuivre, durant cette période de 4 jours, dans le strict
respect de ces prescriptions.

Les fédérations sportives définissent des protocoles d'activités sportives adaptées a leur discipline.

Lorsque le club compte plus de 3 joueurs identifiés porteurs du virus dans une catégorie de pratiquants, (sur
7 jours lissants) :
a) Le virus est dit circulant au sein du club

b) Le club doit adapter 1’organisation de ses entrainements (groupe de 10 personnes maximum.
¢) Le référent COVID avise I’instance (Ligue/District)

d) Le club peut demander le report de ses rencontres pour la catégorie concernée

e) La Commission d’organisation jugera du bien-fond¢é de la demande

Fourniture d’une attestation de I’ARS ou a minima d’une attestation médicale d’un médecin généraliste
indiquant que le virus est dit circulant au sein du club, et que la catégorie concernée compte au moins 4
cas positifs.

Les décisions prises jusqu’a lors sont entérinées et la Commission ne revient pas dessus, cependant a compter
de ce jour, les justificatifs seront demandés automatiquement.

Il est rappelé que la communication avec la Commission des jeunes se fait pas le biais de I’adresse officielle
du club et vers I’adresse secretariat@district-foot-lot.fff. fr
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Didier Cuniac, président de la Commission des coupes et des championnats rappelle que la gestion des
championnats U5 et U17 est délégué a la Commission des jeunes mais que les régles de gestion sont les
mémes que celle des championnats séniors.

La Commission des jeunes réitére son souhait de travailler en coopération avec les clubs. Cependant il est
rappelé que les régles sont les régles et que I’on doit s’y conformer et les appliquer.

Un tour d’horizon est fait et parole est donné a chacun.

Le probléme du non déplacement de certains clubs a chaque fois notamment sur les plateaux Futsal est
évoqué. Rappel sera mis sur le PV que les équipes sont tenues par correction de prévenir de leur absence.
Cette année beaucoup de match de Futsal, certains clubs ont du mal a motiver leurs joueurs sur cette pratique,
les jeunes réclament du foot en herbe apres 2 ans perturbés.

Le planning est trop haché au niveau du terrain.

Les matchs en semaine sont compliqués, probléme pour les clubs de se libérer. Il faudra en tenir compte a la
création des journées en début de saison.

A ce jour, le planning est calé jusqu’a la fin, si ce n’est le probléme du 16/04/2022 qui correspond a la
formation module sénior. Probléme de terrain et de bénévoles.

La Commission va voir ce qu’il en est et prendra les mesures qui s’imposent.

Cette réunion s’est déroulée dans un cadre serein et un excellent climat, avec des personnes a 1’écoute et
pleines de bonne volonté.

La Commission des jeunes remercie I’ensemble des éducateurs pour leur présence et leur participation a cette
réunion.

L’ordre du jour étant épuisé, la fin de la réunion est actée a 20 h 30.

Marie Laure Raynal Philippe Polomski
Présidente Secrétaire
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RAPPEL - REPORTS DE RENCONTRES :

D1 — Poule Unique :
La rencontre HAUT CELE - ESCG non jouée le 26/02/2022 pour cause de Covid est reportée au samedi
12 mars 2022 a 20 heures a Bagnac.

D3 — Poule A :
La rencontre ST PAUL DE LOUBRESSAC — LACAPELLE FOOT 2 non jouée le 23/01/2022 pour cause
de Covid est réportée au 10 avril 2022 a 15 heures a St Paul de Loubressac.

D3 — Poule B :
CAZALS/MONT 2 — FCHQ 2 non jou¢ le 06/02/2022 pour cause de Covid est reportée au 10 avril 2022
a 15 heures a Cazals.

La rencontre CUZANCE — MAYRINHAC non jouée le 20/02/2022 a 15 heures a Cuzance est reportée au
10 avril 2022 a 15 heures a Cuzance.

CAZILLAC 1 — MAYRINHAC non jou¢ le 06/02/2022 pour cause d’Arrété Municipal est reportée au 17
avril 2022 a 15 heures a Cazillac.

D3 — Poule C:
La rencontre LABATHUDE 1 — CAPDENAC 1 non jouée le 16/01/2022 pour cause de terrain
impraticable est remis au 10 avril 2022 a 15 heures a Labathude.

La rencontre SEGALA FOOT 2 — ELAN MARIVALOIS 4 non jouée le 30/01/2022 pour cause de Covid
est reportée au 10 avril 2022 a 15 heures a Latronquiére.

La rencontre HAUT CELE 2 — SEGALA FOOT 2 non jouée le 20/02/2022 pour cause d’ Arrété Municipal
est reportée au 17 avril 2022 a 15 heures a Felzins.

sk ok s sk sfe sk sk ook sk skosk sk skook

Tirages Coupes BONDOUX, LAVILLE, RESERVES A etB :

Les tirages au sort des Coupes auront lieu le MARDI 15 MARS 2022 a 10 heures au siége du District.
Les clubs y sont cordialement invités.
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CHAMPIONNAT FOOTBALL A 8:

Sont engagés : CAUSSE LIMARGUE ; CAVAGNAC et MAYRINHAC .

Dates du championnat :

19/20 mars 2022
02/03 avril 2022
16/17 avril 2022
14/15 mai 2022
28/29 mai 2022
11/12 juin 2022

COUPE FOOTBALIL A 8:

1 tour : 7 finale a trois clubs le 24 avril 2022 (sous forme d’un mini championnat avec deux qualifiés).
Finale : le 26 mai 2022 en matinée.

Victoire : 3 points,

Match perdu : 0 point,

Match nul : 5 tirs au but,
Vainqueur tirs au but : 2 points,
Perdant tirs au but : 1 point.

COUPE VETERANS A 11 (sous forme d’un mini championnat avec 2 qualifiés) :

Sont engagés : LALBENQUE/FONTANES ; FIGEAC CAPDENAC QF ; CAZILLAC.

1 tour : ¥ finale a 3 clubs le 24 avril 2022
Finale : le 22 mai 2022 en matinée.
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IMPORTANT
Mesdames et Messieurs les Présidentes et Présidents de Clubs,
A la suite des conditions sanitaires, 1'évaluation de la situation des clubs vis a vis des statuts de l'arbitrage a
été décalée.
Aussi, les clubs qui ne sont pas en regle (voir PV n°10 du 05/10/2020) avec les Statuts de I'Arbitrage

peuvent y remédier d'ici le 31 mars 2022.

I1 est a la charge de chaque club de veiller a sa situation au regard des Statuts de 1'Arbitrage et de prendre
toutes les dispositions nécessaires pour se conformer aux réglements fédéraux.

Bien cordialement,

La Présidente de la Commission Départementale du Statut de 1'Arbitrage,
Marie-Laure Raynal
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