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COMMISSION DES FEMININES SENIORS 
 

 
La rencontre VAL ROC FOOT 1 – LISSAC ET MOURET 1 initialement prévue le 24/09/2023 est reportée 
au 29/10/2023 à 10 heures à Martel. 

 
 

IMPORTANT – PARTICIPATION D’UNE 16F EN CHAMPIONNAT SENIORS MASCULINS : 
 
A la suite de la réunion du Comité Directeur qui s’est déroulée en dématérialisé, le 8 septembre 2023, à la 
question : 

- Etes-vous d’accord sur le fait d’autoriser une U16F à participer au championnat seniors féminins, 
pour la saison 2023.2024 ? 
La réponse est : OUI 

 
Le compte-rendu officiel du Comité Directeur paraîtra dans un prochain PV. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
TIRAGE 2ND TOUR COUPE D’OCCITANIE : 
 
Il aura lieu au siège du District et en visioconférence, le MARDI 3 OCTOBRE 2023 à 10 h 30. 
 

******************* 
 
COUPE D’OCCITANIE :  
La rencontre CUZANCE – US 3C CATUS est reportée au MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023, sur le 
terrain de MARTEL à 20 h 15. 
 
CHAMPIONNAT D4 – POULE B : 
La rencontre J1 du 17/09/2023 CAUSSE SUD 2 – US NOZACOISE est reportée au 24/09/2023 à 15 
heures à Limogne – Motif : US Nozacoise en Coupe d’Occitanie. 
 
L’équipe 3 du PSV D’OLT a remplacé l’exempt en championnat D4 – poule B (voir calendrier ci-
après). 
 
La rencontre Pradines Svd Olt 3 - Begoux Arcambal 2 qui aurait dû se dérouler le dimanche 17/09/2023 est 
reportée 8 octobre 2023 à 15 h à Pradines. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
Liste des rencontres 1er tour Challenge U13 Pitch du 23/09/2023 :  
 
Les rencontres ont été créées sur le nouveau logiciel « FAL » avec lequel nous rencontrons actuellement 
des problèmes de publication. 
 
Aussi, veuillez retrouver ci-dessous, la liste des rencontres par site.  
 
Quelques recommandations : 
. les défis doivent être réalisés obligatoirement avant le début des rencontres, 
. l’ordre des rencontres doit être obligatoirement respecté, 
. les matchs notés (sous réserve de modifications d’horaires) : 

*1 et 2 se jouent à 15 heures, 
* 3 et 4 se jouent à 15 heures 30, 
* 5 et 6 se jouent à 16 heures. 

Prévoir donc une arrivée anticipée à 14 heures pour la réalisation des défis à 14 h 30. 
 
Pour A :  
Club organisateur : FIGEAC CAPDENAC QF 
Terrain : Capdenac Gare 
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Pour B :  
Club organisateur : BIARS/BRETENOUX 
Terrain : Biars (terrain n°1) 
 

 
Pour C :  
Club organisateur : BEGOUX/ARCAMBAL 
Terrain : Arcambal 
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Pour D :  
Club organisateur : ELAN MARIVALOIS 
Terrain : Leyme 
 

 
Pour E :  
Club organisateur : VRF/FCHQ 
Terrain : Carennac 
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Pour F :  
Club organisateur : ENT VALLEE LOT 
Terrain : Lamagdelaine 
 

 
 
 
Pour G :  
Club organisateur : GMPPFC 
Terrain : Prayssac 
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Pour H :  
Club organisateur : ESLG 
Terrain : Martel à 10 h 30 (et non Souillac). 
 

 
 
Un courriel sera transmis à tous les clubs avec la feuille de match ainsi que le règlement. Les clubs ne 
pourront pas saisir les résultats car la FFF ne nous donne pas à ce jour, la possibilité de publier les 
rencontres via le F.A.L. 
Aussi, merci de renvoyer vos feuilles de matchs rapidement afin que la Commission des Jeunes puisse 
réaliser les saisies et établir un classement pour le 2nd tour. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A retrouver également sur le site du District à Document puis Statuts et Règlements : 
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Règlement Challenge U13 Pitch  
Formule Échiquier 2023-2024 

 
Il est organisé sous forme de plateaux à 4 équipes. Chaque équipe dispute 3 matchs de 20 minutes (temps de 
jeu maximal : 60 minutes). Si le plateau se dispute à 3 équipes, chaque équipe dispute 2 matchs de 30 minutes. 
Toutes les équipes jouent les trois tours de la compétition, il n’y a pas d’éliminé. 
 
Avant chaque rencontre, il est effectué une épreuve technique : série de tirs aux buts (coups de pieds de 
réparation) ou un duel avec le gardien (un contre un). L’organisation des épreuves techniques « Jour de 
Coupe » est précisée sur le GIFE. Ce sont 4 joueurs différents qui réalisent l’épreuve avant chaque match 
(ou 6 joueurs différents s’il n’y a que deux matchs). L’ensemble des joueurs, y compris le gardien doivent 
réaliser la série de tirs aux buts sur la journée. En cas d’équipe incomplète, un joueur ne peut réaliser que 2 
fois maximum le défi sur la même journée. 
A la troisième journée, une épreuve de jonglerie sera réalisée avant le début du plateau. 
 
Journée 1 : 23 septembre 2023 : épreuve technique « coups de pied de réparation » 
Journée 2 : le 11 novembre 2023 : épreuve technique « un contre un après conduite » 
Journée 3 : le 27 janvier 2024 : jonglerie (50-20) et épreuve technique « coups de pied de réparation » 
 
Épreuve de jonglerie : 2 essais pour la jonglerie du pied et 2 essais pour la jonglerie de la tête. 
Jonglerie du ou des pieds : maximum 50 contacts et le ballon doit être levé au pied (sans rattrapage).  
Jonglerie de la tête : maximum 20 (sans rattrapage). 
 
1) Les rencontres du 1er tour sont déterminées de la façon suivante : tirage au sort géographique. 
 
2) Décompte des points : 

- 4 points : victoire 
- 2 points : nul et victoire à l’épreuve technique 
- 1 point : nul et défaite à l’épreuve technique 
- 0 point ; défaite 
- -1 point : forfait 

Lorsqu’il y a un exempt sur le plateau, les autres équipes marquent 4 points sur le match les opposant à 
l’exempt. 
 
Pour départager les équipes à égalité de points, il sera tenu compte dans l’ordre suivant : 

- de l’opposition directe (goal-average particulier) 
- du nombre de victoires. 
- en cas d’égalité au classement après la troisième journée, c’est le total des jongleries des 8 

meilleurs joueurs qui départagera les équipes. 
 
3) Les rencontres des tours suivants : 
 
Deux équipes ne peuvent se rencontrer qu’une seule fois durant les 2 premiers tours du Festival Football. 
A l’issue des rencontres d’un tour, nous obtiendrons un classement qui servira de base au tour suivant. Les 
4 premiers au classement puis les 4 suivants…disputeront un plateau. Ces équipes seront dans la mesure du 
possible réparties géographiquement. Si deux équipes se sont déjà rencontrées, c’est la suivante au 
classement qui prend la place de l’équipe déjà rencontrée. 
Le terrain du plateau sera choisi en fonction de sa disponibilité et des distances entre les équipes du plateau.  
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Au cours de la dernière journée, possibilité de rencontrer sur le plateau une ou plusieurs équipes déjà 
rencontrées lors d’un tour précédent. 
 
4) Qualification des Équipes :  
 
Qualification des 16 premiers pour la phase départementale du 06 avril 2024 (lieu à définir). 
 

 

 
U17 :  
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Tirage de la Coupe du Lot U17 – Participation obligatoire pour les équipes à 11 engagées 
 
Tour 1 : le 23/09/2023 – Haut Célé – Ségala / GMPPFC 
 
Tirage de la Coupe Occitanie U17 : 
 
Tour 1 : le 23/09/2023 – Exempt : GCPVDO 1 (U17 R1) ; AFBB (U17 R2) ; FIGEAC QUERCY FOOT – 
(U17 R2) et GCEM (U16 R2). 
 
Liste des rencontres : 

1 - ESLG – GLFC 46 

2 - BOURIANE – VRF/FCHQ 

Tour 2 : 21/10/2023 : 
Liste des rencontres : 
Vainqueur match 2 – GCPVDO 
Vainqueur match 1 – FIGEAC CAP QF 
GCEM – AFBB 
 
U15 : 
 
Nouveau calendrier U15 – Poule B avec le club de SALVIAC qui remplace l’exempt. 
Cette équipe évoluera à 8. 
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Coupe Occitanie U15 : 
Tour 2 :  le 21/10/2023 
GCEM – BIARS BRETENOUX 
GLFC – FIGEAC CAPDENAC QF 
 
Coupe du Lot U15 : 
 
Tirage au sort effectué au siège du District, le mardi 19/09/2023 à 11 h 30. 
Présents District : MM Michel LASFARGUES ; Fabien VIDAL et MMES Véronique CROS et Yolande 
BARDOC. 
 
Tour n°1 : le 23/09/2023à 15 heures : 
 
GCEM – GCPVDO à Thégra 
GMPPFC – VRF/FCHQ à Montcabrier 
ESLG – GHCS à Souillac Pivaudran 1 
BOURIANE – GLFC 46 aux Hermissens Gourdon 
 
BIARS BRETENOUX : exempt 
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FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
Il semblerait qu’il y ai eu des erreurs de compréhension dans les deux derniers PV, concernant le Football 
d’Animation. 
Petit récapitulatif : 
*Concernant les Journées d’Accueil ou « Portes Ouvertes », elles sont organisées dans chaque club de 
façon individuelle, sans inscription auprès du District et prévues comme suit par la FFF : 
U11 : le 23/09/2023 U9 : le 23/09/2023 U7 : le 30/09/2023 
 
*Concernant les rentrées du Futsal du SAMEDI 07/10/2023 – Possibilité également le DIMANCHE 
8/10/2023 pour les catégories U9 (le matin) et U11 (l’après-midi), elles nécessitent une inscription, auprès 
du secrétariat du District par courriel, avant le 23/09/2023. Vos inscriptions se retrouveront dans le 
prochain PV sous cette forme : 
 
Rentrée Futsal du 07/10/2023 ou 08/10/2023 en U11, en après-midi : 
 

Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 
BIARS 
BRETENOUX 

  
  

07/10/23 

Ancien 
gymnase 
De Biars 
(derrière 
cinéma) 

 
14h/18h   

 
 MIRALLES 

Yann 
0687197790 

 
6 

AF BB1 et 2  
4 

 
           

  
  
 

 
 

  
 

            
  

    

          
 

  
  

   
 

  
  
 

  
  

 
 

     
 

  
      

 
Rentrée Futsal du 07/10/2023 ou 08/10/2023 en U9, le matin : 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

  
07/10/23 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

        
 

  
  

  
   

  
 

  
  

  
 

 
  
 

  
      

 
JOURNEE DES DEBUTANTS (U7/U9) : Journée nationale prévue les 1er et 2 juin 2024. 
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TECHNIQUE : 
 
PPF FUTSAL U15  : 
 
Une journée de détection est programmée DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023 à Figeac (Gymnase du Lycée 
Champollion) de 9 h 45 (Rdv) à 12 heures. 
Veuillez inscrire vos joueurs à l’aide du formulaire ci-dessous et le retourner au District avant le 1er octobre 
2023. 
A la suite de ce rassemblement, une équipe du Lot sera constituée pour disputer un Inter-districts, le 
31/10/2023. 
Attention : en cas de non-réponse, il sera appliqué l’amende de 35 euros pour « Défaut de réponse ». 
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PPF FUTSAL U17/U18 : 
 
Une journée de détection est programmée DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023 à Cahors de 14 heures à 
16 h 30. 
Veuillez inscrire vos joueurs à l’aide du formulaire ci-dessous et le retourner au District avant le 15 
septembre prochain. 
A l’issure de la journée, une équipe du Lot sera constituée pour disputer des rencontres le 27 ocotbre contre 
d’autres sélections. 
 
ATTENTION, en cas de non-réponse, il sera appliqué l’amende de 35 euros, pour « Défaut de réponse aux 
renseignements demandés par une Commission Départementale » (cf annexe 5 – Dispositions financières 
2023/2024 consultable sur le site du District dans la rubrique Documents – Statuts et Règlements). 
 
 

 
Formation 
 
CFI U6-U9 : dimanches 03/12 et 17/12 à Labastide-Murat 
CFI U10-U13 : samedi 04/11 et dimanche 19/11 à Carennac 
CFI Seniors : samedis 13/01 et 27/01 à Cahors  

CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  
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PPF  
Futsal U17-U18 : dimanche 24/09/23 à Cahors (Gymnase P. Ilbert) à 14h (rdv) 
Futsal U15 : dimanche 08/10/23   

U14-U15 : samedi 28/10/23   

U12-U13 : samedis 09/12/23, 20/01/24, 10/02/24    

 
Futsal DAP 
Le challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et Février 
qualifiera une équipe pour la phase régionale le 16 ou 17 mars du 
Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminine Seniors qualifiera une équipe pour la 
phase régionale, le 3 mars, du Challenge National Féminin. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 
PERMANENCE POUR FORFAIT UNIQUEMENT : 
 
Jusqu’à la mise en place de la permanence hivernale, le District tient une permanence en cas de FORFAIT 
UNIQUEMENT. Procédure à suivre jusqu’au samedi 12 h :envoyé un mail à : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr 
ainsi qu’à secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
et surtout au club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Liste des ententes validées au 19/09/2023 : 
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CONFERENCE PREVENTION ET SENSIBILISATION DERIVES DANS LE SPORT : 
 
Le District du Lot de Football accueille une conférence dédiée à la prévention et à la sensibilisation sur les 
dérives dans le sport. Elle est ouverte à tous, dirigeants, éducateurs, joueurs, arbitres… 
Plusieurs thématiques seront abordées au cours de cette conférence : discriminations, harcèlement, 
violence, réseaux sociaux… 
 
Sylvain Fiorentino, Conseiller Technique Régional, animera la soirée, après la projection d’un court 
métrage de 16 minutes qu’il a réalisé et dans lequel il joue 6 personnages confrontés à « une journée rêvée 
ou pas » d’un jeune footballeur.  
 
Cette soirée se déroulera le JEUDI 5 OCTOBRE 2023 au siège du DISTRICT du LOT à CAHORS à  
20 h 30.  
 
Vous trouverez joint le coupon réponse à retourner par courriel au plus tard le 2 octobre 2023 à : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
Comptant vivement sur votre présence. 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
FORMATIONS D’ARBITRES – PREVISION 2023/2024 : 
 
La prochaine session en « formation initiale en arbitrage » aura lieu : 
. le 30 septembre 2023, 
. le 1er octobre 2023, 
. le 7 octobre 2023. 
 
Il sera possible de suivre la formation d’arbitres et choisir à l’issue de celle ci d’officier uniquement en 
qualité d’arbitre assistant.  
Ces arbitres asistants seront à la disposition de la CDA qui les désignera comme tous les autres arbitres sur 
des matchs comme arbitre de touche. Ils couvriront le club qui les aura amené à l’arbitrage comme arbitre 
assistant et rempliront les obligations au niveau du statut de l’Arbitrage. 
 
Vous pouvez d’ors et déjà contacter le secrétariat du District ou la Commission Départementale des 
Arbitres pour inscrire vos futurs candidats. 
Il en va de l’avenir de l’arbitrage pour tous vos clubs et équipes ; c’est l’affaire de tous ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


