@ PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
«FICHE ACTION »

LIGUE OCCITANIE DE FOOTBALL

District du Lot de Football

Football Club du Haut-Quercy et Valroc Foot
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Nom de Action :

Santé Environnement Fair-Play R&géergggégu Culture foot

‘ ‘ Action réalisée le 27/02. Deux équipes qui s’affrontent, 'éducateur énonce une phrase, les deux
joueurs en duel doivent réfléchir dans quelle catégorie doit étre celle-ci (éveil-réveil-sommeil) et aller
marquer dans la porte correspondante. Sen est suivit d’un bilan, accompagner d’explication.

COMPETENCE VISEE: Adapter son sommeil & I'activité
OBJECTIF DE L’ATELIER : Sensibiliser les enfants sur limportance du sommeil sous forme d’atelier , ,
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age ettout niveau I'arbitre, lencadrement de toutesles aptitudes et du sport d'équipe



