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COMMISSIONS DES JEUNES 
 
 
FORMATION DES EDUCATEURS :  
 
Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :   
Module U7 :  samedi 28 mars 2020 à Anglars 
Module U11 :  29 février et 01 mars 2020 à Martel  
Module U15 : 6 et 7 avril 2020 à Cahors  
Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 à Figeac  
 
Suite à l’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles 
candidates à une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District. 
 
ATTENTION : Les inscriptions sont clôturées 10 jours avant le début de la formation. L’inscription 
est validée lorsque le dossier d’inscription est complet.  Obligation de fournir un certificat médical 
d’absence de contre-indication à la pratique et à l’enseignement du football. 
 
 
PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F  (du 14/12/19 au 7/03/20) :  
 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le 
faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du 
plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
 

 
 

 



 

3 
 
 
 
 

 
 
 
PHASE 2/ PLATEAUX U7 - U9 et U9F – U11F 
Informations :  
Le Club de HAUT CELE FC engage 1 équipe U9F/U11F  
Le Club de l’ESCG engage 1 équipe U9F/U11F 
 
Afin de préparer et de communiquer les nouveaux calendriers, nous demandons aux clubs désirant 
engager ou désengager une équipe pour la phase 2, d’en informer le District avant le 02/03/2020. 
 
Calendrier U7 phase 2 
Journée 1 : 14/03/2020 
FESTI-FOOT INTERCLUS : 21/03/2020 
Journée 2 : 25/04/2020 
Journée 3 : 09/05/2020 
Journée 4 : 16/05/2020 
Journée 5 : 23/05/2020 
JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS : 30/05/2020 
 
Calendrier U9 phase 2 
Journée 1 : 14/03/2020 
FESTI-FOOT INTERCLUS : 21/03/2020 
Journée 2 : 28/03/2020 
Journée 3 : 25/04/2020 
Journée 4 : 09/05/2020 
Journée 5 : 16/05/2020 
Journée 6 : 23/05/2020 
JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS : 30/05/2020 
 
Calendrier U9F / U11F phase 2  
Journée 1 : 14/03/2020 
Journée 2 : 21/03/2020 
Journée 3 : 28/03/2020 
Journée 4 : 25/04/2020 
Journée 5 : 02/05/2020 
Journée 6 : 16/05/2020 
FETE DU FOOT FEMININ : 24/05/2020 
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PHASE 2/  U11 - POULE DE NIVEAU SUPERIEUR :  
 
Afin de préparer et de communiquer les calendriers U11, nous demandons aux clubs désirant inscrire 
une équipe en poule de niveau supérieur, d’en informer le secrétariat du District avant le 
25/02/2020 dernier délai. 
A ce jour, engagement niveau supérieur : 

- ELAN MARIVALOIS 1 
- CAHORS FC 1 
- FIGEAC QF 1 
- FIGEAC QF 2 

 
Calendrier U11 2ème phase : 
Journée 1 : 14/03/2020 
FESTI-FOOT INTERCLUBS : 21/03/2020 
Journée Festive 1er tour : samedi 28/03/2020 
Journée Festive 2ème tour : 25/04/2020 
Journée 2 : 02/05/2020 
Journée 3 : 09/05/2020 
Journée 4 : 23/05/2020 
 
 
 
 

FESTIVAL FOOTBALL PITCH U13 : 
 
La phase départementale se déroulera SAMEDI 4 AVRIL 2019 à FIGEAC sur la journée.  
 
Les équipes garçons qualifiées sont : 
 
BIARS-BRETENOUX FC 1 ; LACAPELLE FOOTBALL 1 ; ENT. BOURIANE FC 1 ; FC 
LALBENQUE-FONTANES 1 ; VALROC FOOT 1 ; PPFC 1 ; ELAN MARIVALOIS 1 ; CAHORS 
FC 1 ; CAUSSE SUD 1 ; CAZALS-MONTCL. 1 ; FIGEAC QF 1 ; BIARS-BRETENOUX FC 2 ; 
ESCG 1 ; LACAPELLE FOOTBALL 2 ; CAUSSE LIMARGUE 1 ; PSVD'OLT 1 
 

 
Une réunion d’informations obligatoire est programmée le jeudi 27/02/2020 à 19 h 30 au District.  
Ordre du jour : 
  

- Information sur le déroulement du Festival U13 et U13F 
- Tirage au sort du premier tour garçons 
- Information phase 3 des critériums U13 
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INFORMATIONS JOURNEE DES DEBUTANTS :  
 
La Journée Nationale des Débutants se déroulera le 30 mai 2020 à Cahors.  
Le District du Lot proposera des ateliers éducatifs extraits du Programme Educatif Fédéral.  
 
En conséquence, les clubs qui souhaitent participer à l’animation d’un atelier doivent le plus 
rapidement possible nous en informer et nous communiquer le nom de l’atelier choisi ainsi que les 
coordonnées des animateurs par courriel auprès du secrétariat (voir liste des ateliers ci-après). 
 
A noter que les clubs labellisés ou ceux qui souhaitent entrer dans une démarche de labélisation 
sont tenus de participer à l’animation d’au moins un atelier. 
 

 
 
 
 
 
 
 

COLONNE 1 COLONNE 2 

THEME ANIMATEUR (nom et prénom, deux 
animateurs par atelier) 

SANTE 
Je suis d’attaque avec mon sac  

Lacets, c’est gagné  

ENVIRONNEMENT 

Ça coule de source  

L’eau est un trésor  

One-Tout-Tri  

ENGAGEMENT CITOYEN 

La vision du jeu  

Céci-foot  

Montrer patte blanche  

FAIR PLAY 

Les portes du succès  
Préparer, vivre et conclure le match dans l’esprit 
foot 

 

ARBITRAGE 

La ronde de l’arbitrage  
La théorie au service du jeu  

CULTURE FOOT 
Protocole de célébration de but  

Le foot compétitif  
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RASSEMBLEMENT FOOT FEMININ 
 

Dans le cadre du développement du football féminin sur notre département, le District du Lot organise 
un rassemblement « Jour de Coupe » le samedi 29 février 2020 à Labastide Murat de 14h30 à 17h00, 
ouvert à toutes les licenciées féminines U13F. 
 
Objectifs de cette journée : 
1/ Permettre aux jeunes filles évoluant en mixité de découvrir le foot exclusivement féminin. 
2/ Inciter les clubs à développer le football féminin au sein de leur projet club. 
3/ Diversifier la forme de pratique pour les équipes U13F déjà engagées en critérium avec le District 
Tarn et Garonne. 
 
Equipes déjà engagées :  
 

- CAHORS FC 
- LALBENQUE-FONTANES 
- FIGEAC 
- VALROC/AFBB/FCHQ 

Clubs devant se regrouper pour former une équipe U13F (Possibilité de 3 joueuses U11F par 
équipe constituée si besoin) 

Nombre de joueuses  
U13F (U12F-U13F) 

Contact club 

ELAN MARIVALOIS 6 GOUTAL Frédéric - 06 66 51 37 15 
HAUT CELE 4 LACOSTE Gérard - 06 84 49 57 96 
SEGALA FOOT 2 THIERS Amandine - 06 42 70 68 65 
    
LABASTIDE MURAT / ST GERMAIN 3 VAYSSIERES Fanny – 06 12 01 32 70 
CAZALS MONTCLERA 4 BUREAU Etienne – 06 01 29 00 49 
ESCG 4 HAIMER Lotfi – 06 45 50 07 26 
CAUSSE LIMARGUE 1 BOUSSAC Thierry – 06 82 44 13 31 
   
 
Déroulement / organisation :  
 
Rendez-vous des équipes à 13h30.  
Début à 14h15 : plateau à 6 équipes (toutes les équipes se rencontrent 1 fois), modèle « Jour de 
Coupe » avec coup de pied de réparation (tirs au but) avant chaque rencontre. 
 
Nous invitons les clubs à se rapprocher afin de créer cette entente et ainsi valider la participation à ce 
rassemblement. Le formulaire d’entente a été envoyé par mail à chaque responsable. 
Nous vous conseillons également de prévoir un rassemblement en amont entre clubs en entente 
(entrainement commun) si possible pendant les vacances scolaires. 
 
IMPORTANT : les 4 premières équipes seront qualifiées pour participer à une finale Inter-
Districts, avec le Distict du Tarn, le dimanche 5 avril 2020 au Stade Maurice Rigaud à Albi. 
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT 
 
Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien 
de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 F à U15 F. 
 
Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si : 
 

 Vous avez un entraînement spécifique : OUI / NON 
 Personne responsable …………………………………………. / Coordonnées : ………………………………………… 
 Jour et heure de la séance………………………………………………………………………………………………………….. 
 Catégories………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre 
structure. 
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 COMMISSION DES CHAMPIONNATS 
 
 
Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont 
invités à se faire connaître par courriel au secrétariat du District.  
 
Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 
 

******************** 
 
 
D4 – POULE B :  
La rencontre du 22/02/2020 : CAPDENAC 2 – PUYBRUN 2 se jouera à 18h au lieu de 20h à Capdenac 
(accord des clubs). 
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COMMISSION DES COUPES 
 
Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités à se faire 
connaître par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension). 
 
Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 
 
 
RAPPEL : cf règlement des Coupes 
 
Dans la mesure où le terrain du club n’est pas utilisable, ce dernier doir trouver un terrain de repli ; dans 
le cas contraire, le match est inversé. 
 
BONDOUX : 
 
PPFC – ENT. BOURIANE FC  du 15/03/2020 est avancé au 14/03/2020 à PRAYSSAC à  
20 heures – Accord des clubs. 
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COMMISSION DES FEMININES 
 

 
Les matchs retour à 11 de l'équipe féminine BOURIANE-DEGAGNAC-THEDIRAC  (8 mars 2020, 
19 avril 2020) ainsi que les matchs de coupe GROUPAMA à 11 se dérouleront sur le terrain de 
Thédirac. 
Les matchs à 8 continueront de se jouer au VIGAN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


