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Saison 2026-2027
Réunion de rentrée Ul / U9 et U7

Samedi 12 septembre 2026
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U10-

U10-U11 - LA SAISON o

Un Football pour tous les enfants

18 dates mini
U ' dates mini LES LES ADAPTATIONS
LE CADRE FFF Orga”'sagg%"’:f equipes INCONTOURNABLES POSSIBLES

a,:;l‘l Challenge -
-~ Nbre total de journées (22
L J Chlies Défis techniques max)
(Jonglerie et Tirs au but) Nlse 6 SlhEses,
Jour de COU e Nbre de journées par cycle
e . . u ,
CHALLENGE 4 dates Opposition par Niveau par phase ’
- (Engagement,
Regroupement dissociation) . Nbre d’équipes par challenge
de3,40ub5 5v5 (B9,
équipes avec un 4 dates Différentes phases *  Tempsdejeu (50 ou 60 min)
classementala (2 ou 3 phases) - Maintien de la jonglerie
journée Tournoi 8V8 existante (sous conditions)
2 dates o Arbitrage des jeunes .+ Offrede Footballa 5

2Elr les Jelinee Organisation de la saison

(Alterner les formats ou
regrouper les formats)

La Rentrée du Foot

1 date

___ Passion ‘ L Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-

U10-U11 — LA SAISON o

Un Football pour tous les enfants

INCONTOURNABLES : PRECONISATIONS :
5 ou 3 hS cycles Engagement par niveau
ou 3 phases par niveau .
Challenge Offre de foota 5

JOUR DE COUPE

4 équipes (8 c 8)

Temps de jeu total : 60 min

30 minx 2

Avec Pause coaching (a la 15’)

Défi technique : Tirs au but (2 séances)
Arbitrage touche

o
%

4 équipes (8 ¢ 8

Temps de jeu total : 60 min

20 minx 3

Sans Pause coaching

Défi technique : jonglerie (1 fois avt match 1)
Arbitrage touche

)
0.0

%

%

Journée

%

%

%

L)

X
o & o e oEEE
DXERCERERIRIRON

X/
0’0

Q 5V5 8ve
< Challengeen5v5 Tournoi avec TAB apres
< Reégles Futsal (match a égalité)
< Arbitrage a 2 Arbitrage touche et
% Table de marque (Sgymnase) central
_rasion Cycle n°5
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Contenu de la saison U11

= 2 phases de Challenge en extérieur
= 4journées

= 1 phase de plateaux Futsal en janvier et février MINIMUM 2 plateaux

= Journées évenementielles obligatoires :
= Rentrée du foot : 26/09.
= Jour decoupe:5/12
= 5Vvh:
» Phase 1-12/12
» Phase 2 - 27/02/2027
= Concours du jeune footballeur

» Phase 1-octobre a mars en club
» Phase 2 District - 24/04/2027 pour les meilleurs profils.
Les tests vous seront communiqués courant octobre.

= 2 journées tournoi 8c8



U10-

10-U11 - LE CHALLENGE U1l

Un Football pour tous les enfants

2 rencontres de 30 min
Défi technique « Jonglerie » - Par niveau

Challenge

LES Défi jonglerie lors de toutes les dates
INCONTOURNABLES Arbitrage des jeunes par les jeunes a la touche - Arbitrage tutoré

Maintien de la jonglerie existante (sous condition, validation Ligue)

LES ADAPTATIONS
POSSIBLES

Jonglerie n°1 : 1 minute

Nbre de points pour la jonglerie (1 pt)

* Surface de contagt interdite = la téte DEFL TECHNIQUE \°1
« Rangement par niveau CHALLENGE & CRITERIUM ~
LA JONGLERIE * Cycle 1 et2:Défin°1 Jonglerie Statique donglerie o
« Cycle 3 et4: Défin°2 Jonglerie en UI0/UTTET UT2/U13 JUE N°2 - CHALLENGE

Mouvement

dowq\eﬁe en wouvement
U10 /UM

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-U11 — LE CHALLENGE Ui

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foota 8

Nbre d’équipes : 4

Contenu :

* Défijonglerie au début

* 2 matchs de 30 min
* T1Match:AvBetCvD
e T2Match:AvCetBvD

Classement a la journée
* Rencontre:V=4pts,N=2ptsetD =1 pt
* Jonglerie : 1 pts

Lois du jeu :
* Footballa 8

Conseils Niveau :
* Challenge avec des équipes de méme niveau

Passion Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-

U10-U11 - JOUR DE COUPE U1l

Un Football pour tous les enfants

2 rencontres de 30 min avec pause coaching ala 15’

Jour de Coupe e : :
Defi technique « Tirs au but » avant chaque rencontre

Match1:AvBetCvD
Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et Perdant (A v B) v Perdant (C v D)
Arbitrage des jeunes par les jeunes a la touche — Arbitrage tutoré

LES RENCONTRES

* 6tirs par séance
LA SEANCE DE TIRS * Tous les enfants tirent a minima 1 pénalty En cas d’égalité a la fin
AU BUT * Objectifs : marquer le plus de pénalty et le plus rapidement possible‘ de la rencontre, U'équipe

* Chronometre : Début et fin au contact du pied avec le ballon (1" et 65™¢)

. . , : qui a gagné la séance de
* Le gardien de but se concentre sur ses arréts et tirent un pénalty

tirs au but est désigné

vainqueur
- (Nbre de buts puis
@\J chronométre)

e

DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE ~F

-

Tirs au but
U10/U11 ET U12/U13

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-

U10-U11 - JOUR DE COUPE U1l

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 8 v8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foota 8

Nbre d’équipes : 4

Contenu:
* Tiraubut avant chacune des rencontres
* 2 matchs de 30 min
. Match1:AvBetCvD
* Match 2: Vainqueur (A v B) vVainqueur (Cv D) et
Perdant (A v B) v Perdant(C v D)

Classement a la journée
En cas de match nul, U'équipe ayant gagné la séance des tirs

au but est considéré vainqueur.

Loisdu jeu:
* Footballa 8
* Pause coaching

Organisation des tirs au but :

6 tireurs par match

* Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but

* Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage

* Encas d’égalité, 'équipe qui aura mis le moins de temps
sera désignée vainqueur.

Passion Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Ull

Un Football pour tous les enfants

3 matchs de 20 min (4 x 5’)
Changement d’équipes toutes les 5 min

4 journées dans la saison avec un effectif de 5v5
LES Buts : 4 x 1,80m

INCONTOURNABLES Toutes les équipes U10-U11

Arbitrage en duo

e Choix du terrain : Terrain de foot (Synthétique si possible), Gymnase, Terrain Futsal
LES ADAPTATIONS g’:eT'ed“rl, o eu si terrain de foot

. oix de ’'espace de jeu si terrain de foo

POSSIBLES * Positionnement dans la saison (fin de cycle ou regroupé)

* Répartition (futsal uniguement, extérieur uniguement ou mixte)

GYMNASE, TERRAIN TERRAIN FOOT

 Espacedejeu:40x30mou40x20m FUTSAL EXTERIEUR et || 40x30m :
« Découpage du temps toutes les 5 min pour || TERRAIN FOOT 40x20 1 Ba.llon Eoot
permettre les changements de joueurs, m: * Loisdujeudu

Futsal associé

’arbitrage * Ballon Futsal (Foot
B e T . sans cumul de
Prgconlsatlon : Niveau similaire pendant 5 pO.SSIbl?) faute et gardien
minutes * Loisdujeudu de but (1 contact
Futsal Associé dans son camp)

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



* * U10-

U10-U11 - 5v5 u11

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 5v5dont GB

Espace de jeu:40x30 m

Nbre d’équipes : 4 équipes de 12 joueurs/ses
(possibilité de doubler le nbre d’équipes car utilisation d’un Y2 terrain)

Contenu:

*Uniquement que des rencontres
*Temps1:AvB/CvD
*Temps2:AvD/BvC
*Temps3:AvC/BvD

Classement
*Addition des points acquis sur les 3 rencontres

But:4x1,50m

Lois du jeu:

*Le gardien ne peut pas se saisir du ballon a la main sur une passe volontaire d'un
coéquipier.

*Sortie de but : Ala main par le gardien.

*Coup de pied de réparation (pénalty) : 4 6 meétres

*Touches : au pied, ballon arrété sur la ligne, adversaires a 5 metres. Interdiction de
marquer directement.

*Coups-francs: directs ou indirects, adversaires a 5 métres

*Hors-jeu : Pas de hors-jeu.

*Notion de 4 secondes pour toutes les remises en jeu.

*Tacles : interdits Conseils Niveau : Importance de rassembler des équipes de méme niveau

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




U10-U11 - 5v5 e

Un Football pour tous les enfants

) 40 m R
N )
5m
v
. 8m
Dimensions :
30m
40x 30 m
8m
v
A
5m
v v
< 6m > < 14m > < 14m >< 6 m >

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



0-U11 — 5v5 — LE ROLE oW

Un Football pour tous les enfants

Mise en place :
*Chaque équipe fournit un arbitre pour constituer un
duo. Un adulte accompagne chaque arbitre.
*Chacun couvre une ligne de touche compléete.

*Un adulte régulateur par terrain ﬁ R

Role des arbitres:

*Faire débuter et terminer une rencontre.
*Siffler les fautes.

*Valider un but.

*Coopérer avec son bindme. . Objectifs :

Conseils :

 Lors de la présentation des tournois 5v 5, le * Découvrir |'arbitrage sur le terrain en
dirigeant explique ce qu’on attend des duo et prendre des décisions (fautes,

arbitres. (positionnement, gestuelle) et peut
l’laccompagner (rassure, conseille mais
n’arbitre pas a sa place).

* Organiser les rotations pour que tous
puissent s’initier.

* Possibilité d’avoir un adulte régulateur sur le
bord du terrain qui conseille, intervient si
besoin et rassure.

sorties) en utilisant un sifflet.

Arbitrage d’un enfant
R tutoré par un adulte

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



10-U11 - TOURNOI 8v8

Tournoi 8v8

LES
INCONTOURNABLES

LES ADAPTATIONS

POSSIBLES

Formule 6 et 8 équipes

18 min / match si 6 équipes — 15 min/ si 8 équipes
Séance de tirs au but si match a égalité

2 journées a minima dans le cycle 5
Toutes les équipes U10-U11
Arbitrage tutoré a la touche
Arbitrage a 2 au centre par les équipes en attente (chacun un 2
terrain) + 1 juge arbitre
Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente

[”;\J FEI_IIllE IORGANISATION FFF

Ull

Un Football pour tous les enfants

Nbre d’équipes par site
Nbre de dates

Epreuve spécifique sur FAL

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




* i

TOURNOI 8 contre 8

@ FEUILLE D’ORGANISATION FFF

U10-Ullet
U12-Uil3

6 EQUIPES

POU :
POULE N°1

Niveau Départa Victoire=5 Défaite TAB | criteres :
et pts =2 pts 1) Points
) % ge des . o 2) Goal-average
Lieu i points Victoire TAB Défaite =1 | pariculier )
. SRTAyS par euipe ] Achitrage tutard 315 tauche /Mrhitrage 32 o
18 min par match . ; ) . ) .

|| Départage (chgt de tireurs si Joueurs centre (chacun un demi-terrain) + 1 juge

> . \ At s Gesti .

A D
B E
C F

Equipe Equipe Equipe Equipe
A Tirs aux buts B D Tirs aux buts E
A Tirs aux buts C D Tirs aux buts F
B Tirs aux buts C E Tirs aux buts F

CLASSEMENT - POULE N°1

PTS | BP BC +/-

CLASSEMENT - POULE N°2

Equipe Class;emen Equipe PTS | BP | BC | +/- Class:.men
A A
B B
L -
Equipe Score Equipe CLASSEMENT FINAL
MAT 3eéme - 3eme ler
CH A Tirs aux buts B
5/6 B 2eme|
MAT eme - Jéme 3éme
CH A Tirs aux buts B
3/4 i 4eme
MAT 1er B 1er 5eme
CH A Tirs aux buts B
1/2 _ séme




* i

2 FEUILLE D’ORGANISATION FFF [pty

TOURNOI 8 contre 8

8 EQUIPES
Date Niveau Départa . Victoire=5 Défaite TAB | criteres :
- S pts =2 pts 1) Points
Lieu B 0l - Victoire TAB + Défaite= 1 | 2LScatovease
accucil points ks »
. SRTAyS par euipe ] Achitrage tutard 3 13 touche / Arhitrage 32 o
15 min par match . ; ) . ) .
|| Départage (chgt de tireurs si Joueurs centre (chacun un demi-terrain) + 1 juge
. . ) Act R . . .
A E
B F
C G
D H
Equipe Equipe Equipe Equipe
A Tirs aux buts B E Tirs aux buts F
C Tirs aux buts D G Tirs aux buts H
A Tirs aux buts C E Tirs aux buts G
B Tirs aux buts D F Tirs aux buts H
A Tirs aux buts D E Tirs aux buts H
B Tirs aux buts C F Tirs aux buts G
CLASSEMENT - POULE N°1 CLASSEMENT - POULE N°2
P Classemen PR Classemen
Equipe PTS | BP BC | +/- N Equipe PTS | BP BC | +/- N
A A
B B
C C

Equipe Score Equipe CLASSEMENT FINAL

MAT| . - |1
CH 4eme Tirs aux buts 4eme er
7/8 A R B |[2éme
[ >
MAT 3éme - - 3éme i
Tirs aux buts &éme
CH A B 4
5/6 - géme
MAT| _, - o .
CH 2¢me Tirs aux buts 26me 6°me
3/4 A = B 78éme
MAT - geme
~u 1er Tirs aux buts 1er




.lllilll JOUEUSE

-U10-U11 UI0-U11Cet®/f

O K

DUREE BUTS

U10-U11 : €0 min
\_’ U12-U13 70 min

2

LE GARDIEN DE BUT

Prese de balle 3 la main
suite & une passe
d'un partenaere interdite 26 % 13m

—

SURFACE

Relance uniguement
a % main ou au pled
sur balion pose au sol

Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement o
la ligne des 13m

Volée et demi-volée interdite

COUP FRANC

@ THCLES ot
atonsés
»
g%? JE0 DETEIE
tolérd

ARBITRAGE
@ A [a touche : Enfant Tutoré

Lentre © Jeune ou Adulte

Tournoi Byl : arbitrage 3 2 au centre
[un 1/2 terran par enfant)

DIMENSIONS
DU TERRAIN

142 terrain de foot 3 11 "‘\
60 4 70 métres en longueur A
25 3 50 métres en largeur \‘

€ém x 210m

DE REPARATION

Q4 REMPLACEMENTS
. @ Ilhevete / Max 4 suppléants

% ETLES LOIS DU JEU
mﬂs’ l'['I! TELEPHONE
{ 6!) r?‘

g‘ ;

wls nu JEUDUFOOTA S €3

3 U9 Gou Fpar équipe f UI2F [ Mixité autorisée
- U12-U13  U12-U13 Get F/ 2 U11 Cou F par equipe / U14F | Mixite autorsée

@ dbh @

BALLON CLASSEMENT FAIR-PLAY

Tatke 4 U10-U11 - Cassement b joornée Check main au début
U12-U13 ; Claszement ur la phase et 3 |2 fn de chague
renconire

m @ ¥ f

TOUCHE ~ COUPDEPIEDDEBUT  CORNER

alaman Salon arrété dans Au pied
|a zone virtuetie 6m x Sm adversare
(0 v e i 1 P s € v i 36 mitres
2u bt ol fo 2ont de r2ariion)

Wi ¢ O R

PENALTY ENGAGEMENT

3 9 metres Au milieu du terran
Interdiction de
marguer directement

PAUSE COACHING
U10/U11  pas de pause coaching
cxcepté sur « Jour de Coupe »

U12-U13 - 2 mn au mubeu de chaque péricde

HORS - JEU

3 laligne médiare

RETROUVEL
LES REGLES




Un Football pour tous les enfants

U8-U9 — LA SAISON

16 dates mini

LE CADRE FFF Organisation entre 6 et 12 équipes LES LES ADAPTATIONS
60 min INCONTOURNABLES POSSIBLES
* Nbre total de
Plat 5x12 min journées
961]0€daltJ 1 défi, 1 forme jouée
PLATEAU ou ares Funino et 3 rencontres Buts : * Nbre de journées
=regroupement 4x%1,50m par cycle
d’équipes surun
site, sans Jour de matchs , Respect dej:fSpaceS de | |+ Nbredéquipes par
classement Journée festive Format Festifoot : plateau
(Halloween, Noél, Paques, 8 rencontres,de 6.m|n Utilisation FAL
Carnaval et FFF) Format Aleatoire : * Dissociation des
t i :
4 ou & dates 6 rencontres de 8 min Maitre de lignes -
| a Rentrée du Formation de délégué * Nbre de « plateau »
= D de plateau
JOURNEES Foot T @ P |
EVENEMENTIELL - * Nbre de «jour de
ES . LaJournee ‘> matchs »
départementale des Y
- Y
___ Passion U Praisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



LA SAISON d’un US-U9 | uB-u |

Un Football pour tous les enfants

INCONTOURNABLES : PRECONISATIONS :
16 dates minimum Plateau par niveau
5 cycles 6 a 12 équipes par plateau

O Le plateau régulier

» Tempsdejeu:12minx5
» 3rencontres5c5

» 1Tpsde Funino

TS
ouinee de > 1défi2c

VS "Cycle'1 ' ~ Cyc | " Cycle5 VS

- S e La saison U8-U9 :

Mang

O Jour de matchs (Journée festive)

» Focus Programme éducatif fédéral
» Focus Atelier parents
» Arbitrage : Maitre de lignes

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Contenu de la saison U9

m 2 phases de plateaux en extérieur

= 3journées
* Temps dejeu:5x 12 minutes

Organisation :
1Défi1c1

1 Forme jouée en Ballon magique
3 Rencontres

= 1 phase de plateaux Futsal en décembre et janvier MINIMUM 2 plateaux

= Journées évenementielles obligatoires :
= Rentrée du foot : 26/09 intra-clubs (invitation d’un ou deux clubs voisins).
= Festi’foot
» Phase 1:28/11
> Phase 2:24/04
= |alJournée Nationale des Débutants (JND)
» 30/05/2027 10h/16h lieu a définir les candidatures sont ouvertes




U8-U9 — LE TERRAIN us-us

Un Football pour tous les enfants

36 m

Terrain 5v5 :

A 2
36 x28 m (32 x 24 m possible)
4m
v
Terrain Funino et Défi jeu :
28 x 20 m 8m
(suppression : d’une bande du terrain de 8m x 28 m et de 2
vV 28m
bandes de 4m de chaque c6té)
wm 4
8m
v
L ] A
) 4m

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



(@) U8-U9 - LE PLATEAU

LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

1 défi, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres

5x12 min

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

@ U8-U9 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

% 3terrains (11,72, 73)

% RLR2,R3:T1=D&fi, T2 = Funino et

T3 = Rencontres

Rd gt AS: T1, T2 et T3 « Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Défi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Funino

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Funina

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

4 Equipe E

Rencontre T3

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

LES OUTILS

5i 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 67 équipe

* A partir de 11 équipes,
mettre en place des
niveaux sur les plateaux
et utiliser 2 feuilles de
rotation

O—

E U8-U9 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

Equipe A
Eavived
Euipe €
Eauipe 8

EquipeE
EavipeF
Equipe
Enuipe

N des équipes. Rotation 1 Rotation 2 Rotation 4 Rotation 5
Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D

Equipe

Défi

Funing Rencontre T3

Défi Rencontre 13

Funino Rencantre T4

Rencontre T3 Rencontre T3

Rencontra T4

Equipe F Rencontre T3
Equipe G

Equipe H

Funina

@Bus-u9 - Répartitio plateau a 9 et 10 équipes

S T1,72,73,14,75

B A1, R2, 83, Rk, 451 T2 - et

N dos dquipes
Equipe A
Equipe B
Equipe €
Equipe D
Equipe E
Equipe F
Equipe &
4 Eauipe H
Equipe |
Equipe ]

TERRAIN

n°2 %

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U8-U9 — JOUR DE MATCHS usus

Un Football pour tous les enfants

Format Festifoot
Format Aléatoire

JOUR DE MATCHS 2 formats au choix

1 journée festive Mise en avant par
. . Animation autour : des cartes du nbre de
1 message éducatif .. L s .
Halloween, Noél, buts marqués a la fin
Paques, Carnaval, FFF du plateau

LES OUTILS —

INCONTOURNABLES

LES ADAPTATIONS
POSSIBLES

Buts: e Choix du nbre
nmuw:m- 4x1 ,50 m

* Choix des

Respect des espaces de , .
CITROUTLLES P S esp thématiques

HALLOWEEN MAGIQUES jeu

Utilisation FAL e Choix du format
«Jour de matchs »

HALLOWEEN

Maitre de lignes

2o ade |

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




*

@ U8-U9 - JOUR DE MATCHS -

FORMAT FESTIFOOT

Un Football pour tous les enfants

JOUR DE MATCHS Format FESTIFOOT

Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 x 28m

Rotations : 8 x 6 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

¢ Pause éducative (5 min)

e 28me bloc de 4 rotations

Principe :

* Je gagne > Je monte

* Je perds > Je descends

¢ Match a égalité : tirage au sort d’une carte pour désigner I'équipe vainqueur
et I’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 12 (6 terrains)

Message éducatif = a déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :

* Footas

Conseils Niveau :

. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction de leur niveau
du jour

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U6-U7 — LA SAISON

LE CADRE FFF

PLATEAU
= regroupement
d’équipes surun
site, sans
classement

JOURNEES
EVENEMENTIELL
ES

14 dates mini

Plateau

8 ou 9 dates

Jour de matchs

Journée festive
(Noel, Paques, Carnaval et
FFF)

3 ou 4 dates

La Rentrée du
Foot

La Journée nationale
des Débutants

U6-U7

Un Football pour tous les enfants

1 défi, 1 forme jouée
en ballon magique et
3 rencontres

Format Festifoot :
8 rencontres de 5 min
Format Aléatoire
5 rencontres de 8 min

Buts :
4x1,50m

Respect des espaces de
jeu

Utilisation FAL
Maitre de lignes

Formation de délégué

: de plateau

Organisation entre 8 et 16 équipes LES LES ADAPTATIONS
50 min INCONTOURNABLES POSSIBLES
, * Nbre totalde
5x 10 min . .
journées

Nbre de journées
par cycle

Nbre d’équipes par
plateau

Dissociation des
niveaux

Nbre de « plateau »

Nbre de « jour de
matchs »
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U6-U7 — LA SAISON

Un Football pour tous les enfants

INCONTOURNABLES : PRECONISATIONS :
14 dates minimum Plateau par niveau
5 cycles 8 a 16 équipes par plateau

Le plateau
Tempsdejeu: 10 minx5
3rencontres3c3oudc4

1 Tps de ballon magique2c2ou3c3
1défi1c1

La saison U6-U7 :

U Jour de matchs

» Focus Programme éducatif fédéral
» Focus Atelier parents

» Arbitrage : Maitre de lignes

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Contenu de la saison U7

m 2 phases de plateaux en extérieur
= 3journées
* Temps de jeu:5x 10 minutes

Organisation :
1Défi1c1

1 Forme jouée en Ballon magique
3 Rencontres

= 1 phase de plateaux Futsal en décembre et janvier MINIMUM 2 plateaux

= Journées évenementielles obligatoires :
= Rentrée du foot : 26/09 lieu a définir les candidatures sont ouvertes.
= Noél Futsal:12/12 ou 19/12
= Festi’foot
» Festi’Carnaval : 13/03/2027
» Festi’Paques : 24/04/2027
= |alJournée Nationale des Débutants (JND)
» 29/05/2027 10h/16h lieu a définir les candidatures sont ouvertes




LE TERRAIN U6 et U6-U7

Un Football pour tous les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) :

7m 7m 7m 7m
2820 m < > < > < > < >

4
Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique : m
v
21x20m A
(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 4m
m)
20m
Terrain Défi jeu : 4
4m
21x12m
v
(suppression du terrain 3v 3de 2 bandes de 4m 1
. s 4m
de chaque co6té) 7 7/’///////////////////////////

‘ 28 m
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(@) U6-U7 — LE PLATEAU U6-U7

2 Un Football pour tous les enfants

LE PLATEAU ol

1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

* A partir de 11 équipes,
mettre en place des
niveaux sur les plateaux
et utiliser 2 feuilles de
rotation

q.
@ U6-U7 - Répartition plateau 7 et 8 équipes

4 terrains (11, T2.73.T4)

g0 * .
& U6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

« R1,AZ A3 R4 T1 = 0, T2 = Forme joude,

T3 et T4 « Rencontres.

Equipe A Equipe D = 3terrains (T1,T2,T3)

RS TL,T2.T3 €0 T4 = Rencontres

“ R1,R2,R3:T1= DM, T2 « Forme jouée et T3
Rencontres

Equipe B Equipe

Rotation 1 Rotation 2 Rotation Rotation 4 Rotation §

N° des équipes
Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D Rencontre T3 Défi Rencantre
Equipe
1 Equipe F Rencontre T4 Rencantre T3 Défi
Equipe G

Equipe C Equipe F

Défi ]

forme jouse | Rencontrd

* R4 et RS:T1, T2 et T3 = Rencontres

Défi Rencontre T3

Défi

Forme joude

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4

Equipe A Defi Forme jouée Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontra T4

Forme joude

2 = Farme

4, RS - T1 = Déf)

Equipe B Défi Rencontre T3 Forme jouée Rencontre T2 Rencontre T2

Rencontre T3 | Forme jouge

Equipe C Forme jouée Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2 Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 N* des dquipes Ratation 1. Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
. g in Forme jouée en ballen magigue pour les UB-U7 Equipe A Défi Forme jouée Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre TS A
Equipe D Forme jouée Rencontre T3 Défi Rencontre T1 | Rencontre T3 = o P B Y s 2
Equipe € Forme joude Rencontre T3 | Rencontre T4 | Rencontre 15, Defi -

Equipe E Rencontre T3 Défi Forme jouée Rencontre T3 Rencontre T1 o

Rencantre T4

Equipe D
Equipe £
Equipe F Rencontre T3 Forme joude Défi Rencontre TS Rencontre T4
Equipe 6 Wencomtre T4 | Rencamtra 15 Défs Formejovte | Rencomre T3
Equipe H Rencontre T4 Rencontre T3 Forme jouée Defi Rencontre TS

Forme joude
Rencantre T3

Rencontre T5 Rencoatre T4

Défi

Rencontre T3

Rencontre T5

Forme jouée

Equipe F Rencontre T3 Forme jouée Défi Rencontre T2 Rencontre T3

« Forme jouée en ballon magigue pour les UE-U7  * Si S équipes, faire le maximum pour constituer une 6 équipe

Equipe | Rencantre T5 Dé Forme joude Rencontre T3 Rencontre T4
Equipe | Farme jouse el

LES OUTILS

Rencontre TS Rencantre T4 Rencontre T3

% Farme jouse en ballan magigue pour s U-LIT 59 bauipes, L8 e maiemum BOur constituet une 107 dauige

4
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U6-U7 — LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 4 v 4 avec GB (3v3 pour
les U6)

Espace de jeu :
4v4>28x20m

3v33>21x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes
Organisation :

e 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8 a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x 1,50m

Lois du jeu :
e Foota3eta4d

Passion Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U6-U7 — JOUR DE MATCHS

Un Football pour tous les enfants

Format Festifoot
Format Aléatoire

JOUR DE MATCHS 2 formats au choix

1 journée festive Mise en avant par
, . Animation autour : des cartes du nbre de
1 message éducatif ot A L s .
Noéel, Paques, buts marqués a la fin
Carnaval, FFF du plateau

LES LES ADAPTATIONS

LES OUTILS INCONTOURNABLES POSSIBLES

° Buts : e Choix du nbre
4x1,50m
JOUR DE MATCHS ° Choix des
5 Respect des espaces de . .
Cadonin, nagigues, TERRAIN - thématiques
ll N°1
Utilisation FAL * Choix du format

«Jour de matchs »

Maitre de lignes

4
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*

U6-U7 — JOUR DE MATCHS - U6-U7

EORNMAT EESTIENNT

Un Football pour tous les enfants

JOUR DE MATCHS Format FESTIFOOT

Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but
Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1°" bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)

e 2¢mep|oc de 4 rotations

Principe :

* Jegagne >Je monte

e Jeperds >Jedescends

* Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Thématique » pour
désigner ’équipe vainqueur et 'équipe perdante (Carte avec
un nbre différent d’objets)

Nbre d’équipes max: 16 (8 terrains)

Message éducatif = a finaliser

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu:
e Foota3etad

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction
de leur niveau du jour

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



@) U6-U7 — JOUR DE MATCHS - U6-U7

FORNAT Al EATNIRE

Un Football pour tous les enfants

JOUR DE MATCHS Format ALEATOIRE

5rencontres de 8
minutes S

2 équipes du méme chub = Positions &

Q . respecter (A -0/ F-8 1 G-1/ HH)
R ops Py Je ne rencontre jamais
U6-U7 - Répartition Jour de matchs a 6 équipes T T A
~ Ve . Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain1 - -
la I I I e I | l e e q u I p e Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain § - 8
Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 ~—
Equipe A Equipe D % 3 terrains (T1, T2, T3) Equipe D Terrain 4 Terrain 5 Terrain & Terrain 4 Terrain 3
Equipe E Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Tarrain 2
Equipe B Equipe E % 5 rencontres de 8 min Equipe F Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1
Equipe G Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2
Equipe C Equipe F Equipe H Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3
Equipe | Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4
Equipe J Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5
N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5 i b * 519 équipes, faire le maximum pour constituer une 10 équipe
OO S 2
Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1
—
Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1
Equipe C Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 . . g Y P .
@ U6-U7 - Répartition Jour de matchs a 8 équipes
Equipe D Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3
Equipa A A tarvaing (11.72,73,74)
Equipe E Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 S0 © 8 renconires do & min * H 4 H
b = . A partir de 11 équipes,
Equipe F Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Equipe D e e BB e e e
mettre en place des
, e N°* des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
% Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6™ équipe . .
- Ecuine A Terrain 1 Terrain 1 Termin1 Terrain 1 Terrain 1 L—\ -;;l niveaux sur les jours de
. Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 . - . -
Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 matChS et Utl lISGI' 2
Equipe D Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 . .
Equipe E Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 feL"lleS de rOtatIon
Equipe F Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3
| equipe 6 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4
Equipe H Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4
8
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Feuilles de plateaux

* Les feuilles de match doivent étre compléter par TOUS a Uarrivee
sur les plateaux.

* Tous les joueurs doivent étre licenciés

* Chaque responsable d’équipe doit etre licencig€, pensez aux
licences volontaires pour les parents accompagnants

* Retour des feuilles uniquement via le FAL



FootClubs

* Renseigner les responsables d’eéquipes avec les coordonnées
téeléphoniques + mail dans Uonglet organisation, rubrique membres du
club.

e Utiliser les rubriques avec les categories réelles : exemple « responsable
Uil »

* Renseigner un « Responsable de 'école de foot" en tant interlocuteur
principal sur 'aspect sportif.



Bonnhe saison
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