
PLATEAU U9-U11F SAISON 2022-2023 
Plateau le matin. Rendez-vous des équipes à 10h. Début des rencontres à 10h30. 
Toutes les équipes sont regroupées sur chaque plateau. 
 
EQUIPES ENGAGEES : 

Figeac Capdenac QF 1 Stade de Londieu à Figaec 

Figeac Capdenac QF 2 Stade de Londieu à Figeac 

Haut Célé Stade Robert Bories à Bagnac 

Lalbenque Stade municipal à Lalbenque 

Valroc Stade municipal à Martel 

 
JOURNEE 1 : Samedi 22 octobre 
Plateau en foot à 5 avec gardien – atelier technique conduite 

CLUB ORGANISATEUR Haut-Célé 

TERRAIN Stade Robert Bories à Bagnac 

 
JOURNEE 2 : Samedi 5 novembre 
Plateau en foot à 5 avec gardien – situation 1 c 1 

CLUB ORGANISATEUR Lalbenque-Font 

TERRAIN Stade municipal à Lalbenque 

 
JOURNEE 3 : Samedi 19 novembre 
Plateau en foot à 5 avec gardien – atelier technique conduite + tir 

CLUB ORGANISATEUR Figeac Capdenac QF 

TERRAIN Stade de Londieu à Figeac 

 
JOURNEE 4 : Samedi 03 décembre 
Plateau en foot à 5 avec gardien – situation 2 c 1 

CLUB ORGANISATEUR Valroc 

TERRAIN Stade municipal à Martel 

 
JOURNEE 5 : Samedi 10 décembre 
Plateau en foot à 5 avec gardien – jeu au choix de l’organisateur 

CLUB ORGANISATEUR Haut-Célé 

TERRAIN Stade Robert Bories à Bagnac 

 
Si vous ne souhaitez pas vous déplacer (déplacement trop important), vous pouvez éventuellement 
faire jouer votre équipe féminine sur un plateau U9 garçons. 
Il vous faudra : 
- Prévenir le club organisateur du plateau U9-U11F de votre absence 
- Contacter le club organisateur du plateau U9 garçon 
- Prévenir le District 


