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INFORMATIONS GENERALES 
  
PORTES OUVERTS : SECTION FOOTBALL COLLEGE/LYCEE JEANNE D’ARC FIGEAC : 
 
Les dossiers de candidatures à la section football (labellisée FFF) du collège/Lycée Jeanne d’Arc de 
Figeac 46100 sont à récupérer : 
. soit, sur place dans l’Établissement, Le samedi 03 février 2024 de 9 h à 12 h lors de la journée « Portes 
– Ouvertes » ; 
. ou veuillez télécharger le document sur le site de « l’Ensemble scolaire Jeanne d’Arc Figeac » icône 
« Section-foot » à partir du 22/01/2024. 
 
Les dossiers dument complétés devront nous parvenir pour le lundi 22 Avril 2024.Les tests de détection 
se dérouleront les mercredis matin (9h/12H), le 15 mai 2024 pour le collège et le 29 mai 2024 pour le lycée. 

Pour toutes informations complémentaires : Collège/Lycée JDA 11 allées P.Bérégovoy Figeac 46100 
Tel: 05.65.34.23.72  jeannedarcfigeac@gmail.com Tel: 06.21.13.28.52 Patrick Gauthier. 
 
Une permanence est mise en place à compter du 4 novembre 2023 jusqu’au 30 avril 2024. 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait : 
 
• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre date, par la 
commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une autre date par 
la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
COUPES BONDOUX (1/4 de finales) et COUPE LAVILLE (1/4 de finales) : 
 
Les tirages au sort des Coupes Bondoux et Laville ont eu lieu au siège du District le vendredi 26 
janvier 2024. 
 
Présents : 
. Clubs en distanciel : Mme Manon CANCE de l’US NOZACOISE ; MM Gwendal FRECHON de CAUSSE 
SUD ; Valentin HATTIER du FCHQ ; Colin AUSTRUY de l’ELAN MARIVALOIS ; Kévin FEYT de 
BEGOUX ARCAMBAL ; Jean François DICHAMP de LALBENQUE FONTANES et Daniel BRUSBY de 
l’ESLG. 
. District : MM Didier CUNIAC ; Michel LASFARGUES ; Michel TEULIERES et Mme Yolande 
BARDOC (secrétaire). 
 
Rencontres prévues le DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 à 14 h 30. 
 
Coupe Bondoux : 
 
ESLG 1 – LALBENQUE FONTANES 1 
CAUSSE LIMARGUE 1 – FCHQ 1 
HAUT CELE 1 – ELAN MARIVALOIS 2 
US 3C CATUS 1 – CAUSSE SUD 1 
 
Coupe Laville : 
 
BEGOUX ARCAMBAL 1 – LISSAC ET MOURET 1 
FONS 1 – CUZANCE 1 
US NOZACOISE 1 – MAYRINHAC 1 
CAZILLAC 1 – HAUT CELE 2 
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TIRAGE AU SORT COUPES DES RESERVES A « Abel Chéron » (cadrage) et COUPES DES 
RESERVES B « Jean Bach » (1/4 de finales) : 
rencontres prévues le DIMANCHE 10 MARS 2024 à 14 h 30. 
 
Le tirage au sort aura lieu le JEUDI 22 FEVRIER 2024 à 10 h 30 au siège du District du Lot de Football ou 
par visioconférence (via Teams). Un lien vous sera transmis le jeudi 21 février – Attention vérifiez vos 
spams. 
 
Coupe Réserves A « Abel Chéron » - liste des clubs qualifiés : ELAN MARIVALOIS 3 ; ESLG 2 ; FIGEAC 
CAPDENAC QF 3 ; PPFC 2 ; PSV D’OLT 2. 
 
Coupe Réserves B « Jean Bach » - liste des clubs qualifiés : BEGOUX/ARCAMBAL 2 ; ELVL 2 ; CAUSSE 
LIMARGUE 2 ; ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 ; MONTCABRIER 2 ; PUYBRUN 2* ; VAL ROC 2 ; 
BIARS BRETENOUX 4. 
 
*Qualification de l’équipe 2 de PUYBRUN au profit de celle de LIVERNON (cf CDL règlementaire 
n°15 du 18/01/2024). 
 
Tirage également des ½ finales de Coupes Bondoux et Laville : rencontres prévues le DIMANCHE 10 
MARS 2024 à 14 h 30. 
 
CRITERIUM LOISIRS : 
 
Le District du Lot de Football organise un tournoi de « foot en marchant et de Futnet », le 1er avril 
2024 de 14 h à 18 h (lieu à déterminer). 
 
Quelques précisions : 
. équipe de 8 participants : 5 joueurs + 3 remplaçants, 
. obligation d’être licencié(e), 
. catégories concernées : de U14/U14F aux vétérans(tes) (mixité possible), 
. règlement : à consulter ci-dessous et/ou en vidéo sur https://youtu.be/znNX_WrgMQU 
 
Seront invités les 8 premiers inscrits. En cas d’absence non justifiée le jour du tournoi, une amende de 300 
euros sera appliquée. 
 
A la fin de la compétition, deux équipes seront qualifiées pour participer au tournoi Ligue à Castelmaurou, le 
13 avril prochain en vue d’une qualification fédérale. 
 
Inscription auprès du secrétariat du District, avant le 29 février prochain. 
 
Responsables District : Didier CUNIAC (Président Commission Gestion des Compétitions) et Edgar 
MPOSA GONDA (CTD DAP). 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
Planning jeunes – mis à jour au 30/01/2024 : 
 

 
 
Challenge Futsal U11 :  
 
Pour des raisons diverses, la Commission des Jeunes n’a pas pu organiser le 1er tour du Challenge futsal 
programmé début décembre 202. De ce fait, la finale prévue le 3 février 2024 sur planning initial est 
ANNULEE. 
Néanmoins sur la 2ème phase, nous avons mis en place les journées festives. Le 1er tour se déroulera le 23 
mars et la finale le 4 mai 2024 avec 16 équipes. 
 
Le lieu de la finale festive reste à déterminer. 
 
 
 

 

U20 U19 Coupe U18 U17 U17 U16 U15 U15 U14
Champ Coupe Champ Coupe District Champ Champ Coupe District District Champ
Ligue Occitanie R2 R1 R2 Occitanie D1 R2 R1 Occitanie D1 D2 R1

Septembre 09-sept T1 T District
16-sept 1 1 1 1 1 1
23-sept T District T2 MR T District MR / Cpe Lot T1 MR 2 MR / Cpe Lot T1 2 T1 Pitch Rentrée Foot Rentrée Foot
30-sept 2 2 2 3 2 3 1 1 1 Rentrée Foot

Octobre 07-oct 3 3 3 4 3 4 2 Rentrée Futsal Rentrée Futsal 1
14-oct 4 4 4 5 4 5 3 2 2 2
21-oct T District T3 MR T District MR / Ch Futsal MR MR T District MR MR MR / Futsal
28-oct MR MR / Ch Futsal MR MR MR MR MR / Futsal

Novembre 04-nov T4 MR Cpe Lot T2 MR MR MR MR MR / Futsal CFI U10-U13
11-nov 5 5 5 6 MR / Cpe Lot T2 6 T2 Pitch 3
18-nov F.Régionale 6 6 6 7 5 7 4 4 4 4
25-nov 7 7 7 8 6 8 MR  5 5 3

Décembre 02-déc 8 8 8 9 MR 9 1 6 3 dimanche CFI U6-U9 / MR
09-déc T District 1/64 MR T District 9 MR MR T District MR / Cpe Lot T3 MR PPF
16-déc 9 MR 9 10 7 10 Finale Futsal
23-déc
30-déc

Janvier 06-janv MR MR MR MR MR MR
13-janv 1/32 10 10 10 11 1 1 11 2
20-janv 11 11 11 12 2 MR PPF
27-janv 1/32 12 1/32 12 12 MR 1/32 3 MR T3 Pitch

Février 03-févr 1/16 13 13 13 13 4 1 3 FUTSAL
10-févr 1/16 MR 1/16 MR / Ch Futsal MR MR 1/16 MR / Ch Futsal MR PPF
17-févr MR MR / Ch Futsal MR MR MR / Ch Futsal MR
24-févr 1/8 MR MR / Ch Futsal MR MR MR / Ch Futsal MR

Mars 02-mars 14 14 14 14 5 2 4 1 1 FESTIVE carnaval
09-mars 1/8 MR 1/8 15 MR MR 1/8 6 3 MR 2 MR 1
16-mars 15 MR/FR Futsal U18 15 15 7 4 1 3 2 2

23-mars 16 16 16 16 8 5 2 JOURNEE FESTIVE 3 FESTIVE Pâques

Pâques 30-mars MR MR MR MR MR MR Pâques Pâques Pâques
Avril 06-avr 17 MR / Cpe Lot T3 17 17 MR / Ch Futsal 6 Finale D Pitch MR

13-avr MR MR MR MR MR / Ch Futsal MR
20-avr 1/4 1/4 MR 1/4 MR MR MR 1/4 MR / Ch Futsal MR ID Futsal U13/U13F
27-avr 18 17 18 18 9 7 3 4 4 3

Mai 04-mai 1/2 1/2 19 1/2 18 19 19 1/2 10 8 Finale R Pitch FINALE FESTIVE MR MR
Ascension 11-mai 20 MR 20 20 MR 9
Pentecôte 18-mai MR MR MR MR MR MR

25-mai FINALE 21 FINALE CPE LOT 21 21 FINALE CPE LOT 10 5 5 4
Juin 01-juin 22 PAR 22 22 PAR 11 JND JND

08-juin FINALE FINALE PAR FINALE PAR
15-juin PAR PAR
22-juin

La commission des jeunes du District du Lot a la faculté de fixer les rencontres en semaine, y compris pour les matchs remis ou à jouer
Formation d'éducateurs : CFI U6-U9 : dimanches 3 et 17/12/23, CFI U10-U13 : samedi 04/11/2023 et dimanche 19/11/2023, CFI U14-U19 : dimanches 10 et 24 mars 2024, CFI Seniors : samedis 13 et 27 janvier 2024
PAR : Phase d'Accession Régionale

FUTSALMR

FUTSAL

FUTSAL

PLANNING JEUNES MASCULINS ET FEMININ

2023/2024
U15

U13 U11 U9 U7
Gambardella

U17
Cham

1
MR
2
3
4

9

MR
MR
MR

MR

5
6
7
8

MR

10
11
MR
12
MR
MR
MR
13
MR
14
15

MR
MR
MR
MR
16
17
MR
MR
18
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CALENDRIERS U7/U9/U11 – PHASE 2 : 
 
Ils ont été transmis ce jour à tous les clubs par courriel. 
 
 
REUNION FOOT ANIMATION U7 : 
 
Une réunion en visioconférence sera organisée le JEUDI 15 FEVRIER prochain à 19 heures.  
Sont concernés : les éducateurs U7 ainsi que les responsables des Ecoles de Foot. 
Ordre du jour : football des enfants. 
 
REUNION U13 PITCH : 
 
Une réunion de préparation de la finale départementale du 6 avril 2024, avec les clubs qualifiés est 
prévue le jeudi 8 février prochain à 19 h 00, en visio-conférence. 
 
URGENT dans l’optique de la préparation de cette réunion du 8 février prochain, les sites de LALBENQUE 
et CAZALS n’ont toujours pas transmis leurs feuilles de plateaux des rencontres jouées le 27/01/2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 : du 9/12/2023 au 16/12/2023 et du 20/01/2024 au 03/02/2024 
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U7 :  
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball 
 
Voir ci-après. 
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Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 20/01/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac 
Cap QF 1, 

2 et 3 
Elan 

Marivalois 
1, 2 et 3 

Haut Célé 
1 

Biars Bret 
1 

Complet 

Psv d’Olt 27/01/24 Gymnase du 
Montat 

9 h J. Barre 
06 34 43 10 43 

8 Psv d’Olt 
1 et 2 
Elvl 1 

Lalbenque 
1 et 2 

Causse 
Sud 1 

Cahors FC 
1 et 2 

Complet 

Elan 
Marivalois 

27/01/24 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10 h 
à 

12 h 

S.Quercy 
06 80 13 99 61 

6 Elan 
Marivalois 

1,2 et 3 
Biars Bret. 

1,2 et 3 

Complet 

Figeac Cap QF 03/02/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac 
Cap QF 1, 

2 et 3 
La 

Fortunière 
1, 2 et 3 

Haut 
Célé1 

Foot Azur 
1 

Complet 

Biars 
Bretenoux 

03/02/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h U. Torres 
07 87 40 10 81 

8 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Causse 
Limargue 
1,2 et 3 
Fchq 1 

Complet 

Ségala Foot 03/02/24 Gymnase de 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

N. 
Courbeyrette 

06 80 18 83 55 

6 Ségala FC 
1, 2 et 3 

Livernon1 
Bouriane 

1 et 2 

Complet 
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U9 : 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gymnase  
Massip 

Capdenac G 

9 h N. Filhol 
06 82 18 66 03 

6 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4 

Haut Célé 
1 et 2 

 
Complet 

Figeac Cap QF 16/12/23 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4  

4 

Biars Bretenoux 20/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h T. Prieux 
06 32 86 79 56 

6 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Fchq 1 et 
2 

Complet 

Ségala Foot  27/01/24 Gymnase de  
Latronquière 

10 h M. Cadiergues 
07 86 31 83 08 

6 Ségala 
Foot 1 et 2 

Elan 
Marivalois 
1,2,3 et 4 

Complet 

Causse Sud 
 

27/01/24 Gymnase de 
Limogne 

14 h J. Lefranc  
06 13 82 06 06 

5 Causse 
Sud 1 et 2 

Figeac 
Cap QF 

1,2,3 
 

Complet 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

10 h Y. Cueille 
06 48 05 81 75 

8 Lalbenque 
1, 2 et 3 

Psv d’Olt 
1,2 et 3 

St Cyp/M 
1 

Elvl 1 

Complet 

Psv d’Olt 03/02/24 Gymnase 
du Montat 

9 h J.L. Raimondo 
06 13 11 34 65 

8 Psv d’Olt 
1, 2 et 3 

Lacapelle 
Foot 1 et 2 

Elvl 1 
Lalbenque 

1 et 2 

Complet 
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U11 : 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 
Val Roc 1 

et 2 
Biars 

Bretenoux 1 

Complet 

Psv d’Olt 20/01/2024 Gymnase P. 
Ilbert 

Cahors 

15 h à 
18 h 

J. Goursat 
07 68 90 52 

55 

6 Psv d’Olt 1 
et 2 

Lacapelle 
Foot 1 et 2 
Cahors fc 1 

et 2 

Complet 

Figeac Cap QF 27/01/24 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 

Biars 
Bretenoux 1 
Livernon 1 
Haut Célé 1 

Complet 

Biars Bretenoux 27/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h Y. Miralles 
06 87 19 77 

90 

6 Biars 1, 2, 3 
et 4 

Fchq 1et 2 

Complet 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

14 h L. De-Munck 
06 31 00 58 

78 

5 Lalbenque 
et 1 et 2 

Psv d’Olt 1 
et 2 
St 

Cyprien/M 
1 

Complet 

Cahors Fc 03/02/2024 Gymnase de 
Cahors 

14 h G. Martin 
06 76 35 65 

74 

6 Cahors 1, 2 
et 3 

Biars 
Bretenoux 1 

et 2 
Montcabrier 

1 

Complet 

Causse Sud 
 

03/02/2024 Gymnase de 
Limogne 

14 h D. Pouget 
06 69 53 62 

35 

5 Causse Sud 
1 et 2 

Livernon 1 
Biars 1 et 2 

Complet 

Elan Marivalois 04/02/2024 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10h à 
12h 

N. Vaur 
06 64 64 38 

55 

6 Elan 
Marivalois 

1 et 2 
Haut Célé 1 

et 2 
Foot Azur 1 

Biars 1 

Complet 
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PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F et U14F/U16F : 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat du District en indiquant la date, l’heure, le lieu, le responsable du plateau et son numéro de téléphone 
ainsi que le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Vous pouvez également proposer d’autres dates (mercredi après-midi, dimanche…) entre le 15 janvier et le 28 février 
2024. Si vous souhaitez inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat du District. 
 
 
U9-U11F : match 5 contre 5 sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 03/02       

 10/02       

 17/02       

 24/02       
 
 
U12-U13F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

GHCS 27/01 Gymnase 
Latronquière 

14 h N. 
COURBEYRETTE 
06 80 18 83 55 

6 GHCS 1, 
2 et 3 
Figeac 
Cap QF 
1 et 2 

1 

Figeac Capdenac 
QF 

10/02 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 

FCLF 1 
et 2 
Haut 

Célé 1 et 
2 

Complet 

 17/02    6   
 24/02    6   
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U14-U16 F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Val Roc 10/02 Gymnase de 
Martel 

14 h S. LECERF 
06 82 29 29 84 

6 Val Roc 
1 et 2 
Figeac 
Cap QF 
1 et 2 

Cazals 1 

1 

 17/02    6   

Figeac Capdenac 
QF 

 
 
 

24/02 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 
FCLF  
1 et 2 

Cazals 1 
Val Roc 

1 

Complet 

 
PITCH U12/U13 F : 
 
Le tour départemental Pitch U12-U13F aura lieu à Cahors le samedi 03/02/2024 à 14 h.  
Accueil des équipes à 13 h 15. 
Equipes concernées : Cahors FC, FC Lalbenque/Fontanes, Figeac Capdenac QFC et GHCS. 
 
Tous les documents nécessaires à son organisation ont été transmis par courriel aux clubs 
participants. 
 
CHAMPIONNAT U15 : 
 
Une feuille de match papier devra être utilisée en competitions U15 D1 lors des rencontres avec l’équipe 
Gcpvdo 1. En effet, la Direction Médicale de la FFF et la LFO ont donné l’accord au club PRADINES ST 
VINCENT DOUELLE MERCUES OLT pour qu’un de ces joueurs « Libre / U16 (- 16 ans) » puisse jouer 
en catégorie « Libre / U15 (- 15 ans) ». 
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RAPPEL - CHALLENGE FUTSAL U15 :  
 

___ 
 
Le CLEM organisera le Challenge Futsal U15 pour le site n°1, le DIMANCHE 18 FEVRIER 2024 à  
Gramat – Début des rencontres à 14 heures. 
 
L’entente Cazals/Labastide Murat/Saint Germain organisera le Challenge Futsal U15 pour le site n°2, le 
SAMEDI 10 FEVRIER 2024 à l’Espace Murat de Labastide Murat – Début des rencontres à 14 heures. 
 
Tous les documents nécessaires à son bon déroulement ont été transmis, ce jour, à tous les clubs 
concernés. 
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CHALLENGE ESPRIT SPORTIF U17 ET U15 : 
 
Merci aux clubs nommés ci-dessous de bien vouloir renvoyer le document dans les meilleurs délais (à 
télécharger sur le site du District) : 
 
En U17 : 
 

BOURIANE 

GCPVDO 

GMPPFC 

VRF/FCHQ 
 
 
En U15 : 
 
BOURIANE 1 
GHCS 1 
ESLG 1 
ESLG 2 
GCPVDO 1 
GCPVDO 2 
GLFC 46 1 
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TECHNIQUE : 
 
PPF U12-U13 G et F – journée de perfectionnement : 
 
Veuillez trouver ci-après la liste des joueurs/euses convoqués pour une journée de perfectionnement le 
samedi 10 février 2024 à Cahors. 
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PPF U13 : inter-districts : 
 
Veuillez trouver ci-dessous, la liste des joueurs convoqués pour un stage inter-districts les 12 et 13 février à 
Onet-le-Château. Prévoir pour la nuitée, sac de couchage et affaires personnelles. 
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PPF U13F : rassemblement régional : 
 
Veuillez trouver ci-après la liste des joueuses convoquées pour une journée régionale le 14 février à 
Castelmaurou. 
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PPF U14-U14F et U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée SAMEDI 17 FEVRIER 2024 à Gramat. 
Programme : matinée : futsal et après-midi : football. 
Les participant(e)s devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-
tibias et un pique-nique pour le repas du midi. Utilisation de baskets propres pour le futsal. 
 
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Gramat – Fin à 17 heures au terrain de foot. 
 
Liste des convoqué(e)s : 
 
PPF U14-U14F : 
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PPF U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée VENDREDI 16 FEVRIER 2024 à Souillac. 
Les participants devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-tibias et un 
pique-nique pour le repas du midi.  
 
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Souillac – Fin de la journée à 17 heures. 
 
Liste des convoqués : 
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Formation : 
 
CFI U10-U13 : dimanche 11/02/2024 à Pradines. 
CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  
 
PPF : 
U12/U13 : samedi 10/02/2024. 
 
FUTSAL DAP : 
Le Challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et février qualifiera une équipe pour la phase 
régionale le 16 ou le 17 mars du Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminines séniors qualifiera une équipe pour la phase régionale, le 3 mars, du Challenge 
National Féminin. 
 
 
 
 
 



 
 
 

21 
 
 
 
 
 
 

COMMISSION DES FEMININES 
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L’équipe de VAL ROC, gagnante de la Coupe 

 

 

Les équipes participantes 
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ASSEMBLEE GENERALE D’HIVER 
 
 

COMPTE RENDU ASSEMBLEE GENERALE DU SAMEDI 2 DECEMBRE 2023 
 
Présents : C.A. SALVIACOIS ; U.S. PUYBRUN TAURIAC ; CADETS DE L ALZOU 
MAYRINHACOIS ; LA FORTUNIERE LABASTIDE MURAT ; ENT. CAZILLAC SARRAZAC ; ET.S. 
DE ST GERMAIN ; ENT. CAZALS MONTCLERA ; A.S. MONTCABRIER ; A.S. ST MATRE LE 
BOULVES ; U.S. PAYRIGNACOISE ; C.L. CUZANCE ; PUYLEVEQUE PRAYSSAC F.C. ; F.C. DU 
HAUT QUERCY ; FIGEAC CAPDENAC QUERCY F. C. ; VAL ROC F. ; CAUSSE LIMARGUE F.C. ; 
ENT. BOURIANE F.C. ; ENT. BLEUETS LENDOU MONTCUQ ; CAHORS F.C. ; FOOT AZUR 96 
CARDAILLAC ; F.C. THEDIRACOIS ; F.C. LALBENQUE ; ENT. SEGALA F. ; ENT. CAJARC 
CENEVIERES FOOT ; U.S. 3C CATUS ; F.C. BEGOUX ARCAMBAL ; U.S. NOZACOISE ; 
FOOTBALL FORMATION MAUROUX ; F. C. CAUSSE SUD 46 ; ENTENTE SOUILLAC 
LACHAPELLE GIGNAC ; LACAPELLE FOOTBALL ; PRADINES ST VINCENT DOUELLE 
MERCUES OLT ; ELAN MARIVALOIS ; HAUT CELE F.C. 
 
Absents : U.S. ST PAUL DE LOUBRESSAC ; F.C. DE LISSAC ET MOURET ; ENT. FONS 
OURMAGNAC CAMBURAT ; U.S. DE LABATHUDE ; F.C. DE GREALOU ; ENT. LA VALLEE DU 
LOT ; A.S. LIVERNON. 
 
Mr Serge MARTIN, Président, excusé, Didier CUNIAC, Vice-Président assure la présidence de l’Assemblée 
Générale.  
Quorum atteint. 33 clubs présents. 101 voix sur 120 
Présence de Françoise FAUBERT, adjointe au Maire de Cahors en charge du sport, de Jean LAVAUD, 
représentant de la Ligue de football d’Occitanie, de Mr DARDY expert-comptable, et de Mme VIGUIE 
commissaire aux comptes. 
Validation à l’unanimité du PV de l’assemblée générale du 17 juin 2023 à Figeac, paru au PV N° 12du 3 
octobre 2023. 
 
Quelques infos :  
 
- Début de saison tout à fait correct, mis à part de nombreux report de matchs suite aux intempéries.  
- On note une montée des incivilités, de l’agressivité autour des stades, on se doit d’être vigilant pour que 
tout se passe dans la plus grande convivialité. 
Mr DARDY présente les comptes de l’exercice du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023. Le District est une 
structure saine, qui bouge peu. 
Mme VIGUIE atteste d’une bonne gestion financière du District. C’est une structure autonome et maitrisée.  
Merci à Véronique CROS pour son excellent travail à la comptabilité et sa disponibilité auprès de Mr 
DARDY et Mme VIGUIER. 
Le budget est voté à l’unanimité des présents.  
Validation à l’unanimité des présents de l’affectation du résultat en report à nouveau.  
Sabine COUDERC, trésorière adjointe, présente le budget prévisionnel du District avec peu de changement 
par rapport à l’exercice précédent. 
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C’est ensuite le moment des questions diverses dans la salle. 
 

- Mr Montbertrand, président du club de Valroc : Fait remarquer que : 
“pour lui l’important c’est l’avenir, un constat il y a moins de clubs, donc moins de  licenciés, on 
va continuer de perdre des clubs car il faut être de plus en plus structuré, on n’a pas ou peu de levier. 
Pour évoluer il faut mettre en place de nombreuses animations, y a-t-il dans le District du Lot des 
investissement de prévus pour faire avancer le football ? Personnellement, je ne les vois pas”  
 
Mr LEONARD, président du club de Cahors FC :  
“ Le panorama du foot a changé depuis 20 ans, il y a une évolution sociétale, désormais la pratique 
du football est différente. Si on veut développer le football, il faut aller vers des pratiques 
diversifiées, des pratiques en dehors des compétitions, c’est aux clubs de s’orienter vers ces 
différentes pratiques, le District doit apporter un soutien pour monter les projets, car les clubs n’ont 
pas toujours les capacités pour le faire exemple on est en retard sur la pratique féminine.”  
 
Didier CUNIAC :  
“Le Lot a une population vieillissante, il semble pourtant que le nombre de licences soit stable, il 
retrouve un niveau proche de celui avant le COVID. Le Lot résiste très bien, il faut faire des offres 
différentes : le fit foot, le foot en marchand, etc...La FFF fait de nombreuses actions vers ces 
nouvelles pratiques.” 
 
Didier DORIAC :  
“ Je suis ravi que le nombre de licenciés reste stable, car on constate dans les écoles que le nombre 
d’élèves diminue”. 
 
Mme FAUBERT, adjointe au Maire de Cahors :  
“ fait remarquer que l’on ne prend en compte que le sport compétition, dans l’attribution des 
subventions par exemple, il faudrait prendre en compte : le sport  santé, le sport loisir, car c’est aussi 
un lien social.  
 
Jean LAVAUD : représentant de la Ligue : 
“ Il y a en milieu rural le problème des déplacements, il y a donc une évolution vers le sport santé, le 
sport loisir, les licenciés veulent jouer sans contrainte, du coup on risque une perte de licenciés, il 
faut donc favoriser au sein des clubs le foot en marchant le fit foot, le sport féminin...(déçu par les 
retombées de la coupe du monde féminine). 
 
Mr Montbertrand de Valroc s’inquiète aussi du manque de ressources humaines, manque de 
bénévoles, de dirigeants, le manque de femme dirigeantes aussi. 
 
Didier CUNIAC pense qu’il est possible de recruter des compétences et des gens motivés. Il fait 
remarquer que les parents qui transportent des enfants, on doit leur faire prendre une licence pour une 
question d’assurance. Il serait aussi souhaitable que les clubs s’investissent au District. 
 
Didier CUNIAC tient à remercier le personnel administratif et technique du District pour l’excellent 
travail accompli. Merci aux membres du comité directeur pour leur investissement. 
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Daniel SOURZAT, pour le club de Biars Bretenoux, remarque que l’on n’a pas abordé le problème 
financier. Les clubs n’ont pas de visibilité sur les finances. Il faut que le District mette l’accent sur les 
différentes aides proposées par le District, la ligue ou la FFF. Quand on voit l’argent qui transite par 
la FFF et que les clubs sont obligés de faire des calendriers, de nombreuses animations pour récolter 
un peu d’argent !! 
 
Jean Lavaud évoque, le FAFA transport par exemple, il fait remarquer que depuis 2021 la ligue 
d’Occitanie a baissé le prix des licences dirigeantes. 
 
Mr Léonard de Cahors FC fait remarquer que dans les clubs, il manque des compétences pour aller 
chercher des fonds, pour aller chercher l’info. Le district ou la Ligue pourrait proposer des formations 
dans ce but. 
 
Jean Lavaud fait remarquer que la Ligue a mis en place la commission sécurité (présidée par 
Stéphane Ségura), on aimerait former des responsables sécurité dans chaque club. 
 
Pour conclure Didier CUNIAC,  

- Évoque le problème des bénévoles, il faut aussi savoir dire non aux sollicitations pour ne pas 
s’épuiser.  

- Le versement de la subvention du Département pour les groupements n’est pas encore versé. 
Dorénavant, la somme sera automatiquement divisée en deux, se sera plus simple (plutôt qu’au 
prorata du nombre de licences).  

- Il est difficile de communiquer avec la Ligue pour le FAFA, essayer par mail, ça semble plus facile.  
- Pour le report des matchs, on va reprogrammer et les dates seront non négociables, car il ne reste que 

très peu de dates disponibles.  

Mr RAU Christophe de Figeac Capdenac Quercy Foot fait remarquer que l’on manque de terrain 
synthétique, 

- À voir avec les collectivités, mais les temps sont difficiles pour elles aussi. 

La réunion se termine par la remise des cartons verts, action fédérale pour valoriser les bons 
comportements.  
 
Pour la saison 2023/2024, les cartons verts s’adressent aux U15 et aux U17, coupes et championnats.  
 
Jean LAVAUD pour conclure souhaite un prompt rétablissement à Serge Martin, président du District, 
tous nos vœux l’accompagnent.  
 
Les licences dématérialisées, on a une personne en plus pour traiter les licences. On arrive à 170 000 
licences avec + 9% dans le foot d’animation et + 8 % de licences dirigeants. Nous rencontrons de gros 
problèmes informatiques avec le nouveau logiciel mis en place par la FFF.  
 
Attention aux responsabilités soyez vigilants, réagir très vite si vous avez des doutes sur l’honorabilité 
de certaines personnes du club.  
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Tous les clubs qui ont une équipe en foot d’animation vont recevoir de la Ligue, un jeu de but courant 
janvier, opération permise à la suite de la renégociation du contrat d’assurance qui a permis une 
substantielle économie (300 000€). 
 
Belle fin d’année à tous et bonne fin de saison 2023/2024. 
 
Didier CUNIAC,         Claudine VERMANDE, 
Vice-Président du District.        Secrétaire Générale, 

Secrétaire de séance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


