
REGLEMENT DE LA PRATIQUE U14-U16F 
 
 

Catégories : 
U14 / U15 / U16 
 

Années de naissance : 
2009 / 2008 / 2007 
 

Pratique : 
Football à 8 
 

Aire de jeu : 
Demi-terrain de foot à 11 
 

Ballons : 
Taille 5 
 

Coup d’envoi / Temps de jeu : 
Samedi 15h / 2 fois 35 minutes soit 70 minutes au total 
 

Contenu : 
Plateaux à 3 ou 4 équipes en 1ère phase. Matchs secs pour la 2ème phase 
 

Arbitrage : 
Arbitrage central effectué par un(e) dirigeant(e) / éducateur(trice) licencié(e) du club 
qui reçoit. 
Arbitrage à la touche de préférence et dans la mesure du possible par une joueuse 
remplaçante. 
 

Sous classement : 
Interdit 
 

Sur classement : 
3 joueuses U13F (2010) autorisées. 


