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COMMISSIONS DES JEUNES 
 

 

RAPPEL : 
 
Les plateaux U11 non joués le 16/11/2019 sont reportés au 07/03/2020 . Il s’agit des plateaux 

organisés par : 

. LACAPELLE FOOT : Causse Sud 1 et 2 et Lacapelle Foot 1, 

. LALBENQUE/FONTANES : Psv d’Olt 1 et 2 et Lalbenque/ Fontanes 2 et 3. 

. FCHQ : Causse Limargue 1 et 2 et Fchq 1 et 2. 

. BOURIANE : Escg 1 et 2 ; Bouriane 1 et 2 (à 14 heures). 

 

Le plateau U13 organisé par Bouriane le 07/03/2020 débutera à 15 h 30. 

Equipes concernées : Bouriane 1 ; Biars/Bretenoux 1 ; Elan Marivalois 1 ; Montcabrier 1. 

 

Le plateau U13 non joué le 01/02/2020 à Gourdon (Hermissens) est reporté au 29/02/2020. Clubs 

concernés : Bouriane 2 ; Lalbenque/Fontanes 2 et 3 ; Ppfc 2. 

 

Le plateau U13 non joué à  Martel le 01/02/2020 est reporté à St Sozy au 29/02/2020 – Organisateur 

VAL ROC FOOT – Equipes concernées : Elan Marivalois 2 ; Escg 2 ; Val Roc 1 et 2 ; Ent Ségala Foot 

2. 

 

Le plateau U13 non joué à Figeac le 01/02/2020 est reporté au 29/02/2020 – Organisateur : FIGEAC 

QF – Equipes concernées : Figeac QF 4 ; EF Foot Azur 1 ; Causse Sud 2 ;  Labastide Murat 1. 

 

 

FORMATION DES EDUCATEURS :  
 
Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :   

Module U7 :  samedi 28 mars 2020 à Anglars 

Module U9 :  15 et 16 février 2020 à Biars sur Cère  

Module U11 :  29 février et 01 mars 2020 à Martel  

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 à Cahors  

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 à Figeac  

Module Seniors : 11 et 12 janvier 2020 à Pradines  

 

Suite à l’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles 

candidates à une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District. 

 

ATTENTION : Les inscriptions sont clôturées 10 jours avant le début de la formation. L’inscription 

est validée lorsque le dossier d’inscription est complet.  Obligation de fournir un certificat médical 

d’absence de contre-indication à la pratique et à l’enseignement du football. 

 

SAISIE DES CARTONS « VERT » - COUPE U15 SPORT2000 : 
 
La Commission des Jeunes remercie les clubs ainsi que les arbitres pour leur « sans faute » concernant 

le 3ème tour de la coupe. 
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PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F  (du 14/12/19 au 7/03/20) :  
 

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le 

faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du 

plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
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 PHASE 2/ PLATEAUX U7 - U9 et U9F – U11F 
 

Les clubs désirant engager ou désengager une équipe pour la phase 2 doivent en informer le District 

avant le 02/03/2019. 

 
PHASE 2/  U11 - POULE DE NIVEAU SUPERIEUR :  
 

Les clubs désirant inscrire une équipe en poule de niveau supérieur doivent en informer le secrétariat 

du District avant le 02/03/2019.  

 
Calendrier U11 2ème phase : 
 

Journée 1 : 14/03/2020 

FESTI-FOOT INTERCLUBS : 21/03/2020 

Journée Festive 1er tour : samedi 28/03/2020 

Journée Festive 2ème tour : 25/04/2020 

Journée 2 : 02/05/2020 

Journée 3 : 09/05/2020 

Journée 4 : 23/05/2020 
 
 

FESTIVAL FOOTBALL PITCH U13 : 
 

La phase départementale se déroulera SAMEDI 4 AVRIL 2019 à FIGEAC sur la journée.  

 
Les équipes garçons qualifiées sont : 
 

BIARS-BRETENOUX FC 1 ; LACAPELLE FOOTBALL 1 ; ENT. BOURIANE FC 1 ; FC 

LALBENQUE-FONTANES 1 ; VALROC FOOT 1 ; PPFC 1 ; ELAN MARIVALOIS 1 ; CAHORS 

FC 1 ; CAUSSE SUD 1 ; CAZALS-MONTCL. 1 ; FIGEAC QF 1 ; BIARS-BRETENOUX FC 2 ; 

ESCG 1 ; LACAPELLE FOOTBALL 2 ; CAUSSE LIMARGUE 1 ; PSVD'OLT 1 
 

 
Une réunion d’informations obligatoire est programmée le jeudi 27/02/2020 à 19 h 30 au District.  
Ordre du jour : 
  

- Information sur le déroulement du Festival U13 et U13F 

- Tirage au sort du premier tour garçons 

- Information phase 3 des critériums U13 
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U15 / CLASSEMENT COUPE SPORT 2000  
 

CLASSEMENT EQUIPES JOUES GAGNES NUL PERDUS BUTS 

POUR 

BUTS 

CONTRE 

GOAL 

AVERAGE 

POINTS 

1 FIGEAC QF 2 3 2 1 0 8 4 +4 10 

2 ENT BOURIANE 1 3 2 1 0 12 3 +9 9 

3 AF BIARS BRETENOUX 

1 

3 2 1 0 11 3 +8 9 

4 CAHORS FC 2 3 2 0 1 8 3 +5 8 

5 AS CAUSSE LIMARGUE 

1 

3 1 1 1 5 6 -1 6 

6 AS MONTCABRIER 1 3 1 0 2 6 6 0 4 

7 PSVD'OLT 2 3 1 0 2 5 13 -8 4 

8 HAUT CELE 1 3 1 0 2 5 8 -3 4 

9 LALBENQUE FONT 1 3 1 0 2 3 9 -6 4 

10 CAZALS MONT 1 3 0 0 3 2 9 -7 0 

 

RENCONTRES TOUR 4 DU 21/03/2020 : 
 

FIGEAC QF 2   - ENT BOURIANE 1  

AF BIARS BRETENOUX 1 - CAHORS FC 2  

AS MONTCABRIER 1 - HAUT CELE 1   

PSVD'OLT 2   - AS CAUSSE LIMARGUE 1  

LALBENQUE FONT 1 - CAZALS MONT 1 

 

U17 / CLASSEMENT COUPE SPORT 2000 : 
 
CLASSEMENT EQUIPES JOUES GAGNES NUL PERDUS BUTS 

POUR 
BUTS 

CONTRE 
GOAL 

AVERAGE 
POINTS 

1 PSVD'OLT 1 2 2 0 0 7 0 +7 8 

2 ST GERMAIN 2 2 0 0 5 1 +4 8 

3 AS MONTCABRIER 1 2 1 0 1 6 2 + 4 4 

4 FIGEAC QF 1 2 1 0 1 2 5 - 3 4 

5 AF BIARS BRETENOUX 

1 

2 1 0 1 2 2 0 4 

6 CAHORS FC 1 2 1 0 1 0 1 - 1 4 

7 LALBENQUE FONT 1 2 1 0 1 3 5 - 2 4 

8 CAUSSE SUD 1 2 1 0 1 1 6 - 5 4 

9 ELAN MARIVALOIS 1 2 0 0 2 1 5 - 4 0 
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RENCONTRES TOUR 3 DU 14/03/2020 : 
ST GERMAIN 1   -  PSVD'OLT 1 

FIGEAC QF 1               -  AS MONTCABRIER 1 

AF BIARS BRETENOUX 1             -  LALBENQUE FONT 1 

CAHORS FC 1   -  CAUSSE SUD 1 

ELAN MARIVALOIS 1  -  EXEMPT  

 
INFORMATIONS JOURNEE DES DEBUTANTS :  
 
La Journée Nationale des Débutants se déroulera le 30 mai 2020 à Cahors.  

Le District du Lot proposera des ateliers éducatifs extraits du Programme Educatif Fédéral.  

 

En conséquence, les clubs qui souhaitent participer à l’animation d’un atelier doivent le plus 

rapidement possible nous en informer et nous communiquer le nom de l’atelier choisi ainsi que les 

coordonnées des animateurs par courriel auprès du secrétariat (voir liste des ateliers ci-après). 

 
A noter que les clubs labellisés ou ceux qui souhaitent entrer dans une démarche de labélisation 
sont tenus de participer à l’animation d’au moins un atelier. 
 

COLONNE 1 COLONNE 2 

THEME ANIMATEUR (nom et prénom, deux 
animateurs par atelier) 

SANTE 

Je suis d’attaque avec mon sac  

Lacets, c’est gagné  

ENVIRONNEMENT 

Ça coule de source  

L’eau est un trésor  

One-Tout-Tri  

ENGAGEMENT CITOYEN 

La vision du jeu  

Céci-foot  

Montrer patte blanche  

FAIR PLAY 

Les portes du succès  

Préparer, vivre et conclure le match dans l’esprit 

foot 
 

ARBITRAGE 

La ronde de l’arbitrage  

La théorie au service du jeu  

CULTURE FOOT 

Protocole de célébration de but  

Le foot compétitif  
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RASSEMBLEMENT FOOT FEMININ 

 
Dans le cadre du développement du football féminin sur notre département, le District du Lot organise 

un rassemblement « Jour de Coupe » le samedi 29 février 2020 à Labastide Murat de 14h30 à 17h00, 

ouvert à toutes les licenciées féminines U13F. 
 

Objectifs de cette journée : 

1/ Permettre aux jeunes filles évoluant en mixité de découvrir le foot exclusivement féminin. 

2/ Inciter les clubs à développer le football féminin au sein de leur projet club. 

3/ Diversifier la forme de pratique pour les équipes U13F déjà engagées en critérium avec le District 

Tarn et Garonne. 

 
Equipes déjà engagées :  
 

- CAHORS FC 

- LALBENQUE-FONTANES 

- FIGEAC 

- VALROC/AFBB/FCHQ 

 

Clubs devant se regrouper pour former une équipe U13F (Possibilité de 3 joueuses U11F par 
équipe constituée si besoin) 

Nombre de joueuses  

U13F (U12F-U13F) 

Contact club 

ELAN MARIVALOIS 6 GOUTAL Frédéric - 06 66 51 37 15 
HAUT CELE 4 LACOSTE Gérard - 06 84 49 57 96 
SEGALA FOOT 2 THIERS Amandine - 06 42 70 68 65 
    
LABASTIDE MURAT / ST GERMAIN 3 VAYSSIERES Fanny – 06 12 01 32 70 
CAZALS MONTCLERA 4 BUREAU Etienne – 06 01 29 00 49 
ESCG 4 HAIMER Lotfi – 06 45 50 07 26 
CAUSSE LIMARGUE 1 BOUSSAC Thierry – 06 82 44 13 31 
   

 

Déroulement / organisation :  
 
Rendez-vous des équipes à 13h30.  

Début à 14h15 : plateau à 6 équipes (toutes les équipes se rencontrent 1 fois), modèle « Jour de 

Coupe » avec coup de pied de réparation (tirs au but) avant chaque rencontre. 

 

Nous invitons les clubs à se rapprocher afin de créer cette entente et ainsi valider la participation à ce 

rassemblement. Le formulaire d’entente a été envoyé par mail à chaque responsable. 

Nous vous conseillons également de prévoir un rassemblement en amont entre clubs en entente 

(entrainement commun) si possible pendant les vacances scolaires. 

Retour du « formulaire d’entente » avant le 15 février 2020 pour valider la participation, par 
mail ou par courrier au secrétariat du District. 
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CHALLENGE FUTSAL JEUNES 
Organisation Challenge U15/U17 : 

 
Le challenge se déroule en trois phases : L’objectif est de proposer plus de pratique à nos jeunes 

 
Première phase : Des vacances de Noel aux vacances d’Hiver 
Répartition des équipes en plusieurs centres géographiques pour jouer des plateaux à 3, 4 ou 5 équipes 

maximum si possible. 

 

Deuxième phase : Aux vacances de Pâques  
Répartition des équipes sur plusieurs centres en fonction du classement de la première phase. 

Niveau 1 : Chaque premier et second de centre seront réparties en 2 poules de 3 ou 4 équipes. 

Niveau 2 : Les autres équipes seront réparties sur plusieurs centres en fonction de leur classement de la 

1ère phase 

 
Troisième phase : Finale par niveau week-end du 23 mai 2020, du 13/06 ou 20/06. 
Finale niveau 1 : les 2 premiers des 2 poules joueront la finale à 4 équipes. Le premier sera vainqueur 

du challenge. 

Finales niveau 2 : les autres équipes seront regroupées sur plusieurs centres, en fonction du classement 

de la 2ème phase, pour jouer la finale de leur niveau. 

 
IMPORTANT :  
1 équipe en championnat foot à 11 = 1 équipe engagée challenge Futsal (maximum de 10 joueurs par 

équipe) 

Pour les joueurs non retenus en « Challenge Futsal », vous souhaiterions que les clubs puissent 

proposer du « FUN FOOT Futsal » sur un centre à part, à chaque phase. L’idée est de leur proposer 

une pratique sans compétition. 

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir les différentes phases sont priées de bien vouloir 
le communiquer au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche. 

Le District remercie les clubs et les éducateurs volontaires pour l’organisation d’un plateau.   
Les équipes ne recevront pas de convocation individuelle. En fonction de la répartition prévue, chaque 

équipe contacte son responsable de centre. L’organisation du plateau est laissée au responsable de 

centre qui retournera au district les résultats des rencontres.  

 

LES EQUIPES QUI NE PARTICIPENT PAS A UN PLATEAU, DOIVENT EN AVERTIR 

RAPIDEMENT LE DISTRICT ET LE RESPONSABLE DU CENTRE    

30 € d’amende pour toute équipe absente à un plateau futsal challenge.  

100 € d’amende pour une équipe absente à la finale niveau 1. 
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REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U15 PHASE 1 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC 

 

15/02/2020 

Rdv à14h00 – 

Début à 14h30 

 

MOISSINAC Laurent 

06 22 75 74 10 

AF BIARS/BRETENOUX 1 

AF BIARS BRETENOUX 2 

FIGEAC 2 

HAUT CELE 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 

Gramat  
Gymnase  

 
15/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
ROLANDO Cédric 

07 61 30 60 26 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 3 

CAUSSE LIMARGUE 1 

CAUSSE LIMARGUE 2 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors  

Gymnase Terre Rouge 

 
15/02/2020 

Rdv à 13h30 

Début à 14h00 

 
DIOP Stéphane 

06 88 53 15 83 

CAHORS FC 1 

CAHORS FC 2 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

LALBENQUE 1 

Centre 4 Date Responsable Equipes concernées 

 
Gourdon 

Gymnase de la Poussie 

 
08/02/2020 

Rdv 13h30 

Début à 14h00 

 
REIS Kévin 

06 75 27 87 12 

BOURIANE 1 

ESCG 1 

CAZALS 1 

MONTCABRIER 1 

Centre FUN FOOT 
FUTSAL 

Date Responsable Equipes concernées 
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REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U17 PHASE 1 
 

 

 

 

 
 

Les feuilles de match ont été envoyées à chaque club organisateur.  
Merci de nous retourner les documents une fois le plateau joué afin de pouvoir préparer la phase 
2. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

        Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC  

 

 

22/02/2020 

Rdv 14h00 

Début 14h30 

 

BESSON Hervé 

06 89 73 81 45 

AF BIARS BRETENOUX 1 

ELAN MARIVALOIS 1 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 2 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors 

Gymnase Terre Rouge 

 
14/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DIOP Stéphane 

06 88 53 15 83 

CAHORS FC 1 

MONTCABRIER  

ST GERMAIN 

ESCG 1 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 

Lalbenque 

Gymnase 

 

17/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DICHAMP Jean 

François 

06 85 38 70 67 

LALBENQUE 1 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

CAUSSE SUD 

Centre FUN FOOT 
FUTSAL  

Date Responsable Equipes concernées 
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DETECTIONS : 
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT 
 
Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien 
de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 F à U15 F. 

 

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si : 

 

• Vous avez un entraînement spécifique : OUI / NON 

• Personne responsable …………………………………………. / Coordonnées : ………………………………………… 

• Jour et heure de la séance………………………………………………………………………………………………………….. 

• Catégories………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre 

structure. 
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 COMMISSION DES CHAMPIONNATS 
 
 
Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont 

invités à se faire connaître par courriel au secrétariat du District.  

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 

 

******************** 

 

D1 :  

VAL ROC FOOT – PSV D’OLT 2 (J11) non joué est fixé au 14/03/2020 à Martel à 20 heures. 

ECCF – ESCG (J11) ayant été inversé, le match retour (J22) aura lieu à Cajarc le 17/05/2020 à 15 heures. 

 

D2 – POULE A : 

CAHORS FOOT 2 – QUERCY BLANC (J13) est avancé au 07/02/2020 à 20 h 30. 

 

D2 – POULE B : 

HAUT CELE 2 – CAUSSE LIMARGUE 2 (J11) non joué est fixé au 15/03/2020 à Felzins à 15 heures. 

MARIVALOIS  2 – GREALOU (J11) ayant été inversé, le match retour aura lieu à Leyme le 17/05/2020 

à 15 heures. 

 
D3 – POULE B : 

BIARS BRETENOUX 3 – LABASTIDE MURAT 2(J10) non joué est fixé au 16/02/2020 à Biars à  

15 heures. 

 

D3 – POULE C : 

Les matchs retour de SEGALA FOOT 2 se joueront à GORSES. 

 

D4 – POULE B : 

HAUT CELE 3 – CAZILLAC 2 (J12) non joué est fixé au 16/02/2020 à Felzins à 15 heures. 
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COMMISSION DES COUPES 
 
Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités à se faire 

connaître par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension). 

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 

 

 

BONDOUX : 

 

MARIVALOIS – SEGALA FOOT est avancé au 14/03/2020 à Lacapelle Marival à 19 heures – Accord 

des clubs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

 

 

COMMISSION DES FEMININES 
 

 

Tirage de la Coupe Groupama Féminine : 

 

Il a eu lieu au siège du District du Lot de Football le mardi 4 février 2019. 

 

Présents : Didier Breil, Michel Teulières, Francis Delor. 

Club : PPFC. 

 

***************** 

 

Le club tiré en premier détermine le lieu de la rencontre. 

 

Tour 1 du 01/03/2020 (rencontres à 8) : 
 

BIARS/BRETENOUX - ECCF 

HAUT CELE – LACAPELLE FOOT 

 

Tour 2 du 22/03/2020 – ¼ de finales (rencontres à 11) : 
 

1 / SEGALA FOOT – QUERCY BLANC 

2 / BOURIANE – VAL ROC 

3 / MARIVALOIS – BIARS BRETENOUX ou ECCF 

4 / HAUT CELE ou LACAPELLE FOOT – NOZACOISE 

 

Tour 3 du 05/04/2020 –1/2 de finale  : 
 

Gagnant match 4 – Gagnant match 1 

Gagnant match 3 – Gagnant match 2 
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COMITE DIRECTEUR 
 

Comité directeur du 16 janvier 2020 
 

Présents : Serge MARTIN, Jacques BARRE, Franck PIGEON, Didier BREIL, Claudine 

VERMANDE, Michel LASFARGUES, Didier CUNIAC, Jean Luc BOYER, Alain BEAUSOLEIL, 

Damien HUG, Daniel SOURZAT, Aubert LAMBLIN, Emma FRANCOUAL, Katia PINQUIE,  

 
Excusés : Marie Laure RAYNAL, Jean Luc CHARTROU, Floreal BARRANCO, Franck LEONARD, 

Karine CHATAIN 

 
Assistent : Fabien VIDAL, Vincent GENRIES, Véronique CROS,  

 

Validation à l’unanimité du PV du 24 octobre 2019. 

 

Didier CUNIAC est nommé président de la CDA, à l’unanimité. 

On note dans l’ensemble des Districts une baisse du nombre de licences, surtout en U15, U17, et chez 

les Séniors. 

La liaison internet du District : nous sommes actuellement en intranet avec la FFF, ce n’est plus 

suffisant, il faut améliorer notre puissance avec la fibre en passant un contrat internet avec Orange.  

Deux clubs ne nous ont pas encore réglé les sommes dues. Didier BREIL va les contacter et faute de 

règlement rapide, ils seront mis en Commission des Litiges et Discipline.  

 

Coupe d’Occitanie. Pour les 32ème le Lot a droit à 4 représentants. Mais depuis quelques années du fait 

de l’interdistricts avec l’Aveyron, nous en avons seulement un. Un questionnaire va être envoyé aux 

clubs pour connaître leur avis (faut-il continuer les deux tours d’interdistricts avec l’Aveyron ou pas ?). 

 

Damien HUG résume la dernière réunion de la commission régionale de l’arbitrage  : il faut envoyer 

plus d’arbitres jeunes en Ligue 

 

L’Assemblée Générale des arbitres aura lieu le 30 mai 2020 à Bagnac, avec les tests physiques. Un 

rattrapage aura lieu le 14 juin 2020 . L’Assemblée Générale de l’UNAF aura lieu le 13 mars 2020 à 

Figeac. 

 

Vincent GENRIES : 

 Dans un premier temps, il remercie le comité directeur pour l’excellent accueil qui lui a été réservé 

lors de son embauche au District. 

En quelques mots, il rappelle les priorités de la FFF : le foot loisir, le foot féminin et le futsal. Il 

présente ensuite les projets sur lesquels il travaille : foot loisir, foot féminin. Ils seront présentés aux 

clubs lors d’une réunion avant l’assemblée générale d’été. 

Pour mettre en place ces projets, il faut constituer une commission et créer un plan de développement. 

 

Le Président Serge MARTIN sera candidat à sa succession lors de l’Assemblée Générale élective du 

20 juin prochain. 

La séance est levée à 21 heures. Le prochain Comité Directeur est prévu le 19 mars 2020.   

 

Le Président,       Le Secrétaire Général, 

S. MARTIN       D. BREIL 


