Proces verbal n°25
du 16 décembre 2025

District du Lot de Football - 46000 Cahors
715, Cote des Ormeaux
@ https://district-foot-lot.fff.fr

f districtfootas (in) .2,




Le District du Lot de Football sera fermé a compter du mardi 23 décembre 2025 a 17 h, réouverture lundi 5
janvier 2026 2 9 h.

Nous vous souhaitons de joyeuses fétes de fin d’année.




COUPE VALETTE
DIMANCHE 11 JANVIER 2026

a FIGEAC (gymnase Champollion)
Phase 1 — Poule A

Matchs de 12 min

Match gagné 3 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point
POULE A
Al Figeac Capdenac QFC 1
A2 Figeac Capdenac QFC 2
A3
A4
AS
A6 Saint-Cyprien/Montcuq
Heure Score
14h Figeac Capdenac QFC 1
14h15 Lissac et Mouret
14h30 | BGRE Lalbenque/Fomanes
14h45 | BeSRE] Lissac et Mouret
ISV A S-A 1 Lalbenque/Fontanes| Figeac Capdenac QFC 1
15h15 | R
15h30 | BY&LS Lalbenque/Fontanes
IEWELIN A 3-AGllLissac et Mouret Saint-Cyprien/Montcuq
16h | KERLN| Figeac Capdenac QFC 1
Toh15 | EWS
16h30 | BNEENE |Figeac Capdenac QFC 1 |Saint-Cyprien/Montcuq
16h45
17h Lissac et Mouret
17h15
17h30 Saint-Cyprien/Montcuq

»



ATTENTION NOUVEAU PLANNING 2025.2026

Le planning a été légérement modifi€ ; les changements apparaissent en rouge.

PLLA OMP O OR 0 026
DA pe g O e pio oup pe
Sept-2025
sam 6/dim 7 Cadrage
sam 13/dim 14 J1
sam 20/dim 21 T1
sam 27/dim 28 12
Oct-2025
sam 4/dim 5 T2 Cadrage
sam 11/dim 12 J3
sam 18/dim 19 | T3 1/32°
sam 25/dim 26 | Ja
Nov-2025
sam 1/dim 2 Fin. Régionale | J5
sam 8/dim 9 | [ MR
Mardi 11/11 { MR
sam 15/dim 16 ‘ ! 16
sam 22/ dim 23 | i J7 ;
sam 29/ dim 30 1/16° MR i ,
Déc-2025
sam 6/dim 7 J8
sam 13/dim 14 J9
sam 20/dim 21 MR
sam 27/dim 28
Janv-2026
sam 3/dim 4 TREVE
sam 10/dim 11 B i/ ViPiONNAT
sam 17/dim 18 HiverNALE [
sam 24/dim 25 | 1/8° [ FUTSAL
Fév-2026 e
sam 31/01 - CPE VALETTE
dim1/02
sam 7/dim 8 | ]
sam 14/dim 15 | ‘
sam 21/dim 22 MR ‘
Mars-2026
sam 28/02 J11
dim 1/03
sam 7/dim 8 | 1/4 MR
sam 14/ dim 15 J12
sam 21/dim 22 J13
sam 28/dim 29 MR




DA DIO oup
Avril-2026
sam 4/dim 5 MR
Paques
sam 11/dim 12 J14
sam 18/dim 19 J15
sam 25/dim 26 MR
Mai-2026
Vendredi ler MR
sam 2/dim 3 1/2 J16
Vendredi 8 MR
sam 9/dim 10 J17
Jeudi 14 MR
Ascension
sam 16/ dim 17 MR
sam 23/dim 24 1/2
Lundi 25
Pentecote
sam 30/dim 31 J18
Juin-2026
sam 6/dim 7 Finale
sam 13/dim 14 FINALE
sam 20/dim 21

sam 27/dim 28




TIRAGE COUPES DU LOT U17ET U1S:

Le tirage au sort des Coupes du Lot U17 et U15 auront lieu LE MARDI 23 DECEMBRE 2025 a 10 h 30
au siege du District du Lot de Football.




CHALLENGE FUTSAL U14-U16F
SAMEDI 10 JANVIER 2026

a FIGEAC (gvmnase Champollion)

Phase 1

Matchs de 2 X 10 min
Match gagné 3 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point

Al Lalbenque/Fontanes

A2 Bouriane]

A3 Figeac Capdenac QFC 1

A4

B1

B2 G.H.C.S

B3 Figeac Capdenac QFC 2

B4 GCLEM 2

Heure Score
14h

14h20

14h40
15h

15h20

15h40
16h

16h20

16h40
17h HIE! Figeac Capdenac QFC 2

17h20 G.H.C.S

17h40 Figeac Capdenac QFC 2




Réunion de préparation — Phase 2 : U7/U9/U11 :

La réunion de préparation de la phase 2 concernant les catégories U7 / U9 / U11 se tiendra le samedi 17
janvier 2026 a la salle du Causse a Labastide-Murat.
L’horaire reste a définir avec la Commission Jeunes et vous sera communiqué prochainement.

Réunion de mi-saison — catégories jeunes féminines de U9F a U16F :

La réunion est prévue le samedi 31 janvier a Labastide-Murat (club-house) a 10 heures.



Uz
PERIODE FUTSAL

Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir
par mail au secrétariat en imndiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre
d’équipes participantes pour leur club.

Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétanat.

» U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball
Club Dates Gymmnase | Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
Lalbenque/Font | 13/12/2025 | Lalbenque 10h Malmont 6 Lalbenquelet2 1
Serge Psv d'Olt 1et2
06 28 27 17 51 Causse Sud 1
Figeac Cap QF | 13/12/2025 Massip 9h Noizillier 6 Figeac Cap 2
Capdenac Olivier QF let2
Gare 06 30 83 24 86 Haut Célé 1.2
La Fortuniére | 10/01/2026 Labastide 10h30 Chauzenou - La Fortuniére Complet
Murat al2h Benjamin 1
063843 13 50 Cazals 1
Figeac let2
Elan 11/01/2025 Lacapelle 10h Pracht Gaétan 6 Elan 3
Manvalois Marival 15 06 12542528 Marivalois
123
Ppfc 17/01/2026 Puy 14h a Gil Luis 6 PPFC 1 Complet
I’Evéque 15h15 | 0683 89 7021 Begoux 1.2
Montcabrierl
LacapelleFC 1
Psvd'Olt 1
Figeac Cap QF | 24/01/2026 | Champollion 14h Noizillier 6 Figeac Cap Complet
Figeac Olivier QF let2
063083 2486 Foot Azur 1
ElanM 123
Ségala Foot 24/01/2026 | Latronquiére | 10hl15 Biaudis 6 Ségala 1.2 Complet
Amandine Haut Célé 1.2
06 42 70 68 65 Biars 1.2
Ppfc 31/01/2026 Puy 14ha Gil Luis 6 Ppfc1 2
I’Evéque 15h15 | 0683897021 Montcabrer 1
Psvd'Olt1.2
Biars 31/01/2026 Biars (le 14h a Deviers 6 Biars 1.2 =
Bretenoux Cosec) 18h Nathan
0633934230
Psv d'Olt 7/02/2026 Le Montat 14h a Barre Jacques 8 Psvd'Olt 1.2 3
17h 0634431043 Bégoux 1. 2
LacapelleFC 1
Ségala Foot 7/02/2026 | Latronquiére | 10hl15 Biaudis 6 Ségala 1.2 Complet
Amandine ElanM 123
06 42 70 68 65 Figeac 1
Causse Sud 7/02/2026 Limogne 10h Lefranc 5 Causse Sud 1 4
Jérome
06 13 82 06 06




PERIODE FUTSAL

Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir
par mail au secrétariat en mndiquant la date. I’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre
d’équipes participantes pour leur club.

Pour inscrire une équipe sur un site. veuillez également envoyer un mail au secrétanat.

» U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball
Club Dates Gymnase Heure Responsable Places Equipes inscrites | Places
Organisateur disponibles restantes
La Fortumere 13/12/2025 Labastide 10h30 a | Marcouly Yoan S La Fortuniére Complet
Murat 12h 0672553220 let2
Bouriane 1
Cazalslet2
Psv d’Olt 13/12/2025 City de 10h Raimondo JL 8 Psv1234 4
Douelle al2h 0613 113465
Us 3c Catus 3/01/2026 Le Montat 14h Boudou - Us3cCatus 1 3
Philippe
06 75 84 09 38
Ségala Foot 10/01/2026 Latronquiere 10h15 Etasse Tifanie 5 Ségala 1 Complet
00 80 41 46 62 Fchq 1.2
Figeac 1.2
Cahors FC 10/01/2026 Terre Rouge 13h30 VILQUIN 6 Cahors 1.2 4
Cahors Tibault
0607 78 01 54
Figeac Cap QF 17/01/2026 | Champollion 14h Noizillier 6 Figeac Cap QF Complet
Figeac Olivier let2
06 30 83 24 86 Foot Azur 1.2
LaFortunierel .2
Ppfc 17/01/2026 | Puyl'Evéque | 15hl15a | Molinié Yannis 6 Ppfc let 2 Complet
17h 06 07 8424 61 Montcabrier 1.2
Cazals 1.2
Elan Marivalois 18/01/2026 Lacapelle 10h15 Quercy Sylvamn 6 Elan Marivalois 1 L]
Marival 06 80 13 99 61 et2
Haut Céle 1
Biars 1.2
Lalbenque/Font 24/01/2026 Lalbenque 10h Pereira Florent 6 Lalbenque 1.2 Complet
06 88 32 60 64 Bouriane 1
Psvd'Olt 1.2.3
Us 3c Catus 24/01/2026 Le Montat 14h Boudou = Us3cCatus 1 1
Philippe Cahors 1 et 2
06 75 84 09 38
PPFC 31/01/2026 | Puyl'Evéque | 15h15a | Molinié Yannis 6 Ppfc let 2 Complet
17h 0607 8424 61 Montcabrierl.2
St Cyprien 1
Psvd'Olt 1
Causse Sud 31/01/2026 Limogne 10h Lefranc Jérome 5 Causse Sud 1.2 Complet
06 13 82 06 06 1.2
FigeacCap 1
Figeac Cap QF 7/02/2026 Champollion 14h Noizillier 6 Figeac Cap QF Complet
Figeac Olivier let2
06 30 83 24 86 Foot Azur 1.2
Haut Célé 1.2
Elan Marivalois 8/02/2026 Lacapelle 10h15 Quercy Sylvain 6 Elan Marivalois 1 -
Marival 06 80 13 99 61 et2
Biars 1.2
Psv d’Olt 14/02/2026 Le Montat 14ha Raimondo Jean 8 Psvd'O1t1.23 3
17h Luc Cahors 1 et 2
0613 11 3465
Ségala Foot 14/02/2026 Latronquiére | 10h15 Etasse Tifanie 5 Ségala 1 4
09 80 41 46 62 ElanM 1.2
Haut Céle 1
Biars Bretenoux | 14/02/2026 Biars (le 14ha Torres Ugo 6 Biars 1.2.3 3
Cosec) 18h 07822719 69




L0E b I

PERIODE FUTSAL

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés
de le faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date. I’heure du rendez-vous. le
responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club.

Pour inscrire une équipe sur un site. veuillez également envoyer un mail au secrétariat.

» Ull : Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball
Club Dates Gymnase | Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inserites restantes
Bouriane 13/12/2025 Le Vigan 10h a Bruno = Bouriane let2 Complet
12h 0698 78 38 16 La Fortuniére
let2
Figeac Cap QF | 13/12/2025 | Champollion 14 h Noizillier 6 FigeacCap QF 2
Figeac Olivier let2
06 30 83 24 86 Haut Célé1.2
Haut Célé 20/12/2025 Bagnac 14 h Barbet 6 Haut Célé 1
Mathieu 123
06 85795182 Figeac 1.2
Biars 21/12/2026 Nouveau 14h Blanchard 6 Biars 1 et 2 -
Bretenoux gymnase de Jéréome
Biars 06 78 94 53 88
La Fortuniére | 17/01/2026 Labastide 10h30 Chalvet 6 Fortuniérelet2
Murat 212h Mélanie Bourianelet2 Complet
06 79 22 28 85 Elan M. let2
Us Catus 3C 17/01/2026 | Le Montat 14h a Mickaél 4 Us 3C Catus 1 Complet
18h Cahon Montcabrierl.2
06 76 16 06 93 Psvd'Olt 1
Biars 17/01/2026 Biars (le 14ha Blanchard 6 Biars 1.2 4
Bretenoux Cosec) 18h Jérome
06 78 94 53 88
Cahors FC 17/01/2026 | Terre Rouge 13h Reis Fred 4 Cahors 1.2 2
Cahors 30 07 5094 2795
Figeac Cap QF | 31/01/2026 | Champollion 14 h Noizillier 6 Figeac QF 1.2 Complet
Figeac Olivier Elan Mar 1.2
06 30 83 24 86 Biars 1.2
Cahors FC 31/01/2026 | Terre Rouge 13h Barros Jean 8 Cahors 1.2.3 4 4
a Cahors 30 Francois
0621206843
Ségala Foot 7/02/2026 | Latronquiére 14 h Cadiergues = Ségala 1 1
Marion Biars 1.2
0786318308
Ppfc 14/02/2026 Puy 14h a Florenty Jean 6 Mont/ppfc 1.2 1
I’Evéque 17h Luc St Cyprien 1
06 07 36 82 57 LacapelleFC1
Salviac 1
Psv d'Olt 21/02/2026 Le Montat 14h a Bendouma 6 Psvd’Olt 1.2 1
17h Habib Montcabrierl.2
0674032010 Lacapelle FC 1
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PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F : période du 10/01/2026 au 14/02/2026.

Pour les U9F-U11F. les équipes qui ont accés a un gymnase doivent proposer au moins une date
pour organiser un plateau futsal sur la période du 10 janvier au 14 février 2026.

U9F-U11F : match S contre 5 sur un demi-terrain de handball

Club Dates Gymnase | Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
Biars 10/01/2026 Biars (le 14ha Lopez Manu 6 Biars 1 4

Bretenoux Cosec) 18h | 0621737107 Figeac Cap 1
La Fortuniére | 17/01/2026 | Labastide 14h Vayssiéres 6 Figeac Cap 1 4
Murat Fanny Biars 1
0612013270
Figeac Cap QF | 14/02/2026 | Champollion | 14h Noizillier 6 Figeac Cap 1 4
Figeac Olivier Biars 1

06 30 83 24 86

PERIODE FUTSAL U12F/U13F : période du 10/01/2026 au 14/02/2026.

Pour les U12F-U13F. les équipes qui ont accés a un gymnase doivent proposer au moins une date

pour organiser un plateau futsal sur la période du 10 janvier au 7 février 2026.

U12F-U13F : 5 contre S sur un terrain de handball

| Club Dates Gymnase | Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
Biars 07/02/2026 Biars (le 14ha Lopez Manu 6 Biars 1 5
Bretenoux Cosec) 18h 0621737107
Cahors FC 07/02/2026 | Terre Rouge 13h REDON - Cahors 1 et 2 2
a Cahors 30a Thomas
17h | 0683517754
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FINALE DU CHALLENGE FUTSAL U13:

La finale du Challenge Futsal U13 aura licu le 20 décembre au Gymnase P. Ilbert & Cahors. Le détail de
l'organisation de la journée ci-apres :

Finale Challenge Futsal U13
Saison 2025/2026

A l'occasion des fétes de fin d'année, la Commission des Jeunes souhaite apporter un peu de
joie aux familles dans le besoin. Aussi, nous organisons une collecte de jouets au sein du
District au profit des « Restos du Cosur ». Nous vous invitons, si vous le souhaitez, a amener lors
de la Finale FUTSAL U13* des jouets en bon état que vous aimeriez offrir. Ces jouets feront le
bonheur d'autres enfants qui, grace a vous, passeront un Noél un peu plus chaleureux. Par
avance, nous vous en remercions ! *Des jouets peuvent également étre déposés au siege du
District du Lot de Football jusqu’au 19 décembre prochain, par tous les clubs qui le souhaitent.

oV
lﬁy
Programme :

- 13h30: accueil des equipes/feuille de plateau

- 14h00 : Réunion d’information : rappel des lois du jeu futsal

- 14h30: Debut des rencontres
- 18h00:fin de la journée / remise des réecompenses
Durée des rencontres : 12 minutes

Quotation:

Match gagne, 3 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point

Départage en cas d'égalité :
Meilleurs goal average general
Meilleurs goal average particuliers
Meilleure attaque

Tirs au but

13



Poule A
14h30) PSVD'OLT1 LFBB1 ISMO(J GHCS 2 VRF-FCHQ 1
15h30| PSVD'OLT1 GHCS 2 16h00| AFBB1 YRF-FCHQ 1
16h30| PSYD'OLT1 VRF-FCHO 1 ‘l7h00| AFBB 1 GHCS 2
! II 7 r‘ f /
| 5 - ofa ¢ e . ] |
cLus /gg g g § g 2 & £ g :? classement aux points
] f = o g g S/ & ‘P | ( trier lc pave orange
surlacolonne S, z->a|
A |PSVD'OLT oclololololo o 0 PSVD'OLT1
B |AFBEB1 olololololo 0 0 AFBB 1
C |GHCSs2 olololololo o 0 GHCS52
D |VYRF-FCHQ1 olo|lolololoe 0 0 YRF-FCHQ 1
Poule B
5 b
14h45| CAHORSFC3 Ci:"?EQI'\F% 1 15h15| GCLsS1 BOURIANEFC 1
FIGEAC
15h45| CAHORSFC3 GCLS 1 16h15 CAP-QFC1 BOURIANEFC 1
FIGEAC-
16h45| CAHORSFC3 BOURIANEFC 1 |17h15 CAS‘%F% 1 GCLS 1
T
| f
.77 I 7
g g/ &2 /8 3, S g/ § b classement aux
CLuB 5/ 58 g/g g/ & /5/e/& points
f/ >/ Q/xf @ g 2/&" (trier le pavé orange
| ,/ / surlacolonne S, z->a)
E |CAHORSFC3 ololololaolo 0 0 CAHORSFC3
F |FIGEAC-CAPQFC1 ololololeolo 0 0 FGEAC-CAP"QFC 1
6 |GCLS1 olololololo 0 0 GCLS1
H |BOURIANEFC1 olololololo 0 0 BOURIANEFC 1

17h30

4eme Poule A

4eme Poule B

17h45

3eme PouleA

3eme Poule B

18h00

2eme Poule A

2eme Poule B

18h15

ler Poule A

lerPoulz B

REMISE DES RECOMPENSES / FIN 18H30




TECHNIOQUE :

PPF U14-U14F-U15F :

Retrouvez ci-dessous, la liste des joueurs/joueuses convoqués pour la journée de perfectionnement du lundi

22/12 a Figeac.

Journée de perfectionnement du lundi 22/12/2025 a FIGEAC (Plaine des Jeux de Londieu)

| Nom Prénom |Date naissance] Club Poste
ABDALLAH Amir 01/03/2012 AF BIARS BRETENOUX ATT-MIL
BACH Tim 27/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
BARAL Clément 20/03/2012 CAHORS FC GB
BARBET Louis 19/06/2012 FIGEAC CQFC MIL
BRONDEL Jules 29/03/2012 ENT. BOURIANE FC MIL
CHALOUHI Georges 03/07/2012 ENT. BOURIANE FC DEF
CHASSAING Quentin 06/02/2012 VALROC FOOT MIL
CONTIVAL Chloé 01/10/2012 FC BEGOUX ARCAMBAL MIL-ATT
COURDES Clément 17/05/2012 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
DABO Eden 21/09/2012 PSVD'OLT DEF
DELCOL Léo 16/05/2012 CAHORS FC DEF
DJREKE KOSSI Prudence 06/05/2012 CAHORS FC ATT
DUPONT Emma 02/01/2011 VALROC FOOT DEF
DUVERGER Illan 03/01/2012 VALROC FOOT MIL
EQUINET ROPERT Lenny 04/01/2012 ELAN MARIVALOIS MIL
GARNIER llies 26/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
GINESTET Hugo 02/11/2012 FIGEAC CQFC DEF
JONQUIERES Armand 12/01/2012 FIGEAC CQFC DEF-MIL
JOUSSELIN Jules 18/01/2012 FIGEAC CQFC ATT
LE BOUHELLEC llan 17/03/2012 FIGEAC CQFC GB
LOUBIAT Simon 16/01/2012 CAHORS FC MIL
MARTIN Thibaut 19/01/2012 CAHORS FC MIL
PERROT Mahé 07/03/2012 FIGEAC CQFC MIL
PIERRE Ethan 24/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
POSE Max 25/01/2012 CAHORS FC ATT
ROUFFIANGE BETTEGA Marlon 20/03/2012 FIGEAC CQFC DEF
RYBACKI Raphaél 26/01/2012 AS MONTCABRIER ATT-MIL
SANZ Grégoire 27/01/2012 ELAN MARIVALOIS GB
SHIKH MOHAMMADI Habib 29/01/2012 ENT. BOURIANE FC MIL
SOULADIE Lysandro 30/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
WIENESKI Lenny 31/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.
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PPF U1S :

Journée de Perfectionnement du lundi 22/12/2025 a LALBENQUE

| Nom Prénom |Date naissance] Club | Poste |
BOUDOU Raphaél 21/02/2011 VALROC FOOT ATT-MIL
BOUDOU BOUDIA Kylian 12/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MiL
CAZAUX Hugo 03/10/2011 AF BIARS BRETENOUX DEF
CULAFIC Luka 14/05/2011 VALROC FOOT MiIL
DAYMA Ethan 10/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MiL
DROLEZ Maxime 03/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
FARGAL Théo 07/04/2011 PPFC DEF-MIL
FAU Tinaél 12/03/2011 PSVD'OLT DEF
GARCIA-PRZIBILOWSKI Kylian 13/01/2011 FC LALBENQUE-FONTANES GB
GIL Diego 10/01/2011 VALROC FOOT MiL
GIRMA Thomas 08/09/2011 CAHORS FC GB
HAREL Elio 30/06/2011 CAHORS FC MIL
ISSALY Gabin 21/05/2011 CAHORS FC MIL-ATT
MUGISHA Olivier 02/04/2011 CAHORS FC DEF
OULMIERE Thomas 18/07/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-DEF
PEREIRA Hugo 14/05/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
PERROLAN Maxence 05/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MiIL
PETIT ROUVES Tom 30/10/2011 VALROC FOOT MIL-DEF
PESTKA BOISSY Julian 09/02/2011 CAHORS FC MIL
SAUVAGE Louis 01/05/2011 PSVD'OLT MiL
TECHER Adrian 21/04/2011 CAHORS FC ATT
VERGNES Léon 05/04/2011 ENT. BOURIANE FC GB
VOSVELD Loek 10/11/2011 AF BIARS BRETENOUX MIL-ATT

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.
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PPFC Ul4, Ul14F et U1SF :

Journée de perfectionnement du lundi 22/12/2025 a FIGEAC (Plaine des Jeux de Londieu)

| Nom Prénom |Date naissance] Club | Poste
ABDALLAH Amir 01/03/2012 AF BIARS BRETENOUX ATT-MIL
BACH Tim 27/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
BARAL Clément 20/03/2012 CAHORS FC GB
BARBET Louis 19/06/2012 FIGEAC CQFC MiIL
BRONDEL Jules 29/03/2012 ENT. BOURIANE FC MIL
CHALOUHI Georges 03/07/2012 ENT. BOURIANE FC DEF
CHASSAING Quentin 06/02/2012 VALROC FOOT MIL
CONTIVAL Chloé 01/10/2012 FC BEGOUX ARCAMBAL MIL-ATT
COURDES Clément 17/05/2012 FC LALBENQUE-FONTANES MiL
DABO Eden 21/09/2012 PSVD'OLT DEF
DELCOL Léo 16/05/2012 CAHORS FC DEF
DJREKE KOSSI Prudence 06/05/2012 CAHORS FC ATT
DUPONT Emma 02/01/2011 VALROC FOOT DEF
DUVERGER lllan 03/01/2012 VALROC FOOT MIL
EQUINET ROPERT Lenny 04/01/2012 ELAN MARIVALOIS MIL
GARNIER llies 26/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
GINESTET Hugo 02/11/2012 FIGEAC CQFC DEF
JONQUIERES Armand 12/01/2012 FIGEAC CQFC DEF-MIL
JOUSSELIN Jules 18/01/2012 FIGEAC CQFC ATT
LE BOUHELLEC llan 17/03/2012 FIGEAC CQFC GB
LOUBIAT Simon 16/01/2012 CAHORS FC MIL
MARTIN Thibaut 19/01/2012 CAHORS FC MIL
PERROT Mahé 07/03/2012 FIGEAC CQFC MIL
PIERRE Ethan 24/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
POSE Max 25/01/2012 CAHORS FC ATT
ROUFFIANGE BETTEGA Marlon 20/03/2012 FIGEAC CQFC DEF
RYBACKI Raphaél 26/01/2012 AS MONTCABRIER ATT-MIL
SANZ Grégoire 27/01/2012 ELAN MARIVALOIS GB
SHIKH MOHAMMADI Habib 29/01/2012 ENT. BOURIANE FC MiIL
SOULADIE Lysandro 30/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
WIENESKI Lenny 31/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.
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Projet de Performance Fédéral U14F & U15F

Samedi 17 janvier 2026 au Hermissens a GOURDON

LISTE DES JOUEUSES RETENUES POUR LE PROCHAIN RASSEMBLEMENT

Rendez-vous a 14h - début 14h30/fin 17h

Club(nom) Nom Prénom Catégorie
FC BOURIANE 542834 VIGNE Tilda U15
FC BOURIANE 542835 REY Romane U1s
FC BOURIANE 542836 MERIAU Julia U1s
FC BOURIANE 542838 VERGNES Justine Uis
FC BOURIANE 542838 VERGNES Justine U1s
CAHORS FC 545077 MILHAU BARTOLI Alycia ui4
CAHORS FC 545078 PRUNY Lucie Ui1s
CAHORS FC 545079 AURY SOUBIRAT Romane U1s
GCLEM 560945 LIGER Melissa Ui1s
GCLEM 560945 MAZIERO Louise Uis
GCLEM 560945 CARAYOL Anouk Uis
GCLEM 560945 BEYDON Loane U1s
GCLEM 560945 TIXADOR SANZ Alba U1s
AF BB MIRALLES Clémence Uui4
AF BB KOCH Malou U1s
FC LALBENQUE FONT 547122 DELAPLACE Louna Uis
FC LALBENQUE FONT 547123 DRIANCOURT ROCA Luciana Uis
FC LALBENQUE FONT 547125 RATZ Julia ul4
FC LALBENQUE FONT 547126 SOUYRIS DEPETRIS Elsa Ul4
GHCS TEYSSEDOU Jeanne U15
GHCS SEGOND BLAZY Lya Ui1s
GHCS LAFON Inés U1s
GHCS LAVERGNE Zoé U1s
GHCS CASSAGNE Coline U1s
FIGEAC/CAP QFC 541889 LEFLEUR Braima ul4
FIGEAC/CAP QFC 541890 DION Cassy uid
FIGEAC/CAP QFC 541891 CORONA MOLINA Amaru U1s
FIGEAC/CAP QFC 541892 BONANSEA Léane U1s
FIGEAC/CAP QFC 541893 AULIAC Cassandre ui4




PPF — DETECTION U12-U13 et U12F — U13F :

Le rassemblement prévu a8 PRAYSSAC le 6 décembre 2025 n’ayant pas pu se dérouler suite a un arrété
municipal , celui est report¢ au DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025 sur le terrain de ST VINCENT.

Groupement Montcabrier PPFC

US 3C Catus

Groupement Cazals-Labastide-St Germain
Psvd’Olt

Le rendez-vous des joueurs(euses) est fixé a 14 heures pour débuter la détection a 14h30 précises.

Les joueurs(euses) devront se munir de leur tenue de footballeur (chaussures, short, maillot, chaussettes, K-
way...), d’une gourde ou bouteille d’eau individuelle.

Chaque club fournira 1 ballon taille 4 en bon état et convenablement gonflé pour 3 joueurs participants, ou au
minimum 1 ballon si moins de 3 participants.

La liste des participants doit étre retournée au District avant le 25 novembre 2025. Il n’y a pas de limitation
en nombre mais les éducateurs doivent faire participer les « meilleurs » joueurs de leur effectif.

Les joueuses qui jouent dans les équipes U13F ont participé a la détection du 18/10/25 a Labastide-Murat.
Seules les joueuses qui pratiquent en mixité, sont concernées par cette journée de détection.

FORMATIONS D’PEDUCATEURS :

Le CFI (Certificat Fédéral Initiateur (trice)) séniors se déroulera les samedis 17/01/2026 et 07/02/2026 sur le
terrain du Vigan (46300), de 9 heures a 12 heures et de 14 heures a 17 heures.

Inscriptions en ligne avant le 7 JANVIER 2026.
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ECTETR -025/2026

DISTRICT

FORMATION
ou
CERTIFICATION

DISTRICT LOT FOOTBALL

DATES DE LA
FORMATION OU
CERTIFICATION

(INDIQUER TOUTES

LES DATES par

formation)

HORAIRES

Préciser par bloc de 4H
ex : 8h30-12h30 / 14h-18h

LIEU
Indiquez l'adresse compléte

ALT+ENTREE = retour & la ligne dans une
cellule

(2 max. par session)

RESTAURATION

COLLATION Nombre | Nombre
NUITEE minimum | maximum
Indiquez le tarif par prestation de de
PR candidats | candidats
formation ou "0" si aucune
prestation proposée

Bloc 1: STADE MUNICIPAL, 447
1/03/2026. 9h/12h30 CHEMIN DE Restauration
CR-UT4/U19 Bloc 2 : 14n/17h00 PECHPEYROUX. "our" 12 20
22/03/2026 46230 LALBENQUE
Journée DISTRICT DU LOT DE
complémentaire Samedi 3 janvier 8h30/12h30 FOOTBALL Restauration 8 16
CO(_EI)Ch Jeunes 2026 13h30/17h30 715 COTE DES ORMEAUX "our"
46000 CAHORS
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SOMMES DUES

Nous vous informons que vous avez désormais la possibilité de procéder au réglement des sommes dues par
votre club.

Vous pouvez régler ces sommes (par RIB ci joint, chéque) en consultant I’état financier de votre compte
club en allant sur Foootclub :
MENU — ORGANISATION — ETAT du COMPTE et en cliguant sur DISTRICT LOT FOOTBAL de la

saison en cours. NE PAS OMETTRE DE PRECISER LE NOM ET LE NUMERO D’AFFILIATION
DE VOTRE CLUB.

MODIFICATION TERRAIN LE VENDREDI APRES 16 HEURES :

Pour toute modification de terrain, Le VENDREDI aprés 16 heures, la procédure a suivre est la suivante :

. envoyer un courriel avec la boite officielle du club a secretariat@district-foot-lot.fff .t ;
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr et au club adverse.

RAPPEL PERMANENCE :

Procédure a suivre pour tout report de match en cas de terrain impraticable ou forfait en championnat :

A compter du vendredi 17 h et jusqu’a 10 h le dimanche matin, I’arrété municipal ou forfait devra étre
transmis, uniquement sur les 2 adresses :

permanence.cda@district-foot-lot. fff.fr

secretariat@district-foot-lot.fff.fr

+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boite mail officielle.

MATCHS AMICAUX :

Le District du Lot de Football vous rappelle I’importance cruciale de déclarer vos matchs amicaux par
courriel aupres du secrétariat du District. Cette démarche n’est pas seulement une formalité administrative,
mais une obligation réglementaire qui assure la bonne organisation et le suivi de toutes les rencontres.

Rappel de I’article 177 des Reglements Généraux de la FFF
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Nous vous rappelons également que, conformément a I’article 177 des réglements généraux de la Fédération
Francaise de Football, cette demande doit étre transmise au minimum 10 jours avant la date prévue du
match. Ce délai est essentiel pour permettre une gestion efficace et assurer que toutes les parties prenantes
soient informées en temps voulu.

Le nom des arbitres désignés doit étre également communiqué au District.
Une feuille de match doit étre complétée, signée et archivée.
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Le District du Lot organisera une seconde Formation Initiale d’Arbitres (F.I.A) le :
Samedi 31 janvier et dimanche 1¢* février 2026 toute la journéede 8 ha 17 h
Samedi 7 février 2026 uniquement le matin de 8 h 4 12 h 30

Samedi 21 février 2026 toute la journée de 8 h a 18 h

Important : la participation est obligatoire sur [’ensemble des quatre dates.

Les personnes intéressées peuvent faire leur inscription sur le site de la LFO, rubrique Formations, cliquer
sur « inscriptions FIA (arbitres).

Merci de bien vouloir également donner le nom des personnes inscrites par mail a :
secretariat@district-foot-lot.fff.fr et formation-arbitres.lotois@orange.fr
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Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football.

Rappel :

> Les joueurs licenciés U17 (nés en 2009) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior »
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale,
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).

Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors.

> Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement.

Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés a participer a un rassemblement. Le temps de
jeu global doit étre respecté.

LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES :
e SEGALA FOOT : les 4, 5 et 6 avril 2026 — Terrain de Sousceyrac — Catégories U7, U9, U11, U13
(et non U13F), Ul5 et U14F/U16F.
e ELAN MARIVALOIS : le 27 juin 2026 — Terrain de Leyme — Catégories : U7/U9/U11.
e ELAN MARIVALOIS : le 28 juin 2026 — Terrain de Leyme — Catégories : U15 et U17 a 8.
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COMITE DIRECTEUR DU 19 NOVEMBRE 2025

Présents : Bernard BATS. Claudine VERMANDE. Jacques BARRE. Francis BATTE. Emma
BESSIERES. Jean Luc BOYER. Gilles ESTIVAL. Sabine COUDERC. Gilles ROQUES.
Jean Michel FABRE. Damien HUG. Pierre TERRE. Frederic ANDRES. Laurent
IMPERIALE. Marine GALTHIE. Robert NAVARRE. Fanny VAYSSIERES. Pierre TERRE.

Absents excusés : Yves ABITTEBOUL. Benoit DORIAC. Justine FAGES. Gilles ROQUES.
Claudine VERMANDE.

Assistent : Véronique CROS. Edgar MPOSA GONDA. Fabien VIDAL.
Validation du procés-verbal :

Le procés-verbal du Comité Directeur du 28 juillet 2025, publié dans le PV n°11 du 10
septembre 2025, a été validé a 'unanimité des membres présents.

Information :

Le Président indique que Claudine VERMANDE. Vice-Présidente du District est absente et
excusée a la séance a la suite du décés de sa maman.

Le Comité Directeur lui adresse ses plus sincéres condoléances.

Un trombinoscope du Comité Directeur. des personnels. des Présidents de Commission sera
réalisé par le service civique.

Réunion du Collége des Présidents de District :
La premiére réunion du Collége des Présidents de District s’est tenue le 30 octobre 2025.
Ce collége est composé de neuf Présidents de clubs : six étaient présents. trois excusés.

Cette rencontre a permis un temps d’échange constructif. durant lequel chacun a pu
s exprimer sur différentes problématiques. notamment sur les exigences de la FFF et leur
impact sur les clubs ruraux. Un compte rendu de la réunion sera publié.

Validation des ententes :
Un dernier point est fait sur les ententes. Une derniére entente a été validée en U7.

Commission de Discipline et des Litiges :
Le Comité Directeur valide a I'unanimité des présents la nomination de Madame MOLINA

Cinthia en qualité de membre de la Commission de Discipline et des Litiges ainsi que celle de
monsieur FLORENTY Jean Luc en qualité d’instructeur.

Christian DELFOUR, en charge de 1’Observatoire du comportement. sera sollicité afin
d’évaluer I'impact des cartons blancs par rapport au nombre de cartons jaunes.

Point sur les compétitions en cours et a venir :

O Finale Réserve A — St Vincent Rive d’Olt
— Finale validée lors du dernier Comité Directeur.
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Finale Réserve B — Le club VALROC FOOT s’est positionné pour I’organisation de la Coupe
des Réserves B.

Le Comité Directeur valide a I'unanimité des présents : le club devra officiellement désigner
le terrain.

Finales GROUPAMA — Le club FIGEAC CAPDENAC QUERCY F. C. a été contacté pour
son organisation et a confirmé la réservation du terrain du Calvaire pour le 14/06/2026.

Les clubs souhaitant organiser les finales des championnats Seniors doivent impérativement
adresser leur candidature par courriel au secrétariat du District.

Finales U17. U15 et U14/U16F : — Le club ESLG a été contacté pour son organisation le
23.05.2026. Confirmation avec la commission des jeunes de la réservation du terrain. Une
intervention par une association va étre organisée avant les rencontres pour une sensibilisation
sur différents thémes. Des précisions seront apportées ultérieurement aprés finalisation aupres
de cette association.

Modifications de calendrier : a compter du 1° janvier 2026

Toute demande de modification effectuée aprés le lundi 23h59. concernant un match déplacé
du dimanche au samedi (ou inversement) au sein du méme week-end qui suit. devra :
Obligatoirement obtenir I’accord de la Commission Gestion des Compétitions.

En cas d’accord. une amende de 35 € sera appliquée pour « demande hors délai ».

Amendes Plateaux U7, U9, U11, U13 : a compter du 1* janvier 2026

Un nombre important de clubs n’informent pas de leur absence lors des plateaux de jeunes.
Ce manque de communication entraine des perturbations organisationnelles importantes.
notamment pour le club recevant. obligé de réorganiser le plateau dans ['urgence.

En conséquence, il est rappelé que :
Les clubs n’ayant pas averti de leur absence seront sanctionnés par une amende financiére, en

plus de I'amende appliquée pour forfait.

La procédure a respecter demeure inchangée :
un mail doit étre adressé au secrétariat du District, avec le club organisateur en copie.

La Commission insiste sur I'importance de respecter cette procédure afin d’assurer le bon
déroulement des plateaux.

Participation des clubs au PPF : a compter du 1°' janvier 2026

Les clubs disposant d’au moins une équipe de jeunes, garcons ou filles, engagée au niveau régional
ou territorial, ont I'obligation de présenter des joueurs ou joueuses a I'ensemble des opérations du
PPF. Chaque club doit étre représenté par au minimum un participant par opération.

A défaut. une amende financiére sera appliquée pour chaque opération ou le club n’est pas
représenté. Montant 30€.
Validé a I'unanimité des Présents.
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Commission des Féminines :

Coupe Valette : Elle sera organisée sur trois journée.
Poules géographiques : le 11 janvier 2026

Poules de niveau : le 25 janvier 2025

Finale : le 8 février 2025 a au Vigan.

Les clubs ESLG et Figeac ont contacté la Présidente de la Commission en vue d’engager des
équipes supplémentaires en compétitions U14/U16 F.

La Commission accorde ces engagements, sous réserve que les clubs confirment par courriel
ces participations aupreés du secrétariat dans les meilleurs délais

Travaux du District :

Le devis de I'entreprise Cavelle ayant été retenu, un acompte a été versé. Les travaux sont
programmés courant mai 2026.

L’installation de la climatisation dans les bureaux pour la saison prochaine est indispensable.
Des devis vont étre demandés. Un premier rendez-vous est fixé au lundi 24 novembre 2025.

Le cout du lavage des maillots (et autres équipements sportifs) s’éléve a environ 700€ par
saison.
11 est envisagé I’achat d’une machine a laver le linge et d'un séche-linge.

Partenariat :

La Commission du Partenariat poursuit activement ses démarches afin de trouver de
nouveaux sponsors pour le District.

Demande de devis :

Un devis a été demandé au District de 1" Aveyron pour I'organisation en juin 2026 aux Inter
District.

Présentation des comptes au 30.06.2025 : Frédéric ANDRES. Trésorier du District.

Dans le cadre de la présentation du projet de compte. le Comité directeur décide de passer en
perte la facture d’honoraires de I'architecte et neutraliser ’amortissement pour le bilan au
30.06.2025.

Le Comité Directeur a ['unanimité des présents valide les comptes qui seront présentés lors
I’ Assemblée Générale du 6 décembre 2025.

L’information va étre envoyée au Cabinet comptable ainsi qu’a la Commissaire aux comptes.

Le bilan au 30.06.2025 est attendu dans les prochains jours.

Le budget prévisionnel 2025/2026 va étre présenté a I’ Assemblée Générale du 6 décembre
2025.

Les amendes pour infraction au statut des jeunes et aux statuts des éducateurs vont étre
appliquées pour la saison 2025/2026.
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CDA — Robert NAVARRE :

A ce jour il y a 73 arbitres licenciés : a savoir 10 stagiaires. 17 en Ligue.
La Commission constate que le nombre d’arbitres est en hausse.
L objectif est fixé entre 85 et 90 arbitres.

La Coupe de France des arbitres a vu la participation d’une trentaine d’arbitres Lotois.

FIA :

Une prochaine session est planifiée :

Samedi 31 janvier 2026 (toute la journée)

Dimanche 01 février 2026 (toute la journée)

Samedi 07 février 2026 (matinée)

Samedi 21 février 2026 (toute la journée)

Rappel. les candidats doivent s assurer d’étre disponibles sur toutes les dates.

Commission Technique :

Une réunion est prévue le 20 décembre 2025 au siége du District a Cahors.

MPOSA GONDA Edgar, Conseiller Technique Départemental
Chargé du Développement et Animation des Pratiques :

Un point est fait sur les réunions organisées en début de saison.
Féminines jeunes U9F a U16F : 6 septembre 2025 a Labastide Murat
U7 aUl7 : Samedi 13 septembre Secteur Nord a Sousceyrac

: Samedi 20 septembre Secteur Sud au District

On note la création d’une section foot adapté (CDSA46) dans les clubs A.S.
MONTCABRIER et BIARS BRETENOUX FC.

Rentrée U7 :

Samedi 27 septembre a Pradines
Rentrée Futsal U9F/U11F U12F/U13F :
Samedi 4 octobre a Bagnac-Sur-Célé

Foot a I'école :
Dans le cadre du partenariat avec 1'éducation nationale, le District interviendra dans 18 écoles
(36 classes).

VIDAL Fabien, Conseiller Technique Départemental PPF :

Statut des éducateurs :

Un courriel a été envoyé aux clubs accompagnés du réglement du statut des éducateurs et du
formulaire de déclaration a retourner auprés du secrétariat du District, avant le 1% décembre
prochain.

Une réunion sera programmeée fin décembre 2025. Les clubs non en régle auront jusqu’au 15
avril 2026 pour régulariser leur situation.

28



Un point sera aussi réalisé sur le nombre de licenciés en équipes jeunes afin de vérifier que
cela corresponde avec les équipes engagées en championnat et sur les plateaux.

Projets saison 2025/2026 :

Fonnation des salariés de clubs :
2 journées sont proposées a I'attention des salariés de clubs afin qu’ils pulssent avoir acces
aux informations sur les dispositifs de formations. d’aides aux clubs. opérations fédérales
Objectifs de ces journées :

* Relais dans le club

* Montée en compétence

» Initier la démarche de projet

+ Sensibilisation au fonctionnement fédéral

* Connaitre les dispositifs d’aides et actions fédérales

Projet Toutes Foot :

Le 8 mars 2026 (journée de la Femme), une réunion d’information sera organisée par le District
du Lot de Football ouvertes a toutes les licenciées de tous les clubs Lotois. Une présentation
des formations d’éducatrices. arbitres. dirigeantes (Toutes Foot) sera réalisée et des échanges-
débats seront proposés. Le projet est de créer une Commission de Féminisation issue de cette
réunion et de proposer des formations dans les clubs volontaires. Un teasing de la journée se
fera sur les réseaux sociaux du District en réalisant les portraits de femmes dans les clubs et/ou
au District : Présidente, pratiquantes, éducatrices. arbitre...

Projet action sur I'Engagement : nous réalisons des démarches pour organiser une action de
sensibilisation aux violences et discrimination en amont des finales des Coupes du Lot Jeunes
pour sensibiliser ce public.

* Une action issue du plan d’engagement fédéral est a I’étude.

* Lors des finales de Coupes de jeunes G et F le samedi 23/05/26.

Projet Futsal Seniors :

Durant la tréve estivale. une pratique Futsal est proposée pour les équipes seniors :
» Proposition durant la tréve hivernale sur 5 week-ends
* Inscription des équipes jusqu’au 15 décembre

* Réunion le 18/12 pour organiser |offre de pratique
» Deébut le 10-11/01

A ce jour (19.11.2025). 0 équipe engagée.
Des mails de relance vont étre envoyés a tous les clubs avec diffusion sur les différents
réseaux sociaux du District.
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Stagiaire APA (Activité Physique Adaptée) :

Mathys KERNINON, actuellement étudiant en Master 1 Activité Physique Adapree et Santé
Publique (APASP) a I'Université de Toulouse va effectuer un stage de mi-janvier a mi-avril
2026.

Conformément aux attendus du stage de Master 1 APASP. il devra développer les pratiques
suivantes :

Développement du projet Foot Santé
Fit Foot

Cécifoot (sensibilisation)
Foot en marchant
Projet Héritage CDOS

Le prochain Comité Directeur est programmeé le jeudi 15 janvier 2026 a 20 h.

L’ordre du jour étant épuisé. la séance est levée a 23 h 45.

Bernard BATS

Président du District
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