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Football Club du Haut Quercy

L'école de football du Haut Quercy, organise son tournoi U9 et U13 le 8 Mai 2025,
au Stade de la plaine des jeux de Carennac.

Les feuilles de poules, et les feuilles de déroulement du tournoi vous seront envoyées
1 semaine avant celui-ci et disponibles sur place (le lien du tournoi sur 'application
Tournify vous sera également communiqué). L'accueil des équipes se fera des 9H et
le début des matchs sera prévu a 10H. Tout participant se verra remettre une
récompense.

Sur place, une buvette sera ouverte toute la journée et des plateaux repas
comprenant ; grillades, frites, glaces et boisson vous seront proposés a 10 euros.
Merci d'en préciser le nombre sur le bulletin d'inscription.

Des animations seront également prévues tout au long du tournoi pour garder un
esprit ludique.

Toutes les commodités seront donc rassemblées pour que parents, éducateurs et
enfants passent une agréable journée.

Nous vous remercions par avance, de bien vouloir nous retourner avant le
15 avril 2025, le bulletin d'inscription ci-joint, méme si votre réponse est négative.

Pour tout renseignement concernant votre inscription, n'hésitez pas & contacter :
Léo ROUSEE : 06 3183 05 13

Dans ['attente de votre réponse, et en espérant vous accueillir, veuillez agréer nos
amitiés sportives.

Les responsables du Tournoi.




Le petit Plus Made in FCHQ

En paralléle du tournoi sur les temps de pause, un concours par
équipe sur 4 épreuves vous sera proposé. Il y aura une épreuve de
conduite de balle, 2 épreuves de précisions, et une épreuve de
jonglerie. Les 3 meilleurs équipes selon le bareme de points des
épreuves, se verront remettre une recompense.

Bonne chance a vous!!!!

1- Défi Cible :
15 pts
. P 3 essais par joueur, distances de tir différentes

D 10 pts entre U9 et U13, on additionne les 3 essais pour

avoir le score du jouewr,

2- Défi Jongle : 2 essais par joveur, on retient le meillewr essai, départ & la main,
U13 : +100 = 30 pts, +50 = 15 pts, +20 = 10 pts

U9 = +30 = 30 pts, +15 = 20 pts, +10 = 15 pts, +5 = 10 pts

3— Défi Arrét précis : 2 essais par joueur, on retient le meilleur essai. Distance différentes entre US et U13,
10 pts
15 pts

°

4— Défi Conduite de balle : 1 essai par joueur, pied libre.

1
@c:l A AA 2 Le joueur part au signal de I"animateur qui déclenche le
chrono au méme moment. Il démarre par du slalom (1),
D AAA enchaine avec un tour complet de cerceau (2), ren-
n 3 chaine par du slalom (3), avant de finir par mettre le

pied sur le ballon dans le carré (4). L'animateur arrétera
le chrone a ce mament la.

+ Le défti des gardiens!!!!
Sur le temps du midi, n‘oubliez pas d'inscrire le gardien de but de
votre equipe..



PLAN DES INFRASTRUCTURES

Le complexe du FCHQ permet d'accueillir les jeunes

dans un espace sécurisé et "arboré”.

Des vestiaires seront mis a disposition.
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TOURNOI U9 - (13

Football Club du Haut Quercy

BULLETIN D'INSCRIPTION

Date @ ....oveueenns Club : s
Nom du responsable : ...,

Téléphone : ..o,
Adresse @Ml & oo e ee e eererer e

Nous engageons pour le tournoi U9-U13 du 8 Mai 2025 :
uo: ...... équipe(s) (2 maximum)
Uid: ... équipe(s) (2 maximum)

Catégorie 1 équipe 2 équipes
u13 40 € 70€
U9 40 € 70€

Nombre de plateau repas & 10 euros : .......
Un chéque n°.............. de ....cceee.... € 0 lordre du Football Club du Haut
Quercy correspondant & 'engagement du club de ...,
a I'adresse suivante : Football Club du Haut Quercy
Mairie de Vayrac
46110 Vayrac

L'inscription sera prise en compte & la réception de ce bulletin rempli et

accompagné de son réglement, pour des raisons d'organisation avant le 15 avril
2025.

Cachet du club et Signature obligatoire




FICHE DE PRESENCE U9

A REMETTRE DES VOTRE ARRIVEE

Nom du CLUB :

Nom

Prénom

Année

N° Licence

Nom du responsable : ...

AIrESSE MO & oo e eee e v e serener e oo

N° de portable : ..................

certifie que les informations ci-dessus sont exactes

Signature




FICHE DE PRESENCE U13

A REMETTRE A VOTRE ARRIVEE

Nom du CLUB :

Nom

Prénom

Année

N° Licence

10

11

12

Nom du responsable ... e

ArESSE M| 2 oo oo e eeere e ser en e ern ene

N° de portable : ...............

certifie que les informations ci-dessus sont exactes

Signature




Reglement Tournoi FCHQ

ARTICLE T:
PARTICIPATION

Ne pourront participer que les joueurs licenciés FFF pour la saison 2024 /2025.

Veuillez remplir en amont les feuilles de présences comportant les noms,
prénoms et numéros de licence de tous les joueurs (jointes ci-dessus).

Toute infraction portant sur l'dge ou lidentité du joueur, entrainera la
disqualification de 'équipe dans la compétition.

ARTICLE 2:
ORGANISATION

Tout bulletin d'inscription doit étre envoyé au plus tard le lundi 15 Avril 2025
pour la bonne organisation du tournoi.
Un repas vous sera proposé pour le midi aux alentours des 10 euros.

Le FCHQ décline toute responsabilité en cas d'accident ou de vol pouvant
intervenir. Chaque joueur ou autre participant devra étre assuré par son club.

ARTICLE 3:
RESPECT DES REGLES

Toutes les équipes sont soumises aux réglements de la FFF en vigueur, appliqués
aux équipes U? et U13. Loi du foot & 5 pour les U? et loi du foot & 8 pour les U13.
Les équipes disposent de 3 remplagants maximum.

Les remplacements sont illimités et effectués lors d'une sortie de jeu (touche,
corners...)

U9 : Touche au pied ou en conduite - Tacle interdit - Relance du gardien & la
main ou ballon posé au sol - Zone de relance protégée - Pas de hors-jeu.

U13 : Touche & la main sur 'ensemble du terrain - dégagement du gardien a la
main ou ballon posé au sol - Hors-jeu pris en compte.



Reglement Tournoi FCHQ

ARTICLE 3.A:
ARBITRAGE ET SANCTIONS

L'arbitrage central sera assuré par des joueurs licenciés FFF du club du FCHQ.

En cas de faute grave, de brutalité, de protestations répétées ou de
comportement antisportif, ['arbitre peut exclure un joueur du match pendant 2
minutes. La commission d'arbitrage du tournoi se donne le droit d'exclure
totalement une équipe en cas de non-respect de plusieurs régles.

ARTICLE 4:

TEMPS DE JEU

Pour les U9, le temps de jeu sera d'une mi-temps de 10 minutes.

Pour les U13, le temps de jeu sera d'une mi-temps de 15 minutes.
Seule, la finale U13 se déroulera en 2 mi-temps de 12 minutes.

Le temps de jeu pourra étre modifié selon le nombre d'équipe inscrite.

ARTICLE 5:

RESPONSABILITE

Les responsables d'équipes devront respecter les horaires, veiller & la bonne
tenue des jeunes et faire respecter les locaux et I'environnement.

Nous tenons a ce que ce tournoi se dispute dans le meilleur esprit
sportif possible.

Nous comptons sur la plus grande convivialité entre parents,
éducateurs et joueurs de l'ensemble des équipes pour la meilleure
réussite de ce tournoi.

Toutes les équipes seront récompensées et un trophée du fair-play
sera mis en jeu et sera attribué par le vote de I'ensemble des arbitres.



