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COMMISSIONS DES JEUNES 
 

 

CHANGEMENTS DATES/LIEUX/HORAIRES : 

 

U15 – Poule B :  

 

Les matchs à domicile de l’entente : HAUT CELE FC / SEGALA FOOT se joueront sur le stade 

municipal de GORSES (et non plus à Felzins). 

 

INFORMATIONS DIVERSES : 

 

. Le plateau futsal U9/U11 F prévu le 01/02/2020 à Lalbenque est annulé car aucune inscription à ce 

jour. 

 

RAPPEL CARTON VERT - COUPE SPORT2000 U15 – 3ème journée du 01/02/2020 :  

 

. Nous vous rappelons que pour la catégorie U15, la Commission des Jeunes a mis en place LE 

CARTON VERT.  

La philosophie de ce carton vert est de mettre en avant les bons comportements et les bonnes attitudes 

sur un match. Il sera d’autant plus facile à saisir que sa gestion est à effectuer directement sur la FMI.   

 

FORMATION DES EDUCATEURS : 

 
Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :   

Module U7 :  samedi 28 mars 2020 à Anglars 

Module U9 :  15 et 16 février 2020 à Biars sur Cère  

Module U11 :  29 février et 01 mars 2020 à Martel  

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 à Cahors  

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 à Figeac  

Module Seniors : 11 et 12 janvier 2020 à Pradines  

 

Suite à l’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles 

candidates à une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District. 

 

ATTENTION : Les inscriptions sont clôturées 10 jours avant le début de la formation. L’inscription 

est validée lorsque le dossier d’inscription est complet.  Obligation de fournir un certificat médical 

d’absence de contre-indication à la pratique et à l’enseignement du football. 
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PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F  (du 14/12/19 au 7/03/20) :  
 

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le 

faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du 

plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club. 

 

 
 

 

 



 

4 

 

 

 

 

 
CLASSEMENT 3EME TOUR FESTIVAL FOOT U13 : 
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RASSEMBLEMENT FOOT FEMININ 

 
Dans le cadre du développement du football féminin sur notre département, le District du Lot organise 

un rassemblement « Jour de Coupe » le samedi 29 février 2020 à Labastide Murat (à confirmer) de 

14h30 à 17h00, ouvert à toutes les licenciées féminines U13F. 

 

Objectifs de cette journée : 

1/ Permettre aux jeunes filles évoluant en mixité de découvrir le foot exclusivement féminin. 

2/ Inciter les clubs à développer le football féminin au sein de leur projet club. 

3/ Diversifier la forme de pratique pour les équipes U13F déjà engagées en critérium avec le District 

Tarn et Garonne. 

 

Equipes déjà engagées :  

 
- CAHORS FC 

- LALBENQUE-FONTANES 

- FIGEAC 

- VALROC/AFBB/FCHQ 

 

 

Clubs devant se regrouper pour former une équipe U13F (Possibilité de 3 joueuses U11F par 

équipe constituée si besoin) 

Nombre de joueuses  

U13F (U12F-U13F) 

Contact club 

ELAN MARIVALOIS 6 GOUTAL Frédéric - 06 66 51 37 15 
HAUT CELE 4 LACOSTE Gérard - 06 84 49 57 96 
SEGALA FOOT 2 THIERS Amandine - 06 42 70 68 65 
    
LABASTIDE MURAT / ST GERMAIN 3 VAYSSIERES Fanny – 06 12 01 32 70 
CAZALS MONTCLERA 4 BUREAU Etienne – 06 01 29 00 49 
ESCG 4 HAIMER Lotfi – 06 45 50 07 26 
CAUSSE LIMARGUE 1 BOUSSAC Thierry – 06 82 44 13 31 
   

 

Déroulement / organisation :  

 
Rendez-vous des équipes à 13h30.  

Début à 14h15 : plateau à 6 équipes (toutes les équipes se rencontrent 1 fois), modèle « Jour de 

Coupe » avec coup de pied de réparation (tirs au but) avant chaque rencontre. 

 

Nous invitons les clubs à se rapprocher afin de créer cette entente et ainsi valider la participation à ce 

rassemblement. Le formulaire d’entente a été envoyé par mail à chaque responsable. 

Nous vous conseillons également de prévoir un rassemblement en amont entre clubs en entente 

(entrainement commun) si possible pendant les vacances scolaires. 

 

Retour du « formulaire d’entente » avant le 15 février 2020 pour valider la participation, par 

mail ou par courrier au secrétariat du District. 
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CHALLENGE FUTSAL JEUNES 

Organisation Challenge U15/U17 : 

 
Le challenge se déroule en trois phases : L’objectif est de proposer plus de pratique à nos jeunes 

 

Première phase : Des vacances de Noel aux vacances d’Hiver 
Répartition des équipes en plusieurs centres géographiques pour jouer des plateaux à 3, 4 ou 5 équipes 

maximum si possible. 

 

Deuxième phase : Aux vacances de Pâques  
Répartition des équipes sur plusieurs centres en fonction du classement de la première phase. 

Niveau 1 : Chaque premier et second de centre seront réparties en 2 poules de 3 ou 4 équipes. 

Niveau 2 : Les autres équipes seront réparties sur plusieurs centres en fonction de leur classement de la 

1ère phase 

 

Troisième phase : Finale par niveau week-end du 23 mai 2020, du 13/06 ou 20/06. 
Finale niveau 1 : les 2 premiers des 2 poules joueront la finale à 4 équipes. Le premier sera vainqueur 

du challenge. 

Finales niveau 2 : les autres équipes seront regroupées sur plusieurs centres, en fonction du classement 

de la 2ème phase, pour jouer la finale de leur niveau. 

 

IMPORTANT :  
1 équipe en championnat foot à 11 = 1 équipe engagée challenge Futsal (maximum de 10 joueurs par 

équipe) 

Pour les joueurs non retenus en « Challenge Futsal », vous souhaiterions que les clubs puissent 

proposer du « FUN FOOT Futsal » sur un centre à part, à chaque phase. L’idée est de leur proposer 

une pratique sans compétition. 

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir les différentes phases sont priées de bien vouloir 
le communiquer au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche. 

Le District remercie les clubs et les éducateurs volontaires pour l’organisation d’un plateau.   
Les équipes ne recevront pas de convocation individuelle. En fonction de la répartition prévue, chaque 

équipe contacte son responsable de centre. L’organisation du plateau est laissée au responsable de 

centre qui retournera au district les résultats des rencontres.  

 

LES EQUIPES QUI NE PARTICIPENT PAS A UN PLATEAU, DOIVENT EN AVERTIR 

RAPIDEMENT LE DISTRICT ET LE RESPONSABLE DU CENTRE    

30 € d’amende pour toute équipe absente à un plateau futsal challenge.  

100 € d’amende pour une équipe absente à la finale niveau 1. 
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REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U15 PHASE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC 

 

15/02/2020 

Rdv à14h00 – 

Début à 14h30 

 

MOISSINAC Laurent 

06 22 75 74 10 

AF BIARS/BRETENOUX 1 

AF BIARS BRETENOUX 2 

FIGEAC 2 

HAUT CELE 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 

Gramat  

Gymnase  

 
15/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
ROLANDO Cédric 

07 61 30 60 26 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 3 

CAUSSE LIMARGUE 1 

CAUSSE LIMARGUE 2 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors  

Gymnase Terre Rouge 

 
15/02/2020 

Rdv à 13h30 

Début à 14h00 

 
DIOP Stéphane 

06 88 53 15 83 

CAHORS FC 1 

CAHORS FC 2 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

LALBENQUE 1 

Centre 4 Date Responsable Equipes concernées 

 
Gourdon 

Gymnase de la Poussie 

 
08/02/2020 

Rdv 13h30 

Début à 14h00 

 
REIS Kévin 

06 75 27 87 12 

BOURIANE 1 

ESCG 1 

CAZALS 1 

MONTCABRIER 1 

Centre FUN FOOT 

FUTSAL 

Date Responsable Equipes concernées 
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REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U17 PHASE 1 

 

 

 

 

 

 

Les feuilles de match ont été envoyées à chaque club organisateur.  

Merci de nous retourner les documents une fois le plateau joué afin de pouvoir préparer la phase 

2. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

        Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC  

 

 

22/02/2020 

Rdv 14h00 

Début 14h30 

 

BESSON Hervé 

06 89 73 81 45 

AF BIARS BRETENOUX 1 

ELAN MARIVALOIS 1 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 2 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors 

Gymnase Terre Rouge 

 
14/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DIOP Stéphane 

06 88 53 15 83 

CAHORS FC 1 

MONTCABRIER  

ST GERMAIN 

ESCG 1 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 

Lalbenque 

Gymnase 

 

17/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DICHAMP Jean 

François 

06 85 38 70 67 

LALBENQUE 1 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

CAUSSE SUD 

Centre FUN FOOT 

FUTSAL  

Date Responsable Equipes concernées 
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DETECTIONS : 
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT 

 
Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien 

de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 F à U15 F. 

 

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si : 

 

• Vous avez un entraînement spécifique : OUI / NON 

• Personne responsable …………………………………………. / Coordonnées : ………………………………………… 

• Jour et heure de la séance………………………………………………………………………………………………………….. 

• Catégories………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre 

structure. 
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 COMMISSION DES CHAMPIONNATS 
 

 
Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont 

invités à se faire connaître par courriel au secrétariat du District.  

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat) et MIERS déjà enregistrées. 

 

 

************* 

 

D1 :  

 

ECCF – ESCG (J11) du 02/02/2020 se jouera à CAJARC à 15 heures. 

 

BOURIANE – BIARS/BRETENOUX 2 (J13) du 09/02/2020 est avancé au 08/02/2020 au Vigan à 18 

heures – Accord des clubs. 

 

D2 – POULE A : 

 

LALBENQUE/FONTANES 2 – CATUS (J11) du 02/02/2020 se jouera à Flaujac Poujols. 

 

Les matchs de LALBENQUE/FONTANES 2 (J12, J14, J16, J18, J19, J21) se joueront aussi sur le terrain 

de Flaujac Poujols. 

 

LALBENQUE/FONTANES 2 – ST CYPRIEN/MONTCUQ (J13) se jouera à Lalbenque à 15 heures le 

09/02/2020. 

 

D3 – POULE A : 

 

MAUROUX – FRAYSSINET (J10) du 02/02/2020 se jouera à Mauroux. 

 

D3 – POULE B : 

 

BOURIANE 2 – CUZANCE (J11) du 09/02/2020 se jouera à Gourdon Les Vitarelles à 15 heures. 

 

D4 – POULE A : 

 

ELVL 2 – PAYRIGNAC 2 du 02/02/2020 (J12) est avancé au 01/02/2020 à Lamagdelaine à 20 heures 

– Accord des clubs. 

 

D4 – POULE B : 

 

CAPDENAC 2 – ASSIER du 01/02/2020 (J12) se jouera à 18 heures (accord des clubs). 
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COMMISSION DES COUPES 
 
Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités à se faire 

connaître par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension). 

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat) et MIERS déjà enregistrées. 

 

********************* 

 

Les matchs des ¼ finales se dérouleront le 15/03/2020 à 14 h 30. 

 

Les clubs ayant un éclairage agréé peuvent avancer le match au samedi soir sous réserve de l’accord de 

l’adversaire et réception de celui-ci au secrétariat du District avant le 05/03/2020. 

 

BONDOUX :  

 

MARIVALOIS – SEGALA FOOT à Lacapelle Marival 

ESCG – BIARS/BRETENOUX 2 à Souillac Pivaudran 

PPFC – BOURIANE à Prayssac 

MONTCABRIER – CATUS à Montcabrier 

 

COUPE DES RESERVES A : 

 

FCHQ 2 – LABASTIDE MURAT 2 à Carennac 

FIGEAC FOOT 3 – SEGALA FOOT 2 à Capdenac Léo Lagrange 

MARIVALOIS 2 – PPFC 2 à Leyme 

ESCG 2 – MONTCABRIER 2 à Gignac 

 

COUPE DES RESERVES B : 

 

MARIVALOIS 3 – CAPDENAC 2 à Aynac 

LACAPELLE FOOT 2 – PAYRIGNAC 2 à Lacapelle Cahors 

PLANIOLES 2 – CAZALS 2 à Planioles 

CAUSSE SUD 46 2 – CATUS 2 à Limogne en Quercy 
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COMMISSION DES FEMININES 
 

 

CHALLENGE GROUPAMA : 

 

Cette coupe est OBLIGATPOIRE pour toutes les équipes (rencontres à 11) : 

 

. 1er tour du 1er mars : 2 rencontres, 

. ¼ de Finale le 22/03/2020, 

. ½ Finales le 05/04/2020 

. Finale le 24 mai 2020 

 

Tirage intégral au siège du District le 04/02/2020 à 10 h 30. 

 

************* 

 

Les matchs du HAUT CELE à domicile se jouent sur le terrain de MONTREDON. 

 

La rencontre ECCF 1 – ELAN MARIVALOIS 1 du 02/02/2020 est avancé au 31/01/2020 à 20 h 30 à 

Cajarc – Accord des clubs. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

 

RAPPEL MDS des Bénévoles : 

 

Les clubs ont jusqu’au 31 janvier 2020 pour renvoyer les dossiers de candidature. 

 

********************* 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

 

 
 

 



 

18 

 

 

 

 

 
 

 



 

19 

 

 

 

 

 


