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    COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
 
MODIFICATIONS HORAIRES DU DIMANCHE 4 DECEMBRE 2022 – SENIORS MASCULINS : 
 
L'équipe de France s’est qualifiée pour les 1/8èmes de finale de la Coupe du Monde, programmées 
notamment le dimanche 4 décembre prochain, à 16 heures. 
 
Aussi,  la Commission de Gestion des Compétitions a décidé d’avancer les matchs District séniors 
masculins, initialement prévues à 13 heures ou 15 heures du dimanche 4 décembre 2022, comme suit : 
. rencontres du 4/12/2022 initialement prévues à 13 heures sont programmées à 10 heures. 
. rencontres du 4/12/2022 initialement prévues à 15 heures sont programmées à 12 heures. 
 
Les clubs peuvent également se mettre d’accord afin de valider un nouvel horaire, en le précisant par 
courriel au secrétariat du District, le plus tôt possible. 
 
MODIFICATIONS  DATES/TERRAINS/HORAIRES RENCONTRES : 
 
D1 : 
 
La rencontre ELAN MARIVALOIS 2 – ESLG 1 du 03/12/2022 à 20 heures se jouera sur le terrain de 
Lacapelle Marival (et non Leyme). 
 
La rencontre ESLG 1 – FCHQ 1 du 11/12/2022 se jouera à 15 heures à Souillac (et non Gignac). 
 
L’équipe 1 du club de VAL ROC s’étant qualifiée pour les 1/16ème de finale en Coupe d’Occitanie des 28 
et 29 janvier 2023, la rencontre VAL ROC 1 – BIARS BRETENOUX 2 du 28/01/2023 est avancée au 
SAMEDI 7 JANVIER 2023 à 20 heures à Martel. 
 
La rencontre VAL ROC FOOT 1 – LALBENQUE/FONTANES 1 se jouera le vendredi 16/12/2022 à  
21 heures à Martel – Accord des clubs. 
 
Les équipes de ST CYPRIEN/MONTCUQ et VAL ROC se sont qualifiées pour les 1/32ème de finale de la 
Coupe d’Occitanie du 20 novembre prochain. 
Aussi, les rencontres de D1 citées ci-dessous initialement prévues les 19 et 20 novembre sont reportées 
comme suit : 
. ST CYPRIEN/MONTCUQ – ELAN MARIVALOIS 2, le 18/12/2022 à 15 h à St Cyprien, 
. VAL ROC – LALBENQUE/FONTANES, le 17/12/2022 à 20 heures à Martel. 
 
D2 – POULE A : 
 
La rencontre non jouée le 26/11/2022 : ENTENTE VALLEE LOT – PPFC 1 pour cause d’arrêté municipal  
est reportée au SAMEDI 17 DECEMBRE 2022 à 20 heures à Lamagdelaine. 
 
La rencontre ESLG 2 – ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 du 11/12/2022 se jouera à 13 heures à Souillac (et 
non Gignac). 
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D3 – POULE A : 
 
La rencontre CAUSSE SUD 2 – BEGOUX/ARCAMBAL 1 du 04/12/2022 prévue à 12 heures (Match 
Coupe du Monde) à Limogne est décalée à 13 heures. 
 
D3 – POULE C : 
 
CAUSSE LIMARGUE 2 – HAUT CELE 2 du 13/12/2022 se jouera à 15 heures à Thégra (et non Gramat). 
 
COUPE DES RESERVES A – RECTIFICATIF : 
 
La rencontre ST CYPR/MONT 2 – LALBENQUE/FONT 2 du 18/12/2022 (et non le 27/11/2022) se jouera 
à 14 h 30 (et non 15 heures) à Montcuq (et non St Cyprien). 
 
D4 : 
 
La rencontre CAHORS FC 3 – BEGOUX/ARCAMBAL 2 du 13/12/2022 sur jouera sur le terrain 
Synthétique à Cahors à 15 heures. 
 
 
TIRAGE PROCHAIN TOUR DES COUPES BONDOUX – LAVILLE – RESERVES A « Abel 
Chéron » ET RESERVES B « Jean Bach » : 
 
Les tirages auront lieu au Siège du District du Lot de Football le MARDI 20 DECEMBRE 2022 à 10 
heures. Matchs (1/16ème de finale) les 14 et 15 janvier 2023. 
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COMMISSION DES JEUNES & FEMININES 
 
REUNION : 
Une réunion à l’attention des éducatrices et éducateurs des catégories U7M, U9M, U11M et des 
éducatrices et éducateurs des catégories U9-U11F, U12-U13F, U14-U16F se déroulera le samedi 17 
décembre 2022 à 10 h à Labastide Murat, salle du causse située sous la mairie. 
Objet de la réunion : établissement des calendriers de la phase 2. 
 
1 - FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
U7 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
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 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heur
e 

début 

Responsable Places 
dispo. 

Equipes  
inscrites 

Places 
restantes 

PPFC 10/12/22 Halle 
Prayssac 

10 h  
à 12 h 

Teyssendié Bernard  
06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
 

Complet 

 07/01/23 
 
 

      

SEGALA FC 14/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

10 h à 
12 h 

Cadiergues Marion 
07 86 31 83 08 

6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

CAHORS FC 14/01/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
à 

17h00 
 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

6 CAHORS FC 1,2,3 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

Complet 

FIGEAC CAP QF 21/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

1 

ENT VALLEE 
LOT 

 

21/01/23 Gymnase du 
Montat 

14 h à 
17 h 

Massé Christian 
06 07 65 30 85 

6 ENT VALLEE LOT 1 5 

SEGALA FC 28/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

? ? 6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

6 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

2 

CAHORS FC 04/02/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
A 

17h00 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

8 CAHORS FC 1,2,3 
CAHORS FC 1 

4 

PPFC 
 
 

04/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié Bernard  
06 88 32 61 16 

5 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
Complet 

PSVDOLT 
 

11/02/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à 

17h30 

Barre Jacques 
06 34 43 10 43 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

CAHORS 1-2-3 

Complet 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

LABASTIDE MUR. 1 

Complet 

 
U9 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
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Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi terrain de hand ball 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Pla
ces 
dis
po. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

BIARS/BRETENOUX 10/12/22 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

 
14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 

 
8 

 
BIARS/BRETENOUX 

1,2,3,4 
 

 
4 

FIGEAC CAP QF 07/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 

1 

BIARS/BRETENOUX 14/01/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

 
14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 

 
8 

 
BIARS/BRETENOUX 

1,2,3,4 
 

 
4 

PPFC 
 
 

14/01/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
 

Complet 

SEGALA FC 21/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

PSVDOLT 
 

28/01/23 Gymnase 
Du Montat* 

 

13h30 
à 

17h30 

Raimondo JL 
06 13 11 34 65 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 
LABA/ST G 1 et 2 
VALLEE LOT 1 

Complet 

SEGALA FC 04/02/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP QF 04/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 

Complet 

BIARS/BRETENOUX 11/02/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 
 

 
8 

 
BIARS/BRETENOUX 

1,2,3,4 
 

 
4 

PPFC 
 

 

11/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
Complet 

*Rectificatif : Il s’agit du Gymnase du Montat (et non Terre Rouge) (cf courrier du PSV D’OLT du 
18/11/2022). 
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U11 : 
 
Challenge Futsal U11 : 1ère journée le 10 décembre 2022. 
 
 
POULE A : Attention rendez-vous au Gymnase de CAHORS à 13 heures. 
 

 
 
POULE B : Attention rendez-vous au Gymnase de CAHORS à 14 h 45. 
 

 
 
 
 

A FC Causse Sud 46
B Lacapelle Football
C Ent. Bouriane FC
D PPFC

 
A - B 13h30
C - D 13h45
A - C 14h00
B - D 14h15
A - D 14h30
B - C 14h45Lacapelle Football Ent. Bouriane FC

FC Causse Sud 46 Ent. Bouriane FC
Lacapelle Football PPFC
FC Causse Sud 46 PPFC

Plateau à 4 équipes à Cahors (rdv à 13h)

Matchs 
FC Causse Sud 46 Lacapelle Football
Ent. Bouriane FC PPFC

A AS Montcabrier
B Cahors FC
C Psvd'Olt
D FC Lalbenque-Fontanes

 
A - B 15h15
C - D 15h30
A - C 15h45
B - D 16h
A - D 16h15
B - C 16h30Cahors FC Psvd'Olt

AS Montcabrier Psvd'Olt
Cahors FC FC Lalbenque-Fontanes

AS Montcabrier FC Lalbenque-Fontanes

Plateau à 4 équipes à Cahors (rdv à 14h45)

Matchs 
AS Montcabrier Cahors FC

Psvd'Olt FC Lalbenque-Fontanes
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POULE C : Attention rendez-vous au Gymnase de LACAPELLE MARIVAL à 13 heures. 
 

 
 
 
POULE D : Attention rendez-vous au Gymnase de LACAPELLE MARIVAL à 14 h 45. 
 

 
 
 
Finale Challenge Futsal U11 : 2ème journée le 11 février 2023. 
Les clubs finalistes du challenge futsal U11, seront sollicités en temps voulu pour l’organisation de 
l’événement. 

 

A Haut Célé FC (féminines)
B Valroc Foot
C FC Causse Limargue
D Et. S. St Germain

 
A - B 13h30
C - D 13h45
A - C 14h00
B - D 14h15
A - D 14h30
B - C 14h45Valroc Foot FC Causse Limargue

Haut Célé FC (féminines) FC Causse Limargue
Valroc Foot Et. S. St Germain

Haut Célé FC (féminines) Et. S. St Germain

Plateau à 4 équipes à Lacapelle-Marival (rdv à 13h)

Matchs 
Haut Célé FC (féminines) Valroc Foot

FC Causse Limargue Et. S. St Germain

A FC Haut Célé 
B Elan Marivalois
C AF Biars Bretenoux
D Ent. Ségala Foot

 
A - B 15h15
C - D 15h30
A - C 15h45
B - D 16h
A - D 16h15
B - C 16h30

Plateau à 4 équipes à Lacapelle-Marival (rdv à 14h45)

Elan Marivalois
Ent. Ségala Foot

AF Biars Bretenoux

FC Haut Célé 
AF Biars Bretenoux

FC Haut Célé 

Matchs 

Ent. Ségala Foot
Ent. Ségala Foot

AF Biars BretenouxElan Marivalois
FC Haut Célé 

Elan Marivalois
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REGLEMENT 
 
Deux sites à 8 équipes chacun : CAHORS et LACAPELLE MARIVAL. 
Sur chaque site, 2 poules de 4 équipes. 
 
Victoire : 4 points, 
Nul : 2 points, 
Défaite : 1 point. 
 
Les deux premiers de chaque poule seront qualifiés pour la finale du 11/02/2023 (lieu à déterminer en 
fonction des qualifiés) qui déterminera le vainqueur du Challenge. 
 
En cas d’égalité : 
. Goal average général, 
. Buts pour, 
. Buts contre, 
. Rencontre directe, 
. Distance du club par rapport au site d’organisation. 
 
Les deux derniers de chaque poule seront reversés dans un tournoi amical (lieu à déterminer) avec de 
nouveau, 2 sites composés chacun, de 4 équipes. 
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Forfait : 
Le club de Bégoux/Arcambal s’est déclaré forfait pour le plateau U11 prévu le 03/12/2022 à Montcabrier 
avec leurs équipes 1 et 2. Equipes concernées : PPFC 1 ; CAHORS FC 1 ; LALBENQUE/FONTANES 1, 
MONTCABRIER 1. 
 
PERIODE FUTSAL 
 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

 
 

10/12/22        

PPFC 
 
 

07/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1 

MONTCABRIER 
1-2 

Complet 

PSVDOLT 
 

07/01/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à  

17h30 

Roques Gilles 
07 49 02 40 69 

4 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

07/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 
FOOT AZUR 1 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

28/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

PPFC 
 
 

28/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 

Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

14 h à 
16 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

4 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1,2,3 

 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

04/02/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1,2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

CAHORS FC 
 

11/02/23 
 

Gymnase du 
Montat 

13h30 
à 

17h00 

Letho Zah 
06 63 16 61 95 

6 CAHORS FC 1,2,3 3 
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2 – FOOTBALL A 11 : 
 
U13 : 
 
CLASSEMENT PITCH APRES LE 2ND TOUR : 
 

 
 
 
 

Le 3ème tour aura lieu le SAMEDI 14 JANVIER 2023. 
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FINALE CHALLENGE FUTSAL U13 : 
 
Elle aura lieu le SAMEDI 17 DECEMBRE prochain à CAHORS (gymnase de Terre Rouge). 
 
Ce jour là, les équipes pourront amener des jouets au profit des Restos du Cœur. 
 
Tous les clubs devront être présents sur site pour 13 heures (début de la compétition à 13 h 30) afin 
d’entendre les consignes spécifiques Futsal, données par les arbitres. 
 
Attention : l’équipe de l’ESLG 1 a remplacé le groupement VRF/FCHQ 1 car il y a eu inversion d’un 
résultat au plateau Futsal à Martel. 

 
 

 
 

A D
B E
C F

G

 
F - G 13h30
A - B 13h40
C - D 13h50
E - F 14h
B - G 14h10
A - C 14h20
B - E 14h30
D - F 14h40
C - G 14h50
A - E 15h
B - D 15h10
C - F 15h20
E - G 15h30
A - D 15h40
C - E 15h50
B - F 16h
A - G 16h10
D - E 16h20
A - F 16h30
B - C 16h40
D - G 16h50

Plateau à 7 équipes - Poule Unique
GCPVDO 3 Causse Limargue 1
GMPPFC 2 Ent AFBB/USPT 1

FCLF 2 ESLG 1

GCPVDO 3 GMPPFC 2
FCLF 2 Causse Limargue 1

ESLG 1 Figeac/Capdenac 1

Figeac/Capdenac 1

Ent AFBB/USPT 1 ESLG 1

GCPVDO 3 FCLF 2
GMPPFC 2 Ent AFBB/USPT 1

GMPPFC 2 Figeac/Capdenac 1

Matchs 

Causse Limargue 1 ESLG 1

GCPVDO 3 Ent AFBB/USPT 1
GMPPFC 2 Causse Limargue 1

FCLF 2 Figeac/Capdenac 1

FCLF 2 ESLG 1

GCPVDO 3 Causse Limargue 1
FCLF 2 Ent AFBB/USPT 1

Ent AFBB/USPT 1 Figeac/Capdenac 1

GMPPFC 2 ESLG 1

Causse Limargue 1 Ent AFBB/USPT 1
GCPVDO 3 ESLG 1

GCPVDO 3 Figeac/Capdenac 1

GMPPFC 2 FCLF 2
Causse Limargue 1 Figeac/Capdenac 1
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CHAMPIONNAT : 
 
Poule A : 
Le plateau organisé par le club de BIARS/BRETENOUX à Biars n°2 non joué le 26/11/2022 pour cause 
d’arrêté municipal est reporté au SAMEDI 7 JANVIER 2023 à partir de 15 heures – Equipes 
concernées : FIGEAC CAP QF 2 ; GCPVDO 3 ; LABAST/ST GERMAIN 1 et BIARS BRET/PUYB 1. 
 
Le plateau organisé par le club de LALBENQUE/FONTANES à Lalbenque le 10 décembre prochain 
débutera à 13 heures (problème d’occupation de terrain et de vestiaires (match féminin en suivant)  – 
Equipes concernées : ELAN MARIVALOIS 1 ; GCPVDO 3 ; BIARS BRET/PUYBRUN 1 et 
LALBENQUE/FONT 1. 
Poule B : 
Le plateau organisé par le club de LALBENQUE/FONTANES à Lalbenque non joué le 26/11/2022 pour 
cause d’arrêté municipal est reporté au SAMEDI 7 JANVIER 2023 à partir de 15 heures – Equipes 
concernées : GCPVDO 4 et 5 ; ELAN MARIVALOIS 2 et LALBENQUE/FONTANES 2. 
 
Poule C : 
Le plateau organisé par le Groupement GCPVDO à Pradines non joué le 26/11/2022 pour cause d’arrêté 
municipal est reporté au SAMEDI 7 JANVIER 2023 à partir de 15 heures – Equipes concernées : 
MAUROUX 1 ; BIARS/BRETENOUX 2 ; LIVERNON 1 et GCPVDO 6. 
 
U15 : 
 
Championnat : 
 
La rencontre GCEM 1 – ESLG 1 du 10/12/2022 prévue à 15 heures à Gramat est avancée à 14 heures à 
Thégra. 
 
Coupe du Lot – RECTIFICATIF : 
 
Rencontres du 3ème tour, le SAMEDI 10 DECEMBRE 2022 (et non le 21 janvier 2023), à 15 heures : 
. GCEM – ESLG à Gramat, 
. ENT CAZ/ST GER/LAB M – ENT BOURIANE à St Germain, 
. GCPVDO 2 – VRF/FCHQ à Cahors, 
. GLFC46 – GMPPFC à Cajarc. 
 
U17 : RAS 
 
U19 : RAS 
 
3 – PÔLE FEMININ : 
 
U9 à U11 :  
 
PERIODE FUTSAL 
 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
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Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 
 

 U9F-U11 F match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

Vidal Serge 
06  15 86 41 66 

6 LALBENQUE 
1 et 2 

FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

LIVERNON 1 

1 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

LALBENQUE 1 
HAUT CELE 1 et 

2 

3 

 
U12 à U13 : 
 

 U12F-U13 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibl

es 

Equipes inscrites Places 
restantes 

 
CAHORS FC 

 
21/01/23 

Gymnase 
Terre Rouge 

13h30 
à 

17h00 

Brel Chloé 
06 47 67 86 98 

4 CAHORS FC 1 
LALBENQUE 1 

FIGEAC CAP 1 et 2 

Complet 

LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 
Lalbenque 

14h30 
à 16 h 

Vidal Serge 
06 15 86 41 66 

6 LALBENQUE 1 
FIGEAC CAP QF 1 et 

2 

3 

FIGEAC CAP 
QF 

04/03/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 1 et 
2 

LALBENQUE 1 

5 

 
 
U14 à U16 :  
 

 U14F-U16 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP 
QF 

14/01/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 à 
16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1, 2 et 3 

LALBENQUE 1 

4 

 
SENIORS F : 
 
COUPE VALETTE (FUTSAL) : 
Elle aura lieu le DIMANCHE 15 JANVIER 2023 à GRAMAT (Gymnase) toute la journée. 
L’engagement d’une équipe est obligatoire. 
En revanche l’engagement d’une 2ème équipe est toujours possible et ceci avant le 30/11/2022. 
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CHAMPIONNAT : 
 
Le match LISSAC ET MOURET 1 – BOURIANE FC 1 initialement prévue le 04/12/2022 à 11 heures est 
déplacé au 11/12/2022 à 11 heures à Lissac et Mouret (motif : rencontre séniors masculin de D2 – Poule 
B : Lissac et Mouret 1 – Labastide Murat 1 ayant été avancée à 12 heures le 04/12/2022 pour cause de 
match de l’équipe de France en 1/8ème de Finale de la Coupe du Monde). 
 
La rencontre HAUT CELE 1 – US NOZACOISE 1 initialement prévue le 04/12/2022 à 15 heures est 
avancée à 12 heures à Bagnac (motif : équipe de France qualifiée pour les 1/8èmes de finale de la Coupe 
du Monde, programmées le dimanche 4 décembre prochain, à 16 heures). 
 
La rencontre  HAUT CELE 1 – FIGEAC CAPDENAC QF 1 initialement prévue le 10/12/2022 à 20 heures 
à Bagnac se jouera le VENDREDI 9 DECEMBRE 2022 à 21 heures à Bagnac. 
 
 
4 – PPF (Détections) : 
 
Le Parcours de Performance Fédéral U12-U13 masculin débutera le samedi 3 décembre 2022 sur 3 sites 
(voir document ci-après). 
La deuxième journée se déroulera le mardi 20 décembre avec les joueurs retenus, sur toute la journée (lieu 
à définir). 
Une équipe participera ensuite à un tournoi inter-districts aux vacances de février. 
 
Merci de lister vos joueurs et nous retourner le document avant le 23 novembre 2022. 
Comme précisé sur le document, les joueurs qui évoluent en U14R ou U14 Territoire devront être inscrits 
mais ne participeront pas à la journée du 3 décembre s’ils jouent en U14. 
Veuillez préciser sur le document d’inscription : « joue en U14R » ou « joue en U14Terr ». 
 
Les licenciées féminines U12F et U13F qui jouent avec les équipes féminines seront évaluées sur la 
pratique futsal en janvier et/ou février.  
Celles qui pratiquent en mixité pourront participer à cette journée du 3 décembre. 
 
Si votre club ne propose aucun joueur, veuillez nous le signaler par mai 
 
PPF – U14 – U15 – U14 F – U15 F : 
 
Retrouvez la liste des joueurs et joueuses convoqués à une journée de perfectionnement le : 
LUNDI 19 DECEMBRE 2022 à FIGEAC. 
 
Le rendez-vous des participants est à 10 heures à la Plaine des jeux de Londieu. Chaque participant devra 
avoir une gourdre (ou une bouteille d’eau), deux tenues d’entraînement avec protège-tibias, un pique-nique 
pour la repas du midi. 
La journée se terminera à 17 heures. 
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Liste U14/U14F/U15F : 
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Liste U15 :  
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V - MODULES DE FORMATION SAISON 2022/2023 : 
 
Le District du Lot de Football organisera au cours de la saison 2022/2023, les modules de formation 
d’éducateurs suivants : 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAISON 2022-2023

DISTRICT

HORAIRES LIEU
Indiquez l'adresse complète

Préciser par bloc de 4H

ex : 8h30-12h30 / 14h-18h
ALT+ENTREE = retour à la ligne dans une 

cellule

U13 (16h) 25 et 26/03/2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Municipal

Rue Ampère
46130 BIARS/CERE

Fabien VIDAL

U15 (16h) 28 et 29/01/2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Georges Lespine

Le Terral
46120 ANGLARS

Fabien VIDAL

U19 (16h) 11 et 12 mars 2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Georges Lespine

Le Terral
46120 ANGLARS

Fabien VIDAL

U20+ (16h) 4 et 5 mars 2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Des Hermissens
Route des Vitarelles

46300 GOURDON
Fabien VIDAL

DISTRICT LOT FOOTBALL

FORMATION
ou 

CERTIFICATIO
N

DATES DE LA 
FORMATION OU 
CERTIFICATION

FORMATEURS
(2 max. par session)
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INFORMATIONS GENERALES 
 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE FINANCIERE : 
 
L'Assemblée Générale ordinaire financière des clubs de Football du Lot se tiendra au siège du District à 
Cahors, le samedi 3 décembre 2022 à 10 h 00 (9 h 15 : accueil des clubs). 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
FORMATION EN ARBITRAGE : 
 
Une seconde session de formation initiale en arbitrage  organisée par le District du Lot pourrait être 
programmée début 2023 si un nombre suffisant de candidats (minimum 5) s’inscrit auprès du secrétariat du 
District avant le 1er décembre 2023 : secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 

 
 

  


