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INFORMATIONS GENERALES 
 
 

 
 

Madame la Présidente, 
Monsieur le Président, 

Madame,Monsieur, 
 

Le Président du District, 
les membres du Comité Directeur, 

les Présidents et membres des Commissions, 
le personnel administratif et technique, 

vous souhaitent une bonne et heureuse année 2023 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
MODIFICATIONS  DATES/TERRAINS/HORAIRES RENCONTRES : 
 
D1 : 
 
L’équipe 1 du club de VAL ROC s’étant qualifiée pour les 1/16ème de finale en Coupe d’Occitanie des 28 
et 29 janvier 2023, la rencontre VAL ROC 1 – BIARS BRETENOUX 2 du 28/01/2023 est avancée au 
SAMEDI 7 JANVIER 2023 à 20 heures à Martel. 
 
D2 – POULE A : 
 
La rencontre ST GERMAIN 1 – LACAPELLE FOOT 1 initialement prévue le 05/02/2023 est avancée au 
samedi 4 février 2022 à 20 heures à St Germain. 
 
COUPE DES RESERVES B – « Jean Bach » : 
 

 
 
Exempt : US 3C CATUS 2 
 
 
NOUVELLE OFFRE DE PRATIQUE : 
 
La Commission de Gestion des Compétitions lance une nouvelle offre de pratique : du football loisir 
à 8 en mixité, à partir de 17 ans révolus. 
 

« TOUS FOOT LOTOIS » 
 
Inscriptions jusqu’au 14 janvier 2023 via Footclub. 
 
Une réunion sera organisée avec les clubs engagés afin de définir le format des rencontres. 
 
Tous les clubs déjà engagés en foot à 8 seniors feront partie du dispositif.            
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COMMISSION DES JEUNES & FEMININES 
 
1 - FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
U7 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
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 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de hand ball 

 
Club 

Organisateur 
Dates Lieux Heur

e 
début 

Responsable Places 
dispo. 

Equipes  
inscrites 

Places 
restantes 

FCHQ 07/01/23 
 
 

Gymnase de 
Vayrac 

14 h à 
16 h 

Thomas Sébastien 
06 32 31 85 38 

8 FCHQ 1 et 2 
CAUSSE LIM.  1 

5 

SEGALA FC 14/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

10 h à 
12 h 

Cadiergues Marion 
07 86 31 83 08 

6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

CAHORS FC 14/01/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
à 

17h00 
 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

6 CAHORS FC 1,2,3 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

Complet 

FIGEAC CAP QF 21/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

ECCF 1 

Complet 

ENT VALLEE 
LOT 

 

21/01/23 Gymnase du 
Montat 

14 h à 
17 h 

Massé Christian 
06 07 65 30 85 

6 ENT VALLEE LOT 1 
LALBEN/FONT 1 
CAUSSE SUD 1 

CAHORS FC 1,2,3 

Complet 

SEGALA FC 28/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

 

? ? 6 ENT SEGALA 1,2,3 
ELAN MARIVALOIS 

1,2,3 

 
Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

6 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1 et 2 
LACAPELLE FC 1 

CAUSSE SUD 1 

1 

CAHORS FC 04/02/23 Gymnase 
Cahors 

13h30 
à 

17h00 

Reis Fred 
07 50 94 27 95 

8 CAHORS FC 1,2,3 
CAHORS FC 1 

LALBEN/FONT 1 
ENT VALLEE LOT 1 

2 

PPFC 
 
 

04/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié Bernard  
06 88 32 61 16 

5 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
 

 
1 

CAUSSE SUD 04/02/23 Gymnase 
De 

Limogne 

10 h à 
12 h 

Polomski Nicolas 
06 45 23 23 11 

6 CAUSSE SUD 1 5 

PSVDOLT 
 

11/02/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à 

17h30 

Barre Jacques 
06 34 43 10 43 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

LAFORTUNIERE 1,2 
LALB/FONT 1 

 

Complet 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 

FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 

 

1 
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U9 : 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi terrain de hand ball 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Pla
ces 
dis
po. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF 07/01/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 
ECCF 1 

Complet 

BIARS/BRETENOUX 14/01/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

 
14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 

 
8 

BIARS/BRETENOUX 
1,2,3,4 

CAUSSE LIM. 1 
MAYRINHAC 1 et 2 

 

 
1 

PPFC 
 
 

14/01/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
 

Complet 

SEGALA FC 21/01/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

PSVDOLT 
 

28/01/23 Gymnase 
Du Montat 

 

13h30 
à 

17h30 

Raimondo JL 
06 13 11 34 65 

6 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 
LABA/ST G 1 et 2 
VALLEE LOT 1 

Complet 

CAUSSE SUD 
 

28/01/23 Gymnase de 
Limogne 

10 h à 
12 h 

Humblot 
Mathieu 

06 70 29 75 90 

5 CAUSSE SUD 1 4 

SEGALA FC 04/02/23 
 

Gymnase 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

Fouillac Cyril 
06 74 12 87 78 

 

6 SEGALA FC 1 et 2 
FOOT AZUR 1 et 2 
HAUT CELE 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP QF 04/02/23 
 
 

Gymnase 
Massip 

Capdenac 
Gare 

10 h à 
12 h 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 
1,2,3 

ELAN MARIVALOIS 
1 et 2 

HAUT CELE 1 

Complet 

BIARS/BRETENOUX 11/02/23 
 

Gymnase le 
Cosec à 

Biars s/ Cère 

14 h à 
18 h 

Espalieu 
Ludovic 

06 77 31 73 02 
 

 
8 

BIARS/BRETENOUX 
1,2,3,4 

CAUSSE LIM. 1 
MAYRINHAC 1 et 2 

 

 
1 

PPFC 
 
 

11/02/23 Halle 
Prayssac 

10 h à 
12 h 

Teyssendié 
Bernard  

06 88 32 61 16 

5 PPFC 1  
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 
ENT VALLEE LOT 1 

 
Complet 
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U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

PPFC 
 
 

07/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1 

MONTCABRIER 
1-2 

Complet 

PSVDOLT 
 

07/01/23 Gymnase 
Terre Rouge 

Cahors 
 

13h30 
à  

17h30 

Roques Gilles 
07 49 02 40 69 

4 PSVDOLT 1-2 
LACAPELLE FC 1 

et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

07/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 
FOOT AZUR 1 

Complet 

LA 
FORTUNIERE 

 

14/01/23 Gymnase de 
Labastide 

Murat 

14 h à 
16 h 30 

Gardes Vincent 
06 31 70 05 83 

4 LAB M/ST GER  
1 et 2 

FOOT AZUR 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

28/01/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1, 2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

PPFC 
 
 

28/01/23 Halle 
Prayssac 

14 h à 
16 h 30 

Teyssendié 
Bernard 

06 88 32 61 16 

4 PPFC 1 
PSVDOLT 1-2 

MONTCABRIER 1 

Complet 

LALBENQUE 28/01/23 
 

Gymnase 
Lalbenque 

14 h à 
16 h 

 

Polomski Philippe 
06 70 66 82 84 

 

4 LALBENQUE 1 
PSV D’OLT 1,2,3 

 

Complet 

FCHQ 28/01/23 
 
 

Gymnase de 
Vayrac 

14 h à 
16 h 

Thomas Sébastien 
06 32 31 85 38 

6 FCHQ 1,2,3 
SEGALA FC 1 

CAHORS FC 1 et 2 

Complet 

FIGEAC CAP 
QF 

04/02/23  
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1,2,3,4 
ELAN 

MARIVALOIS 1,2 
HAUT CELE 1 

LACAPELLE FC 1 

Complet 

CAHORS FC 
 

11/02/23 
 

Gymnase du 
Montat 

13h30 
à 

17h00 

Letho Zah 
06 63 16 61 95 

8 CAHORS FC 2 et 3 
PSV D’OLT 2,3,4 

3 
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RAPPEL : 
 
Championnat U11 - Phase 2 : engagement des équipes par niveau jusqu’au 15/01/2023. Merci aux 
clubs qui n’auraient pas préciser leur souhait de le faire par courriel au secrétariat du District. 
 

- Challenge U11 du 11 février 2023 : à définir. 
 
Journée festive du 18 mars 2023 : 6 sites pour accueillir l’événement. 

- Figeac 
- Gourdon 
- Biars 
- Arcambal, Cahors ou Pradines (Retour avant le 15 février 2023) 
- Marivalois 
- Gorses 

 
Finale journée festive du 15 avril 2023, lieu à déterminer le club qui souhaite recevoir 
l’événement merci de faire un mail au secrétariat. 
 
Défis 2ème phase : Jonglerie statique / jonglerie en mouvement avec finition de volée face au GB.  
En alternance en fonction des journées de plateau. 

 
CHALLENGE FUTSAL U11 : 
 
A la suite des rencontres du 10/12/2022, les qualifiés pour la finale du 11 FEVRIER 2023 sont : 
CAHORS FC ; PSV D’OLT ; LACAPELLE FOOT ; BOURIANE ; CAUSSE LIMARGUE ; ST 
GERMAIN ; HAUT CELE et ELAN MARIVALOIS. 
 
Appel à candidature pour l’organisation sur un lieu unique, par courriel au secrétariat du District. 
 
Rappel : La finale du Challenge Futsal U11 est prioritaire sur le Futsal U11 le 11/02/2023 ; aussi, les 
équipes 1 des clubs de CAHORS FC et du PSV D’OLT ont été retirées du Futsal organisé par le club de 
Cahors Foot au Montat le 11/02/2022. 
 

*************** 
Les 8 autres équipes restantes sont réparties sur deux poules géographiques ci-après nommées et 
participeront à un challenge amical le 11 FEVRIER 2023 sur deux sites avec obligation de participer (cf 
règlement). 
Poule A : 
MONTCABRIER, 
LALBENQUE FONTANES, 
CAUSSE SUD, 
PPFC. 
Poule B : 
BIARS BRETENOUX, 
ENT SEGALA FOOT, 
HAUT CELE (Féminines), 
VAL ROC. 
Appel à candidature pour l’organisation sur deux sites, par courriel au secrétariat du District. 
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U13 : 
 
Poule B : 
Le plateau organisé par le club de LALBENQUE/FONTANES du 7 janvier prochain à Lalbenque débutera 
à 14 heures (et non 15 heures). Equipes concernées : GCPVDO 4 et 5 ; ELAN MARIVALOIS 2 et 
LALBENQUE/FONTANES 2. 
 
2 – FOOTBALL A 11 : 
 
U15 : 
 
PHASE 2 : 
Merci aux clubs de FIGEAC CAP QF 2 ; GCEM 2 et ESLG 2 de nous préciser par courriel au 
secrétariat du District, avant le début du championnat, leur souhait de jouer à 8 ou à 11. 
 
CHAMPIONNAT D2 – PHASE 2 : 
La rencontre GCPVDO 2 – GCEM 2 du 14/01/2023 se jouera sur le terrain de BEGOUX (et non Pierre 
Ilbert) à partir de 15 heures. 
 
U17 : RAS 
 
U19 : RAS 
 
3 – PÔLE FEMININ : 
 
U9 à U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
Voir GIFE pour l’organisation (lois du jeu, espace de jeu). 
 

 U9F-U11 F match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 
Lalbenque 

10 h à 
12 h 

Vidal Serge 
06  15 86 41 66 

6 LALBENQUE 
1 et 2 

FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

 

2 

FIGEAC CAP QF 11/02/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1 et 2 

LALBENQUE 1 
HAUT CELE 1 et 

2 

3 
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U12 à U13 : 
 

 U12F-U13 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibl

es 

Equipes inscrites Places 
restantes 

 
CAHORS FC 

 
21/01/23 

Gymnase 
Terre Rouge 

13h30 
à 

17h00 

Brel Chloé 
06 47 67 86 98 

4 CAHORS FC 1 
LALBENQUE 1 

FIGEAC CAP 1 et 
2 

ANNULE 
car 

FUTSAL 
avec ttes les 

équipes à 
Labastide 

Murat 
LALBENQUE 04/02/23 Gymnase 

Lalbenque 
14h30 
à 16 h 

Vidal Serge 
06 15 86 41 66 

6 LALBENQUE 1 
FIGEAC CAP QF 1 

et 2 

3 

FIGEAC CAP 
QF 

04/03/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 
à 

16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 1 
et 2 

LALBENQUE 1 
GHCS 1 

4 

 
U14 à U16 :  
 

 U14F-U16 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP 
QF 

14/01/23 
 

Gymnase 
Cosec à 
Figeac 

13h30 à 
16h30 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

8 FIGEAC CAP QF 
1, 2 et 3 

LALBENQUE 1 
GHCS 1 et 2 

VRF/FCHQ 1 et 2 

Complet 

BIARS 
BRETENOUX 

28/01/23 Gymnase 
de Biars 

A partir 
de 14 h 

? 8 BIARS BRET 1, 2 6 

FIGEAC CAP 
QF 

18/02/23 
 

Gymnase 
de  

Capdenac 
Gare 

13h30 à 
17h00 

Maury Laurent 
06 80 65 59 39 

6 FIGEAC CAP QF 1 
et 2 

 

4 

 
 
CHAMPIONNAT U9-U11F, U12-U13F, U14-U16F – 2ND PHASE : 
 
Les clubs qui souhaitent engager une équipe féminine U9-U11F, U12-U13F ou U14-U16F pour la 2ème 
phase doivent le faire savoir par courriel avant le lundi 9 janvier 2023. 
 
SENIORS F : RAS 
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4 – PPF (Détections) : 
 
PPF FUTSAL U13 :  
Trois entraînements sont programmés afin de constituer une équipe départementale qui participera à une 
journée inter-districts aux vacances de Pâques. 
Sont convoqués pour le premier entraînement du dimanche 8 janvier 2023 à 10 heures à Cahors 
(gymnase P. Ilbert), les joueurs suivants : 
 
FIGEAC CAPDENAC QF : 
JOHNSON Jaden, 
MOUNIER Rémi, 
MOUTON Axel, 
POIGNANT Enzo, 
RAU Yanis, 
ROLLAND Axel. 
FC CAUSSE LIMARGUE : 
ALBUISSON Eddy, 
BERTRAND-SER Julien, 
YUNGMANN Samuel. 
BIARS BRETENOUX : 
BOINA Nolan, 
LACAM Kylian, 
PLESSY Timéo, 
VALEPYN Raphaël, 
VOSVELD Loek. 
CAHORS FC : 
DELIBES Thomas, 
LEONARD Paul, 
POMPOUGNAC Ilyan 
TECHER Adrian. 
LALBENQUE/FONTANES : 
LAMARCHE Hugo. 
ESLG : 
LASCOUX Adrien. 
 
Fin de l’entraînement à 12 heures. 
Protège-tibias obligatoires et bouteille d’eau. 
 
Les autres séances se dérouleront le dimanche 29/01/2023 à 10 heures et le samedi 04/03/2023 à 14 heures. 
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PPF U13 : 
 
En prévision de l’inter-district U13, une séance d’entraînement est programmée le dimanche 29 janvier de 
14 heures à 16 heures (rdv à 13 h 30) à Cahors (terrain synthétique). 
 
A la suite de cette séance, une équipe sera retenue pour constituer l’équipe départementale qui participera 
aux inter-districts les 20 et 21 février à Onet le Château. 
 
Liste des joueurs convoqués : 
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PPF U12/U13 PERFECTIONNEMENT : 
 
Les joueurs retenus pour une journée de perfectionnemet sont convoqués le samedi 18 février de 10 h à 17 
h à Anglars. 
Prévoir un pique-nique pour le repas du midi. 
 
Liste des joueurs et joueuses convoqués : 
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V - MODULES DE FORMATION SAISON 2022/2023 : 
 
Le District du Lot de Football organisera au cours de la saison 2022/2023, les modules de formation 
d’éducateurs suivants : 
 

 

 
U9 (16 h) 18 et 19 février 

2023 
8h30-12h30/14h-18h Stade Municipal 

Rue du 8 mai 
Lieu dit la Carrette 

46600 Martel 

Edgar Mposa Gonda 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

SAISON 2022-2023

DISTRICT

HORAIRES LIEU
Indiquez l'adresse complète

Préciser par bloc de 4H

ex : 8h30-12h30 / 14h-18h
ALT+ENTREE = retour à la ligne dans une 

cellule

U13 (16h) 25 et 26/03/2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Municipal

Rue Ampère
46130 BIARS/CERE

Fabien VIDAL

U15 (16h) 28 et 29/01/2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Georges Lespine

Le Terral
46120 ANGLARS

Fabien VIDAL

U19 (16h) 11 et 12 mars 2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Georges Lespine

Le Terral
46120 ANGLARS

Fabien VIDAL

U20+ (16h) 4 et 5 mars 2023 8h30-12h30 / 14h-18h
Stade Des Hermissens
Route des Vitarelles

46300 GOURDON
Fabien VIDAL

DISTRICT LOT FOOTBALL

FORMATION
ou 

CERTIFICATIO
N

DATES DE LA 
FORMATION OU 
CERTIFICATION

FORMATEURS
(2 max. par session)
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COMMISSION DU STATUT DES EDUCATEURS 
Après vérifications, il apparait que de nombreux clubs n’ont pas saisi sur Footclubs le nom des 
responsables techniques par catégorie. Si tel est le cas, vous devez dès à présent les saisir sur Foot clubs et 
également compléter la fiche ci-dessous et la retourner au secrétariat du District avant le 31/01/2023 : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 

 


