
Organisation Festi-Foot lors des Interclubs 
 

PRINCIPE : matchs 4 contre 4 plus 1 gardien (en U11 et U9) et 3 contre 3 plus 1 gardien (en U7). 

 

ORGANISATION 

- Constituer des équipes de 5 joueurs (avec un ou deux remplaçants au maximum) en U11 et U9 

et de 4 joueurs en U7. Mélange des joueurs et joueuses des différents clubs souhaité (en 

respectant les catégories d’âges). Possibilité de mélanger à nouveau les joueurs lorsque toutes 

les équipes se sont rencontrées. 

- Prévoir plusieurs jeux de 4 chasubles (2 couleurs différentes) dans le cas où 2 équipes de 

même couleur s’affrontent. 

- Sur chaque terrain à 11, plusieurs terrains réduits (entre 8 et 10) sont mis en place (définir les 

terrains dédiés aux U11, aux U9 et aux U7 en fonction du nombre d’équipes). 

- Dimension des terrains : U11 et U9 : 30 x 20 m ; U7 : 25 x 15 m. 

- Buts de 4 mètres avec des constri-foot ou des plots ou des buts gonflables. 

 

DEROULEMENT 

- Les équipes sont réparties sur les terrains par ordre d’arrivée. 

- A l’issue de chaque match, l’équipe qui gagne, monte vers le terrain 1, et l’équipe qui perd, 

descend vers le terrain 8, sauf le gagnant du terrain 1 et le perdant du terrain 8, qui ne bougent 

pas. 

- En cas d’égalité, PRIORITÉ à l’équipe qui est montée au match précédent, sauf au premier 

match : avantage à l’équipe qui n’a pas donné le coup d’envoi. 

- 10 matchs de 5 minutes en U11, et 8 matchs de 5 minutes en U9 et en U7, sans mi-temps. 

- Les matchs débutent et se terminent en même temps. 

 

MATERIEL 

32 constri-foot ou plots ou buts gonflables pour les buts et des assiettes pour délimiter les lignes 

(si elles ne sont pas tracées). 
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