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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
COUPE D’OCCITANIE :  
 
Le tirage au sort a eu lieu le mardi 5 septembre 2023 à 10 h 30 au siège du District à Cahors. 
 
Présents : 
District : Mme Yolande BARDOC ; MM Didier CUNIAC, Michel LASFARGUES, Jean Luc BOYER. 
Clubs :  
. en présentiel : MM Eric DELTOUR et Philippe DOLS de Salviac ; M. Michel TEULIERES de St Paul de 
Loubressac et M. Jean Luc LOUBIERES du PPFC, 
. en distanciel : Mme Jacqueline LEPOINT correspondante de St Germain ; MM Clément MARTEL 
Président de St Paul de Loubressac ;  Romain BALDY membre de CAZALS et Elie CHAULIAGUET 
Président de FONS. 
 
Liste des rencontres (1er tour) du 17 septembre 2023 ou le 1er octobre (équipes qualifiées Coupe de 
France) à 15 heures : 
 
Exempt : BIARS BRETENOUX 1 (R1) 
 
Entre CAHORS FC (R2) et FIGEAC CAPDENAC QF (R2) – au tirage, qualifié d’office pour le 2nd tour : 
CAHORS FC 1. 
 
ST GERMAIN  – LALBENQUE FONTANES, le 1er octobre 2023, 
FCHQ – ELAN MARIVALOIS, le 1er octobre 2023, 
MONTCABRIER – LACAPELLE FOOT, le 1er octobre 2023, 
CUZANCE – US CRAYSSAC CATUS 3 C, reporté sans date (en attente d’accord) (qualifiés en Coupe 
France), 
PSV D’OLT – ENT SEGALA FOOT, le 17 septembre 2023, 
US NOZACOIS – SALVIAC, le 17 septembre 2023, 
GREALOU – LABASTIDE MURAT, le 17 septembre 2023, 
FONS - ENT VALLEE LOT, le 17 septembre 2023, 
VAL ROC – BOURIANE, le 17 septembre 2023, 
BEGOUX ARCAMBAL – CAZALS, le 17 septembre 2023, 
ST PAUL DE LOUBRESSAC – PPFC, le 17 septembre 2023, 
CAUSSE SUD – FIGEAC CAPDENAC QF, le 1er octobre 2023, 
CAUSSE LIMARGUE – ESLG, le 1er octobre 2023. 
 
CHAMPIONNAT D3 – POULE B : 
La rencontre J1 du 10/09/2023 SALVIAC – LALBENQUE FONTANES (à la suite d’une décision de la 
CDL saison 2022/2023 concernant le club de Salviac) se jouera sur le terrain synthétique de Cahors FC 
à 15 heures. 
 
CHAMPIONNAT D4 – POULE B : 
La rencontre J1 du 17/09/2023 CAUSSE SUD 2 – US NOZACOISE est reportée au 24/09/2023 à 15 
heures à Limogne – Motif : US Nozacoise en Coupe d’Occitanie. 
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COMMISSION DES JEUNES/FEMININES 
 
RAPPELS REUNIONS DE RENTREE EQUIPES DE JEUNES : 
 
Catégories U13, U15 et U17 : 
Samedi 9 septembre à 9h30, salle Joachim Murat (1er étage), mairie de Labastide-Murat.  
 
Catégories U7, U9 et U11, U9-U11F, U12-U13F et U14-U16F : 
Samedi 16 septembre à 9h30, salle du Causse (rez de chaussée), mairie de Labastide-Murat. 

ATTENTION : Présence obligatoire. 

 
**************************** 

 
U9 et U7 : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 10/09/2023. 
 
U9F/U11F : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 10/09/2023. 

 
****************************** 

 
COMPTE RENDU REUNION 

COMMISSION DES JEUNES ET DES FÉMININES DU 04/09/2023 à 19 h 30 
 
Présents : Raynal ML – Vayssière Fanny Roques Gilles– Delbosc Jérôme – Polomski Philippe – Lamblin 
Aubert – Doriac Benoit –Gérard Lacoste –Vidal Fabien 
 
Excusés : Barre Jacques – Capelle Gilles – Martin Serge 
 
 
Rappel général pour toutes les catégories : toutes les dates du planning des jeunes sont des dates de 
journées obligatoires et elles prévalent sur toutes autres manifestations. 
 
Après plusieurs saisons chamboulées par le COVID et les mesures compliquées misent en place, nous 
arrivons à un retour à la normale. Aussi, les contrôles seront renforcés et les sanctions appliquées. 
 
Le retour des feuilles de match au secrétariat doit être fait pour le mardi 12 h au plus tard. L’envoi de 
scan des feuilles de match est autorisé. Seul des fichiers en format PDF seront admis. 
Cependant, les feuilles de matchs originales papiers devront être retournées au secrétariat dans la semaine 
suivant la rencontre. 
 
Les sanctions financières sont précisées dans l’annexe 5 des règlements du District (cf annexe 5 – 
Dispositions financières 2023/2024 consultable sur le site du District dans la rubrique Documents – Statuts 
et Règlements). 
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Le contrôle des licences par la Commission sera effectué dès le début de la saison. Attention au délai de 
qualification de 4 jours. Pas de licence « en cours » sur les feuilles de match. Pas de jeu sans licence ! 
 
Planning Général Jeunes : 
 

 
 

Réunion de rentrée éducateurs obligatoire U17 à U13 ainsi que féminine le 09/09/2023 
 
U19 :  
Coupe Occitanie les tirages au sort et la compétition sont gérés par la Ligue 
 
U17 : 9 équipes engagées  
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2 phases de championnat – c’est la phase 2 qui est qualificative pour l’accession. 
Le but est de favoriser l’inscription de nouvelles équipes en cours de saison. 
La commission valide la possibilité d’inscrire des équipes à 8. 
 
Matchs sur 18 journées pour équipe à 11 (il y a donc un exempt à chaque journée). 
Si inscription d’une ou plusieurs équipe(s) à 8, elle(s) joue(nt) contre l’exempt sous forme : 
 Soit de match sec à 8 ou à 11 ou prêt de joueur  

 Soit sous forme de plateau 

La présence du club à 11 est OBLIGATOIRE. 
Une feuille de match papier spécifique sera transmise pour ces rencontres. 
 
Tirage de la Coupe du Lot U17 – Participation obligatoire pour les équipes à 11 engagées 
 
Tour 1 : le 23/09/2023 – Haut Célé – Ségala / GMPPFC 
 
Tirage de la Coupe Occitanie U17 : 
 
Tour 1 : le 23/09/2023 – Exempt : GCPVDO 1 (U17 R1) ; AFBB (U17 R2) ; FIGEAC QUERCY FOOT – 
(U17 R2) et GCEM (U16 R2). 
 
Liste des rencontres : 

1 - ESLG – GLFC 46 

2 - BOURIANE – VRF/FCHQ 

Tour 2 : 21/10/2023 : 
 
Liste des rencontres : 
Vainqueur match 2 – GCPVDO 
Vainqueur match 1 – FIGEAC CAP QF 
GCEM – AFBB 
 
U15 : 14 équipes engagées 
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Ouverture des phases U15 à 11 et de U15 à 8. 
Si des équipes souhaitent participer à 8, se signaler rapidement auprès du secrétariat. Des inscriptions de 
nouvelles équipes sont également autorisées. 
Règlement compétition à venir. 
Une feuille de match papier spécifique sera transmise pour ces rencontres. 
 
Tirage de la Coupe Occitanie U15 : 
 
Tour 1 : le 09/09/2023 : 
Exempts : FIGEAC CAPDENAC QF (U15 R1) et GCEM 
 
Liste des rencontres : 

1 - GLFC 46 - ESLG 

2 - AFBB – GCPVDO 

Tour 2 :  le 21/10/2023 
GCEM- Vainqueur match 2 
Vainqueur match 1 – FIGEAC CAPDENAC QF 
 
 
U13 : 24 équipes engagées  
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Les engagements restent possibles jusqu’au 12/09/2023. 
 
Le premier Tour Pitch aura lieu le 23/09/2023. 
 
FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
Réunion de rentrée éducateur foot animation M et F obligatoire le 16/09/2023 
 
U11 : journée de rentrée le 23/09/2023 
U9 : journée de rentrée le 23/09/2023 
U7 : journée de rentrée le 30/09/2023 
 
Rentrée du Futsal le 07/10/2023 pour les catégories U9 et U11. 
6 sites avec nécessité de s’inscrire auprès du secrétariat pour le 23/09/2023. 
 
Les U11, l’après-midi : 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes inscrites Places 
restantes 

   
 
 

           

      
  

   
  

  
 

 
  

  
 

             

          
 

      

    
 

      
 

      

  
 

    
 

          

 
 
Les U9, le matin : 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes inscrites Places 
restantes 
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Seniors féminines : 
 
Les calendriers ont été validés et envoyés aux clubs. Merci aux clubx de vérifier et de signaler les 
éventuelles erreurs. 
 
Le District du Cantal demande l’intégration dans notre championnat d’une équipe à 11. Étude en cours. 
 
Les U16 ne sont pas autorisées à jouer en Féminines séniors dans le District du Lot. 
 
Modification rencontre : 
La rencontre LIONNE NOZAC FENELON – FIGEAC CAPDENAC QF initialement prévue le 17/09/2023 
est reportée au 29/10/2023 à 11 heures à Anglars Nozac – Motif : qualification de l’équipe de Figeac 
Capdenac QF en Coupe de France Féminines. 
 
Équipes de jeunes féminines : 
 
Un interdistricts avec le Cantal et le Tarn et Garonne est à l’étude sur les équipes de jeunes. 
 
Liste des engagements : 
 

 
 

 
Pour les petites catégories la planification d’une journée par mois avec les Départements voisins est à 
l’étude. 
 
Engagement équipe U9-U11 possible par mail jusqu’au 12/09/2023. 
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TECHNIQUE : 
 
PPF FUTSAL U17/U18 : 
 
Une journée de détection est programmée DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023 à Cahors de 14 heures à 
16 h 30. 
Veuillez inscrire vos joueurs à l’aide du formulaire ci-dessous et le retourner au District avant le 15 
septembre prochain. 
A l’issure de la journée, une équipe du Lot sera constituée pour disputer des rencontres le 27 ocotbre contre 
d’autres sélections. 
 
ATTENTION, en cas de non-réponse, il sera appliqué l’amende de 35 euros, pour « Défaut de réponse aux 
renseignements demandés par une Commission Départementale » (cf annexe 5 – Dispositions financières 
2023/2024 consultable sur le site du District dans la rubrique Documents – Statuts et Règlements). 
 
 

 
 
Formation 
 
CFI U6-U9 : dimanches 03/12 et 17/12 à Labastide-Murat 
CFI U10-U13 : samedi 04/11 et dimanche 19/11 à Carennac 
CFI Seniors : samedis 13/01 et 27/01 à Cahors  

CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  

     



 

10 
 
 
 
 

PPF  
Futsal U17-U18 : dimanche 24/09/23 à Cahors (Gymnase P. Ilbert) à 14h (rdv) 
Futsal U15 : dimanche 08/10/23   

U14-U15 : samedi 28/10/23   

U12-U13 : samedis 09/12/23, 20/01/24, 10/02/24    

 
Futsal DAP 
Le challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et Février 
qualifiera une équipe pour la phase régionale le 16 ou 17 mars du 
Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminine Seniors qualifiera une équipe pour la 
phase régionale, le 3 mars, du Challenge National Féminin. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 
CONGRES MEDICAL « SPORT SANTE » : 
 
Le service de Médecine du Sport du Centre Hospitalier de Cahors vous informe de l'organisation d'un 
congrès médical autour du "sport-santé". Cette année, le thème principal sera "Le Sport Santé en France". 
 
Pour les éducateurs sportifs ou autres dirigeants porteurs d'une section sport-santé dans vos associations, 
n'hésitez pas à vous inscrire pour y participer. 
 
L'inscription est gratuite mais obligatoire :  https://forms.gle/CRtypm2ujUxWxh9MA  
 
Vous trouverez ci-dessous l'affiche du congrès ainsi que le programme détaillé : 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
FORMATIONS D’ARBITRES – PREVISION 2023/2024 : 
 
La prochaine session en « formation initiale en arbitrage » aura lieu : 
. le 30 septembre 2023, 
. le 1er octobre 2023, 
. le 7 octobre 2023. 
 
Il sera possible de suivre la formation d’arbitres et choisir à l’issue de celle ci d’officier uniquement en 
qualité d’arbitre assistant.  
Ces arbitres asistants seront à la disposition de la CDA qui les désignera comme tous les autres arbitres sur 
des matchs comme arbitre de touche. Ils couvriront le club qui les aura amené à l’arbitrage comme arbitre 
assistant et rempliront les obligations au niveau du statut de l’Arbitrage. 
 
Vous pouvez d’ors et déjà contacter le secrétariat du District ou la Commission Départementale des 
Arbitres pour inscrire vos futurs candidats. 
Il en va de l’avenir de l’arbitrage pour tous vos clubs et équipes ; c’est l’affaire de tous ! 
 
REGLEMENT EXCLUSION TEMPORAIRE (carton blanc) : à retrouver en permanence sur le 
bandeau d’accueil du site du District du Lot.  

Application à partir de la saison 2023/2024. 
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