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MODIFICATIONS DATES/HORAIRES/TERRAINS :

U17 — Poule A :
La rencontre LALBENQUE/FONTANES — FIGEAC QF du 07/03/2020 a 15 heures se jouera a ST
PAUL DE LOUBRESSAC.

U15-Poule B :
La rencontre FIGEAC QF 3 — AS CAUSSE LIMARGUE 2 non jouée le 29/02/2020 est reportée au
21/03/2020 a 15 heures a Fons — Accord des clubs.

U13:
Le club de LALBENQUE/FONTANES par courriel en date du 2 mars 2020, nous informe du forfait
général de leur équipe 3 en catégorie U13 — Poule 3.

FORMATION DES EDUCATEURS :

Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :
Module U7 : samedi 28 mars 2020 a Anglars

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 a Cahors

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 a Figeac

Suite a I’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles
candidates a une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District.

ATTENTION : Les inscriptions sont cldturées 10 jours avant le début de la formation. L ’inscription
est validée lorsque le dossier d’inscription est complet. Obligation de fournir un certificat médical

d’absence de contre-indication a la pratique et a I’enseignement du football.

PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F (du 14/12/19 au 7/03/20) :

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le
faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du
plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club.

o - Wl e

Futsal U9 : matchs a 5 contre 5 (4 + 1 GB) sur un demi-terrain de handball.

Valroc 1,2 et 3. Bouriane 1 et 2.

U9 07/03/2020  VALROC DUVERGER Rémi 0682292004 SAINT-SOZY 14H30 8 £SCG 1t 2




PLATEAUX U7 - U9 et U9F / U11F — PHASE 2

Calendriers U7 — U9 et U9F/U11F

Les calendriers ci-apres de la phase 2 sont également disponibles sur le site du District, dans le fil
d’actualité avec leurs guides plateaux.



PLATEAUX U7 - PHASE 2 - SAISON 2019/2020
Le platesu debute 3 10h15, RDV des eguipes 3 10h00 precises |godter apres 2 rotations)
Jou @ mettre en ploce sur chague plotecu (voir guide publie sur le site du District)

JOURNEE 1 - Samed 14 mars 2020

Plstesuenfootad (341

gardien| - Jeu “Teperder n*y”

CLUS ORGANISATE LR BEGOUX ARCAMBAL CAZALS MONTCLERA | AF SaARS SRETENOUX _|ELAN MARIVALOIS _ [EF FOOT AZUR [ENT. BLEUET MONTCLGO
TERRAIN ANCAMBAL CAZALS BIANS SUR CERE ANGLARS FONS MONTCUO
BEGOUX ARCAMBAL CAZALS MONTCLERA 1 |AF 88 1 Iiuu MARNALOE 1 |EF FOOT AZUR 1 [ENT_ BLEUET MoNTCUG
[ LACAPELLE FOOT 1 CAZALS MONTCIERA 2 |AF 882 N MA PIFC 1
LACAPELLE FOOT 2 ST GERMAIN 1 AF 88 3 PIFC 2
CRIERCY BLANC |51 GERMAIN 2 AF 884 CAHORS FC 1
EQUIPES CALSSE SUD ST GERMAIN 3 CALISSE LIMARGUE CARORS #C 2
I_- 2 FOAO 1 [Psvoron 1
FCHO 2 PSVDIOLT 2
£S06 1 FF MAUROUX
€506 2
JOURNEE 2 - Samedhi 25 awrd 2020
Fistesuenfoot 24 3+ 1 zardien| - Jeu “les sorciers”
CLUS ORGANISATE R QUERCY BLANC PSVDOLT ENT BOURIANE [Ent seaaa | T [FecEac of
TERRAIN LE MONTAT PRADINES GOURDON LATRONGU IERE CARENNAL LONDED
CIERLY BLANC PSVDOLT 1 ENT. BOURIANE 1 ENT_SEGALA 1 FORQ 1 FIGEAL OF 1
CAHORS FC 1 [svorour 2 ENT. BOURIANE 2 |ENT SEGALA 2 FCHO 2 FAGEAL QF 2
CAHORS FC 2 ENT. SLEUET MONTCUG [CAZALS MONTCLERA L [AFBE 1
CALISSE SUD FF MALROUX CAZALS MONTCLERA 2 [AF B8 2
EQUIPES LALBENGUE FONT 1 MONTCABRIER ST GERMIAIN 1 AF B8 3
LALBENGUE FONT 2 LACAPELLE FOOT 1 ST GERMIAIN 2 AF BB &
BEGOUX ARCAMBAL LACAPELLE FOOT 2 ST GERMAIN 3 HAUT CELE 1
PPFC 1 ESCG 1 HAUT CELE 2 EF FOOT AZUR 1
PPFC 2 £S06 2 EF FOOT AZUR 2
JOURNEE 3 - Samedi 9 mai 2020
Pmtesuenfoota d (341 zarden)-Jeu "ia zone B sttencre”
CLUS ORGANISATE LR PFC LALBENGIUE FONT VALROC FOOT HAUT CELE ST GERMAN
TERRAIN PRAYSSAL LALBENGUE WARTEL BAGNAL ST GERMAIN
PPFC 1 LALBENQUE FONT 1 VALROC FOOT 1 HALT CELE 1 |57 GERMAIN 1
WEC 2 LALBENGUE FONT 2 WALROC FOOT 2 HALT CELE 2 ST GERMAIN 2
CAHORS FC 1 LACAPELLE FOOT 1 WALROC FOOT 3 ENT. SEGALA 1 ST GERMAIN 3
CAHORS FC 2 LACAPELLE FOOT 2 VALROC FOOT 4 |EILSHEN.AI ENT. BOURANE 1
PEVDOLT 1 [ENT. SiEUET MONTOUG. |AF 88 1 FIGEAL OF 1 [ENT. BOURANE 2
EQUIPES PSVDOL 2 [QUERCY BLANC AF B8 2 FIGEAL QF 2 CAUSSE LMARGUE
CAZALS MONTCLERA 1 |BEGOUX ARCAMBAL AF 883 I?uuon ESCG 1
CAZALS MONTCLERA 2 |CAUSSE SUD AF S84 |Faceac aF & ESCG 2
FF AL ROUX FLHO 1 Igr FOOT AZUR 1 ELAN MARNALOS 1
MONTCABRER FOHO 2 EF FOOT AZUR 2 ELAN MARNALOS 2
[ELAN MARNALOS 3
JOURNEE 4 - Samedi 16 mai 2020
Patesy enfoct 24 (34 1 zardien)- Jeu “le mut-but”
CLUS ORGANISATE LR MONTCASRIER [CALSSE suD MALROUX [CALISSE UMARGUE _ [ELAN MARIVALOS IE_os
TERRAIN WIONTCABRER, VARAIRE WA ROUX [GRAMAT [ANGLARS SOULLAC
MONTCABRER CAUSSE SUD FF MALUROLX CALSSE LIMARGUE  [ELAN MARNALOS 1 [ES0G 1
PPRC L LALBENGUE FONT 1 ENT. BLEUET MONTCUO [FIGEAC OF 3 [ELAN MasvaLOs 2 [Bsos 2
W 2 LALBENGUE FONT 2 PSVDOLT 1 FIGEAL QF 2 ELAN MARNALOS 3 [VALROC FOOT 1
ENT. BOURIANE 1 CAROIS FC 1 FSVDOL 2 |FGEAC aF 3 AT CELE 1 VALROC FOOT 2
ENT. BOURIANE 2 CARORS FC 2 LACAPELLE FOOT 1 |FGEAC aF 4 SAUT CELE 2 VALRDC FOOT 3
[CAZALS MONTCLERA L BEGOU ARCAMBAL |
pnpe CAZALS MONTCLERA 2
ST GERMAIN 2
lsr GERMAIN 3
JOURNEE 5 - Samed 23 mai 2020
Pistesuenfootad (3+1 gardien)- Jeu i balle au capitaine™
CLUS ORGANISATE LK CAHORS FC LACAPELLE FOOT [enr souniane Arss WEEAC |vasmoc Foor
TERRAIN TERKE ROUGE LACAPELLE CAHORS GOURDON BUARS SUR CERE LONDEY MARTEL
CAHORS FC 1 LACAPELLE FOOT 1 ENT. BOURIANE 1 AF B8 1 FAGEAL QF 1 VALRDC FOOT 1
CAHORS FC 2 LACAPELLE FOOT 2 ENT. BOURIANE 2 AF B8 2 |FGEAC aF 2 VALRDC FOOT 2
ENT. BLEUET MONTCUO  [CAUSSE SUD CAZALS MONTCIERA L [AFBE S FAGEAC OF 3 VALROC FOOT 3
ERCY BLANC BEGOUX ARCAMBAL FAGEAC OF 4 VALROC FOOT 4
— [MONTCABRER LALBENGUE FONT 1 |&5 FoOT AzUR 1 CAUSSE LMARGUE
FF MAALIROLIX LALBENGUE FONT 2 ESC0 2 FORQ 2 | G ELAN MARNALDS 1
PEVDOLT 1 tmc 1 ST GERMIAIN 1 ENT_SEGALA 1 AT CELE 1 ELAN MARNALDE 2
PEVDOLT 2 PPFC 2 ST GERMIAIN 2 ENTSEGALA 2 AT CELE 2 ELAN MARNALDS 3
ST GERMAIN 3

JOURNEE DES DEBUTANTS LE 30 MAI 2020 A CAHORS




PLATEAUK U9 - PIASE 2 - SAISON 2015/ 2020
Le platesu detute & 10015, RDV des dguipes & 10000 préches (gouter sprds 2 rotations)
Aeu & rowttre an ploce suv chogue pisteau feolr putde pube sur e site du Distrect )

JoUmNLE 1 : Samed! 14 mars 200
Fistaes enfoct 45 (4 4 1 gerdien) -Jeu e mult! buts” ou stustionce 11

CLUS ORGANISATELS FoNT CAMORS FC MONTCASRIER CAUSSE UMARGUE VALROC FOOT FIGEAC OF
TERRAIN LALSENCLE TERRE ROUGE MONTCASRIER MARTEL PIGEAC
LALSENCLE PONT 3 CAMORS IC 3 MONTCASRIER (VALROC rooT 1 FIGEAC OF 2
LALBENGLE FONT 2 CAMORS 1C 2 LA VALROC roaT 2 MGEAC OF 2
LALSENCGLE FONT 3 CAHORS #C 3 = VAL ROC FOOT 3 FIGEAC CF 3
QUERCY SLANC CAHORS 1C 4 rrrC 2 Ay s 3 PIGEAC OF 4
Po— CALSSS SUD 1 LASASTIOE MLRAT 1 ENT SLELET MONTOLG AF B8 2 ENT SECALA 1
CALSSE 2D 2 LASASTIOE MLRAT 2 PEVDOLT L AF 88 3 ENT SECALA o
SE GO ARCAMBAL ELVL PESVOOLT 2 Ar B8 4 |~un one
LACAPELLE FOOT PESVOOLT S ENT SOURANE T =5 £F FOOT AZUR 1
CAZALS MONTCLERA 1 Imv BOURANE 2 ==F It’ FOOT AZUR 2
CAZALS WMONTCLERA 2 JENT. sOUmANE 3 |
JOURNLE 2 : Samed! I8 mar: 200
PMatesu en foot & S (4 + 1 gerden] - jeu “is gueus du disible” ou situstion de 1 c 1
LS ORGANISATELR |CAuSSE SLUD PEVDOLT |cAzALS mOoNTCLERA AF SIARS BRETENOUX  |esco AT CELE FC
TERRAIN WARAIRE PRADMNES | T I-Mssulcm SOULLAC BAGNALC SUR CEL s
CAUSSE SUD 1 PEWDOLT 1 CAZALS MONTCLERA 1 AF BB 3 Iucux AL CELE
CALSSE SUD 2 PEVDOLT 2 CAZALS MONTCLERA 3 Ar B 2 Jesca 2 Jecan manvaios 3
QUERCY SLANC PEVDOLT S LABSASTIDE WMILRAT 1 AF BS 3 ==K ELAN MARVALOS 2
LALSENCGLE FONT 3 ELWL LABASTIDE MLMAT 2 AF BE 4 VALROC oo 1 FIGEAC OF 3
taures LALSENCGLE FONT 2 I_u(_m: FOOT MONTCASRIER ro+Q 1 VALROC rooT 2 MGtAC OF 2
LALSENCLE FONT 3 EEOOUX ARCAMSAL PP MALMOLE roa 2 VALROC roor s MGEAC OF 3
CAHOIS FC 1 PPIC 3 ENT. BOUMANE 3 ENT. SEGALA 3 (CALISSE LIMARGUE 3 FIGEAC OF 4
CAHOIS FC 2 Jroec 2 ENT. SOUMANE 2 ENT SECALA 2 CALISSE LIMARGUE 2 £F FOOT AZun 1
CAHORS IC S Imv SLELET MONTCUO Im-. SOUANE 3 I |:u FOOT AZUR 2
CANOIS IC & |
JOURNEE 3 : Semedi 25 svril 2020
Motmes e foct & 5 14 + 1 gersien) -Jleu e mop-tel” cu stustion de 21
CLUS ORGANISATELR |Secoux ARCAMBAL PPrC LABAS TIDE MIURAT |er rooT AzUR | [eran mamrvaLon
TEREAIN [ancanesar |mnsuc LABASTIDE MLBAY Jrose MONTCASIRE R AN AN
S GO ARCAMBSAL rorc 3 LABASTIDE MURAT T £F FOOT AZUR 3 MONTCASRER ELAN MARVALOS 3
CALSSE SUD 1 PPrC 2 LABASTIDE MLRAT 2 £F FOOT AZUR 2 CAZALS MONTCLERA 1 [ELAN MARVALOS 2
CAUSSS SUD 2 CAMORS #C 3 I:_xn: MGEAC OF 3 CAraLs monToiEna > JenT Stoalal
LALBENCLE PONT 2 CAMORS MC 2 BSOS 2 FIGEAC OF 2 ¥ MALROUX ENT . SEGALA 2
raures LALBENCLE FONT 2 CAMORS IC 3 [L_scr.s FIGEAC OF 3 ENT_ BOURANE 1 IM a8 1
LALSENCGLE FONT 3 CAHORS 1C 4 VALROC FOOT 3 PIGEAL OF 4 Izm SOURANE 2 AF 28 2
CUERCY BLANC LACAPELLE FOOT VALROC FOOT 2 CALESS LIMARGUE 1 JenT soumane 3 Arss s
sV ENT. BLELET MONTCUQ VALROC FOOT 3 CALESE LIMARGUE 2 PEVDAOLT T Al 2B &
MALT CELE PEVDAOLY 2 reHo 3
PEVDOLT 3 roHG 2
JOURNLE 4 - Sarmect 3 mal 2000
Platesu an foct 4 S |4 + 1 gerdien) -Jeu s beret” cu dtustion de 2 c1
CLUS ORGANISATELE BLANC FF MALROUX Igm Imm =T ENT_SEGALA
TERRAIN LE MONTAT Maonoux LAMACE LAINE COURDON c Im
CQUERCY BLANC FY MALROULX Jesve Izm BOURANE T == JEnT SecaALA 1
CAMOIT FC 1 CATALS MONTOENRA 3 LALSENGUE FONT 1 ENT. SOURIANE 2 rocHo 2 ENT. SEGALA 2
CAHOIS IC 2 CATALS MONTOLERA 2 LALSENOUE FONT 2 ENT_ S0 3 ELAN MARVA O 3 MGEAC OF 3
CAHOIS IC S PPrC 3 LALSENGUE FONT 3 I:scu 3 I:uu- MARIVALOS 2 FPIGEAC OF 2
CAHOIS FC & PorC 2 PESVOOLT T esca 2 Ay =8 3 FIGEAC OF 3
toures Im’.-uur MonTOLG  IMoNTCASEN PEVOOLY 2 I_;E‘“ Iu a2 FIGEAC OF 4
S22 COF N ARCAMEAL PESVOOLY 3 LASASTIDE MLBAT 1 AF B8 3 EF FOOT AZUR 1
CAUSSE SUD 1 LACAPELLE $OOT LASASTIDE MURAT 2 ar s tr FOOT AZUR 2
CAUSSE SUD 2 CALESE LIMARGUE 1 VALROC FOOT T AT CELE
CALESE LIMARGUE 2 VALROC rogT 2
VALROC roaT 3

FOURNEE & Samed! L& mel 2020

Platees on foot &4 (4 + 1 gerdien) - jeu "7 buts & et /7 tus b e * ou stusticon de 22
aus oncassaTeus [Lacareus rooT ENT. BesuET CAZALS MONTCLERA VALROC FOOT Im- Imu\:q
TERRAIN LACAPELLE CANCRS MOoNTCUO CASALL MANTEL mARS sLm CERe PIGEAC
LACAPFELLE FOOT ILN' BLELET MONTCUO CATALS WOONTOLERA 1 VALROC FroaT 1 A B8 3 FIGEAC OF 3
CAHOIS FC 1 FF MALRDUX CAZALS NIONTCLERA 2 VALROC POOT 2 Ar =82 FIGEAC OF 2
CANOIS FC 2 PeeC 3 Itn’.aouum: VALROC FOOT 3 Arss s FIGEAC OF 3
CAMDIE IC S P2 ENT. BOUMANE 2 oG 3 IAI 52 4 FIGEAC OF 4
CAMOIE IC & MONTCASRENR ENT. BOUMANE 3 oG 2 ENT. SEUALA 2 LU'OOVA{UHI
touPes LALSENCILE FONT 3 PEVDOLT 1 LABASTIDE MLRAT 1 CALESE LIMARGUE T If.m SEGALA 2 £F FOOT AZUR 2
LALSENCILE PONT 2 PEVDOLT 2 LABASTIDE MLIAT 2 CALESS LIMARGUE 2 EsCn 1 HALIT CoLp
LALSENCLE FONT 3 PEVDOLT S |n-cu2 ELAN MARVALOS 3
CALSSS SUD 1 CIIERCY SLANC Igcn: I:u-u MARVALOS 3
CAULLSE BJD T B SOUK ARCAMEAL
BvL | |
JOURNEE & - Sermedt 23 mal 2020
Matesu en foct & S (4 + 1 gerden) - Jeu e morpion®ou situstion e 2 c 2
ous TEUR | LALBENCUL-FONT |Psvorour | |causse u |enT secaLa
TERRAN | (VT m Jonssaas SoUSCERAC
LALSENCLE PONT 3 PEVDOLT 1 PP MALMOL ENT SEGALA 1
LALSENCILE FONT 2 PEVDIOLY 2 |MDN“’_AAIILI ENT SECALA 2
LALSENCGLE FONT 3 PEVDAOLT S CAZALS MONTCLENA L FISEAC OF 3
CALSSE SUD 1 LACAPELLE FOOT |CAZaLs seONTOLERA 2 LASASTIOE MURAT 2 VALROC FOOT 1 FIGEAC OF 2
CALSSE SUD 2 BESOUK ARCANSAL ENT SiPLET MONTOLG  |Ar s VAL ROC POOT 2 FIGEAC OF 3
toures CQUERLY BLANC PPrC 3 CAHORS IC 1 AF B8 2 VALROC FOOT 3 FIGEAC CF 4
=V PIC 2 CAMOIE FC 2 A Be 3 ENT. SOURIANE 3 JEF FOOT ATun 1
CAMDIE IC 3 AF BB 4 I!.NY BOURANE 2 EF FOOT AZUR 2
CAMOIS IC & ENT. SOURIANE 3 AL CELE
=5 ELAN MARVALOS 3
Jrona 2 ELAN MARVALOS 2

JOURMNEIT DES DESUTANTS LI 30 MAI 202D A CAMORS

5



PLATEAU U9F-Ul1F PHASE PRINTEMPS SAISON 2019-2020
Le plateau débute 3 14h15, RDV des équipes a 13h45 précises
Jeu a mettre en place sur chaque plateau (voir guide publié sur le site du District)

EQUIPES ENGAGEES : Toutes les équipes sont regroupées sur chaque plateau

EQUIPES RESPONSABLE TELEPHONE
AF Biars Bretenoux 1 MORANNE KEVIN 06 32 18 57 80
Cahors FC 1 BRENAUD CHLOE 06 47 67 86 98
Cahors FC 2
Lalbenque - Fontanes 1 DELORT MARIE 06 73 48 42 50
Figeac QF 1 AMET SANDRINE 06 63 97 20 90
ESCG 1 HAIMER LOTFI 06 45 5007 26
Haut Célé 1 BEY BENOIT 0675614374

JOURNEE 1 : Samedi 14 mars 2020

Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "multi-but" ou sifuation 1 ¢ 1
CLUB ORGANISATEUR AF BIARS BRETENOUX
TERRAIN 1ars sur Cere

JOURNEE 2 : Samedi 21 mars 2020
Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "la queune du diable” ou situation 1 ¢ 1

JOURNEE 3 : Samedi 28 mars 2020
Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "stop-ball” ou situation 2 ¢ 1

CLUB ORGANISATEUR AUT CELE
TERRAIN fontredon

JOURNEE 3 : Samedi 25 avril 2020
Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "le béret” ou situationde 2 ¢ 1

CLUB ORGANISATEUR CAHORSFC
TERRAIN omplexe P. lbert Terre Rouge

JOURNEE 4 : Samedi 2 mai 2020
Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "2 buts a attaquer et a défendre” ou situation 2 ¢ 2
CLUB ORGANISATEUR

TERRAIN ondieu

JOURNEE 5 : Samedi 16 mai 2020

Plateau en foot a 5 avec gardien - Jeu "le morpion"” ou situation 2 ¢ 2
CLUB ORGANISATEUR ALBENQUE- FONTANES
albenque

JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS LE 30 MAI A CAHORS



INTERCLUBS U7 et U9 - SAMEDI 21 MARS 2020
Répartition des équipes sur les plateaux. Rendez-vous a 9h45 pour débuter a 10h00
(Voir document pour organisation sur le site du District)

CLUBS
ORGANISATEURS

LIEUX

CLUBS
PARTICIPANTS

EQUIPE
U9

EQUIPE
U7

ELAN MARIVALOIS

Anglars

ELAN MARIVALOIS

2

3

AF BIARS
BRETENOUX

4

4

CAUSSE LIMARGUE

HAUT CELE

Bagnac

HAUT CELE

EF FOOT AZUR

FIGEAC QF

ENT SEGALA FOOT

PPFC

Prayssac

PPFC

MAUROUX

MONTCABRIER

ENT BLEUT
MONTCUQ

—_— = = NN [ (D= | D

ol Ll R AN A S NN A NS R

CAHORS FC

Complexe
P.Ilbert Cahors

CAHORS FC

PSVD'OLT

LACAPELLE FOOT

BEGOUX

=N

ELVL

LALBENQUE-
FONTANES

Lalbenque

LALBENQUE-
FONTANES

Q| = | = [ = O [

[\

CAUSSE SUD

QUERCY BLANC

FCHQ

Carennac

FCHQ

ESCG

VALROC

CAZALS MONTCLERA

Cazals

CAZALS
MONTCLERA

W [W[(N[—|D

(NSRS NS N SRR

LABASTIDE MURAT

[\

St GERMAIN

BOURIANE

W




PLATEAUX Ul1 - PHASE 2

La deuxieme phase de plateaux (critériums) débutera le 14 mars prochain. Les calendriers sont publiés

sur le site du District.

Composition des poules :

A noter qu’en poule 1 et 2, toutes les équipes ne pourront pas se rencontrer sur 4 journées.

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4
A | Figeac QF 1 FC Lalbenque-Font. 2 ESCG 1 EF Foot Azur 1
B | Figeac QF 2 FC Lalbenque - Font. 3 | ESCG 2 EF Foot Azur 2
C | FC Biars Bretenoux 1 | EF Causse Sud 2 FC Biars Bretenoux 3 | EF Elan Marivalois 2
D | FC Biars Bretenoux 2 | Lacapelle Football Ent. Bouriane FC 2 Ent. Ségala Foot
E | PsvdOlt 1 Cahors FC 2 FC Haut Quercy 1 Figeac QF 3
F | Cahors FC 1 FF. Mauroux FC Haut Quercy 2 Figeac QF 4
G | EF Causse Sud 1 Cazals 1 AS Causse Limargue 1 | Haut CéI€ 1
H | FC Lalbenque-Font. 1 | Cazals 2 AS Causse Limargue 2 | Haut Célé 2
I Ent. Bouriane FC 1 Psvd'Olt 2
J EF Elan Marivalois 1 Psvd'Olt 3
K | Labastide Murat 1 PPFC 1
L | Exempt PPFC 2

Défis a réaliser au début du plateau a 14 h 15 :
(Voir GIFE ) Contenu ) Défi technique pour 1’organisation)
J1 du 14 mars : défi conduite
J2 du 2 mai : défi jonglerie : 30 contacts pied fort
J3 du 9 mai : défi conduite
J4 du 23 mai : défi jonglerie : 10 contacts téte

Les résultats doivent €tre inscrits sur la feuille de plateau.

La journée festive Ul1 se déroulera le samedi 28 mars 2019 (voir défi ci-dessous). Les sites ne sont

pas encore définitivement fixés mais cela ne saurait tarder.

Le rassemblement final aura lieu le samedi 25 avril 2019 a Castelnau — Montratier pour 16 équipes.




DéEfi de la journée festive Ul1

Jeu défi n°l : jongleries pieds

2 objectifs : -20 contacts pied fort
-10 contacts pied faible
Aucun rattrapage autorisé.

Matériel : 1 Ballon n°4 pour 2 joueurs

Les joueurs des deux équipes ayant le méme numéro
effectuent le test. L'un jongle et I autre contrdle.
Deux essats par joueur sur chaque objectif : on garde
le meilleur des deux.

Le joueur qui obtient le plus grand nombre de
contacts sur le premier objectif, marque un point
pour son équipe. Idem pour le deuxiéme objectif.

St les deux joueurs réalisent le méme score, ils
marquent tous les deux un point sur I'objectif
concerné.

Lorsqu'une équipe est incompléte, composée de
onze joueurs par exemple, elle ne marque pas de
point sur le duel numéro douze.

Départ du ballon au choix du joueur (soit au pied,
soit a la main).

Jeu défi n°2 : conduite de balle
2 manches

Equipe A

Equipe §

Matériel : 1 Ballon n°4 par équipe

Les joueurs des deux équipes ayant le méme numéro
effectuent le test.

Départ : ballon et pied derriére la ligne. Au signal de
I'arbitre, les deux joueurs réalisent la conduite (en
forme de « huit ») en croisant les déplacements. Le
premier joueur ayant correctement réalisé les deux
« huit » donne un point a son équipe.

L’ammivée est jugée quand le ballon et le joueur
franchissent la ligne.

Diagonale non respectée : défi perdu.

Coté de départ au choix du joueur.

L’équipe ayant le plus de point remporte la manche.
S1 chaque équipe remporte une manche, 1l y a égalité
sur le défi.

St les équipes n’ont pas le méme nombre de joueurs,
tirage au sort pour désigner le (ou les) joueur(s) qui
repasse(nt).




Plateaux U111/ Phase 2 2076 * Match lever de rndeau
Poule 1 Apres-Midi P3

Biars/Bretenoux Fc 1 Biars/Bretenoux Fc 2 CahorsF.C. 1 Causse Sud 1

Elan Marivalois 1 Ent. Bouriane F.C. 1 Figeac Qf 1 Figeac Qf 2

Labast. Murat 1 Lalbenque-Fon 1 Pradines Swd Ot 1

Club organisateur : BIARS BRETENOUX FC

(STADE MUNICIPAL 2 3 BIARS SUR CERE)

Joumée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
51600. v =.  14H30 22437463 Biars/Bretenoux Fc 1 - Figeac Qf 1 s
51610. e e 14H30 22437484 Biars/Bretenoux Fc2 - Figeac Qf 2 o ey
51611, e, T 22437485 Biars/Bretenoux Fc 1 - Figeac Qf 2 .
51812 e = 15H 224374688 Biars/Bretenoux Fc2 - Figeac Qf 1 -
Club organisateur : CAUSSE SUD (STADE LE CUZOUL a CAJARC)
Jounée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
51613. e = 14H30 22437467 Causse Sud 1 - Pradines Svd Oit 1 -
51614, e . 14H30 224374688 Lalbenque-Fon 1 - CahorsF.C. 1 B
51615. e 10H 22437473 Causse Sud 1 - CahorsF.C.1 =
51616. AP T 22437474 Lalbenque-Fon 1 - Pradines Svd Oit 1 NS
Club organisateur : ELAN MARIVALOIS (STADE GEORGES LESPINE 3 ANGLARS)
Jounée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
51817. v =.  14H30 22437475 Elan Marivalois 1 - Ent Bouriane F.C. 1 e
51618. i M 22437478 Ent Bouriane F.C. 1 - Labast. Murat 1 o
5168180 e = 15H30 22437477 Elan Marivalois 1 - Labast. Murat 1 oy
Club organisateur : ENT. BOURIANE F.C. (STADE DES HERMISSENS a GOURDON)
Joumée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51624. e . 14H30 22437482 Ent Bouriane F.C. 1 - Biars/Bretenoux Fc 1 i s
51625. e = 14H30 22437483 Elan Marivalois 1 - Biars/Bretenoux Fc 2 -
51626. vz, T 22437484 Ent Bouriane F.C. 1 - Biars/Bretenoux Fc 2 s
51627. . 15H 22437485 Elan Marivalois 1 - Biars/Bretenoux Fc 1 s

Club organisateur : FIGEAC QUERCY FOOT

(STADE BERGES DU LOT N°2 3 CAPDENAC GARE)

Jounée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51620. e = 14H30 22437478 Figeac Qf 1 - Pradines Svd Oit 1 e i
516821. e = 14H30 22437470 Figeac Qf 2 - CahorsF.C. 1 e
51622. e =..  15H 22437480 Figeac Qf 1 - CahorsF.C. 1 i
51823. w = 15H 22437481 Figeac Qf 2 - Pradines Svd Oit 1 s T

Club organisateur : LABAST. MURAT (STADE SOL ROQUES LABASTIDE MURAT a

COEUR DE CAUSSE)

Joumée 02 -Aller 02/05/2020 Joumnée - Retour
51628. e = 14H30 22437486 Labast. Murat 1 - Causse Sud 1 o
51620. e 10H 22437487 Causse Sud 1 - Lalbenque-Fon 1 s
51630. v =.. 15H30 22437488 Labast. Murat 1 - Lalbenque-Fon 1 S
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DISTRICT LOT FOOTBALL

Calendriers par journée

Club organisateur : BIARS BRETENOUX FC

(STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE)

Joumée 03 -Aller 09/05/2020 Joumée - Retour
51635. e =.  14H30 22437403 Biars/Bretenoux Fc 1 - Labast. Murat 1 -
51636. - 154 22437404 Biars/Bretenoux Fc 2 - Labast. Murat 1 -
51637. e =.. 15H30 22437405 Biars/Bretenoux Fc 1 - Biars/Bretenoux Fc 2 e
Club organisateur : CAHORSF.C. (COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 33
CAHORS)
Joumée 03 -Aller 09/05/2020 Joumée - Retour
51638. we = 14H30 22437408 Cahors F.C. 1 - Elan Marivalois 1 —
51630. v = 14H30 22437407 Pradines Swd Oit1 - Ent Bouriane F.C. 1 oy i
51640. ey OH 22437408 Cahors F.C. 1 - Ent. Bouriane F.C. 1 L
51641, sy SH 22437400 Pradines Swd Olt1 - Elan Marivalois 1 -
Club organisateur : CAUSSE SUD (STADE LE CUZOUL a CAJARC)
Joumée 03 -Aller 09V05/2020 Joumée - Retour
51631. e =.. 15H30 22437480 Causse Sud 1 - Figeac Qf 1 -
51632. v =. 15H30 22437400 Lalbenque-Fon 1 - FigeacQf2 i s
51633 e =e.  18H 22437401 Causse Sud 1 - FigeacQf2 .
51634, e = 168H 22437402 Lalbenque-Fon 1 - Figeac Qf1 -
Club organisateur : ELAN MARIVALOIS (STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS)
Joumnée 04 -Aller 23/05/2020 Joumnée - Retour
51642 w -.. 15H30 22437503 Elan Marivalois 1 - FigeacQf2 -
516843. e = 15H30 22437504 Ent Bouriane F.C. 1 - FigeacQf 1 -
51644 e =. 18H 22437505 Elan Marivalois 1 - Figeac Qf 1 .
51645, w.=.. 16H 22437508 Ent Bouriane F.C.1 - FigeacQf2 —
Club organisateur : LALBENQUE-FON (STADE LE CUZOUL a CAJARC)
Joumnée 04 -Aller 23/05/2020 Joumeée - Retour
51648. e 14H30 22437515 Lalbenque-Fon 1 - Biars/Bretenoux Fc 2 e
51647. - 14H30 22437516 Causse Sud 1 - Biars/Bretenoux Fc 1 o
51648. ey S L 22437517 Lalbenque-Fon 1 - Biars/Bretenoux Fc 1 =
51640, g 15H 22437518 Causse Sud 1 - Biars/Bretenoux Fc 2 -
Club organisateur : PRADINES SVD OLT (STADE MUNICIPAL a DOUELLE)
Joumnée 04 -Aller 23/05/2020 Joumée - Retour
51650. e -.. 15H30 22437530 Pradines SwdOit1 - CahorsF.C.1 o
516851. w.=.. 1BH 22437603 Cahors F.C. 1 - Labast. Murat 1 -
51852. e = 18H30 22437604 Pradines Swd Olt1 - Labast. Murat 1 -
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Plateaux U11 / Phase 2 2077 * Match lever de rideau
Poule 2 Apres-Midi P3

Cahors F.C. 2 Causse Sud 2 Cazals-Montd 1 Cazals-Montcl 2

F.F. Mauroux 1 Lacapelle Football 1 Lalbengque-Fon 2 Lalbenque-Fon 3

Pradines Svd Olt 2 Pradines Swd Olt 3 Puy Lev./Pray Fc 1 Puy Lev./Pray Fc 2

Club organisateur : F.F. MAUROUX

(STADE MUNICIPAL 3 MAUROUX)

Joumnée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
51857. we = 14H30 22437804 F.F. Mauroux 1 - Cazals-Montc! 2 2
516858, e =.  14H30 22437805 Cahors F.C. 2 - Cazals-Montc! 1 S
516850. e =. 15H 22437808 Cahors F.C. 2 - Cazals-Montc! 2 L .
51660. ol OH 22437807 F.F. Mauroux 1 - Cazals-Montc! 1 .
Club organisateur : LACAPELLE FOOTBALL (STADE LACAPELLE a CAHORS)
Jounée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
516853. e = 14H30 22437671 Lacapelle Football 1 - Lalbenque-Fon 3 - e
51654, w = 14H30 22437672 Lalbenque-Fon 2 - Causse Sud 2 e
51655. e =. 15H 22437673 Lacapelle Football 1 - Lalbenque-Fon 2 ey
51856. - SR 22437674 Lalbenque-Fon 3 - Causse Sud 2 —
Club organisateur : PUYLEVEQUE PRAYSSAC (STADE MUNICIPAL 3 PRAYSSAC)
Jounée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
5168681. - =-.  14H30 22437808 Puylev/PrayFc1 - Pradines Svd Oit2 S e
5168682. we -..  14H30 22437800 Puylev/PrayFc2 - Pradines SvdOit3 e
516683. v =. 15H 22437810 Puylev/PrayFc2 - Pradines Svd Oit2 -
51664. sy, (I 22437811 Puylev/PrayFc1 - Pradines Svd Oit3 e
Club organisateur : CAHORS F.C. (COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 3 a
CAHORS)
Jounée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51685. — =.  14H30 22437812 Cahors F.C. 2 - Lalbenque-Fon 2 G
51666. w =-.  14H30 22437813 Lalbenque-Fon 3 - F.F. Mauroux 1 s
516867. e, SN 22437814 Cahors F.C. 2 - Lalbenque-Fon 3 s
51668. s (O 22437815 Lalbenque-Fon 2 - F.F. Mauroux 1 -
Club organisateur : CAZALS-MONTCL (STADE MUNICIPAL 3 CAZALS)
Joumnée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
516873. v = 14H30 22437883 Cazals-Montc! 1 - Puylev/PrayFc1 o
51674. v = 14H30 22437879 Cazals-Montcl 2 - Puylev/PrayFc2 s i
51875. e = 15H 22437880 Cazals-Montc! 1 - Puylev/PrayFc2 -
516876. we=. 15H 22437881 Cazals-Montcl 2 - Puylev/PrayFc 1 FmC
Club organisateur : PRADINES SVDOLT (STADE MUNICIPAL 3 DOUELLE)
Joumée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51660. w -..  14H30 22437818 Pradines Swd Olt2 - Causse Sud2 - e
51670. w --.  14H30 22437817 Pradines Swd Oit3 - Lacapelle Football 1 e
51671. wmzs S0H 22437818 Pradines Svd Oit3 - Causse Sud2 e
51672 e = 15H 22437819 Pradines Swd Oit2 - Lacapelle Football 1 b
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DISTRICT LOT FOOTBALL Calendriers par journée

Club organisateur : CAUSSE SUD (STADE LE CUZOUL a CAJARC)

Joumée 03 - Aller 09/05/2020 Joumeée - Retour
51681. - 14H 22438326 Causse Sud 2 Puy Lev/Pray Fc 2 -
51682. s 14H 22438327 Lacapelle Football 1 Puy Lev/Pray Fc 1 -
516883. -.. 14H30 22438328 Causse Sud 2 Puy Lev./Pray Fc 1 -
51684. = 14H30 22438320 Lacapelle Football 1 Puy Lev/Pray Fc 2 -

Club organisateur : F.F. MAUROUX (STADE MUNICIPAL a MAUROUX)

Joumée 03 - Aller 09/05/2020 Joumnée - Retour
51685. =y 14H30 22438330 F.F. Mauroux 1 Pradines Svd Olt 3 -
51686. - 14H30 22438331 Cahors F.C. 2 Pradines Svd Oit 2 -.
51687. - 15H 22438332 F.F. Mauroux 1 Pradines Svd Oit 2 -
51888. - 15H 22438333 Cahors F.C. 2 Pradines Svd Olt 3 -

Club organisateur : LALBENQUE-FON (STADE MUNICIPAL a LALBENQUE)

Jounée 03 -Aller 09/05/2020 Joumneée - Retour
51677. - 14H30 22437882 Lalbenque-Fon 2 Cazals-Montc! 1 -
51878. - 14H30 22438323 Lalbenque-Fon 3 Cazals-Montc! 2 -
516879. -.. 15H 22438324 Lalbenque-Fon 2 Cazals-Montc! 2 -
51680. - 15H 22438325 Lalbenque-Fon 3 Cazals-Montc! 1 -

Club organisateur : CAZALS-MONTCL (STADE MUNICIPAL a CAZALS)

Joumée 04 -Aller 23/05/2020 Joumneée - Retour
51683. -.. 14H30 22438338 Cazals-Montcl 1 Causse Sud 2 -
51684, — 14H30 22438330 Cazals-Montcl 2 Lacapelle Football 1 -
51685. -. 18+ 22438340 Cazals-Montc! 1 Lacapelle Football 1 i i
5168086. - 15H 2243831 Cazals-Montcl 2 Causse Sud 2 -

Club organisateur : PRADINES SVD OLT (STADE MUNICIPAL a DOUELLE)

Jounée 04 -Aller 23/05/2020 Joumneée - Retour
51680. - 14H 22438334 Pradines Svd Olt 2 Lalbenque-Fon 2 -
51680. - 14H 22438335 Pradines Svd Olt 3 Lalbenque-Fon 3 -
516801. - 14H30 22438338 Pradines Svd Olt 2 Lalbenque-Fon 3 -
51682. - 14H30 22438337 Pradines Svd Olt 3 Lalbenque-Fon 2 -

Club organisateur : PUYLEVEQUE PRAYSSAC (STADE MUNICIPAL a PRAYSSAC)

Joumée 04 -Aller 23/05/2020 Joumneée - Retour
51687. -. 14H30 22438342 Puy Lev./Pray Fc 2 Cahors F.C. 2 -
51688. - 14H30 22438343 Puy Lev./Pray Fc 1 F.F. Mauroux 1 -
51600. - 15H 22438344 Puy Lev./Pray Fc 2 F.F. Mauroux 1 -
51700. - 15H 22438345 Puy Lev./Pray Fc 1 CahorsF.C. 2 -
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Plateaux U11/ Phase 2 2078 * Match lever de rideau
Poule 3 Apres-Midi P3
AS Causse Limargue 1 AS Causse Limargue 2 Biars/Bretenoux Fc 3 ESCG1
ESCG2 Ent. Bouriane F.C. 2 Fchq 1 Fchq2
Club organisateur : A S CAUSSE LIMARGUE (STADE MUNICIPAL a3 GRAMAT)
Joumée 01 -Aller 14/03/2020 Joumée - Retour
51710. v =—.  14H30 22438365 AS Causse Limargue - AS Causse Limargue e
1 2
51711. % S 14H30 22438366 Fechg 1 - Fchg2 oy
51712 %, g 15H 22438367 AS Causse Limargue - Fchg 1 Sy
1
51713. s i 15H 22438368 AS Causse Limargue - Fchg 2 e
2
Club organisateur : ESCG (STADE GEORGES PIVAUDRAN 2 3 SOUILLAC)
Joumée 01 -Aller 14/03/2020 Joumée - Retour
51701. 2 B 14H30 22438355 ESCG1 - ESCG2 e
51702. s 14H30 22438356 Biars/Bretenoux Fc3 - Ent Bouriane F.C. 2 s
51703. . 15H 22438357 ESCG1 - Biars/Bretenoux Fc 3 -
51704. e =e.  15H 22438358 ESCG2 - Ent BourianeF.C.2 e e
Club organisateur : BIARS BRETENOUX FC (STADE MUNICIPAL 2 3 BIARS SUR CERE)
Joumée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51718. v = 14H30 22438378 Biars/Bretenoux Fc 3 - A.S Causse Limargue .
1
51718. s 14H30 22438381 Ent Bouriane F.C.2 - A.S Causse Limargue s
2
51720. i g 15H 22438384 Biars/Bretenoux Fc 3 - A.S Causse Limargue sy
2
51721. _— 15H 22438387

Club organisateur : FCHQ

Ent Bouriane F.C.2 - A.S Causse Limargue v s
1

(PLAINE DE JEUX DE LA SOLE a CARENNAC)

Jounée 02 -Aller 02/05/2020 Joumnée - Retour
51714. e = 14H30 22438370 Fchg 1 - ES.CG1 e
51715. v = 14H30 22438372 Fchg 2 - ESCG2 e e
51716. LW 22438375 Fchq 2 - ESCG1 e
51717. e = 15H 22438376 Fchg 1 - ESCG2 e e

Club organisateur: ESCG

(STADE GEORGES PIVAUDRAN 2 3 SOUILLAC)

Joumnée 03 - Aller 02/05/2020 Joumee - Retour
51722 e = 14H30 22438300 ES.CG1 - AS Causse Limargue — e
51723. e = 14H30 22438383 ESCG2 - :\S Causse Limargue sy
51724, w = 15H 22438304 ESCG1 - iS Causse Limargue Bl =
51725. e =e. 15H 22438387 ESCG2 - iS Causse Limargue =

1
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Club organisateur : FCHQ (PLAINE DE JEUX DE LA SOLE a CARENNAC)
Joumnée 03 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51726. - 14H30 22438400 Fchg 1 - Biars/Bretenoux Fc 3 U
51727. - 14H30 22438403 Fchg 2 - Ent BourianeF.C. 2 iy
51728. - 15H 22438405 Fchqg 2 - Biars/Bratenoux Fc 3 .
51720. - 15H 22438406 Fchg 1 - Ent BourianeF.C.2 -
Club organisateur - A S CAUSSE LIMARGUE (STADE MUNICIPAL 3 GRAMAT)
Joumnée 04 -Aller 23/05/2020 Joumneée - Retour
51734, - 14H30 22438424 AS Causse Limargue - Fchq2 e e
1
51735. - 14H30 22438427 A S Causse Limargue - Fchq 1 ——
2
51736. - 15H 22438474 A S Causse Limargue - Fchq 1 r e
1
51737. - 15H 22438522 A S Causse Limargue - Fchg 2 -
2
Club organisateur : ENT. BOURIANE F.C. (STADE DES HERMISSENS a GOURDON)
Joumée 04 -Aller 23/05/2020 Joumeée - Retour
51730. - 14H30 22438407 Ent BourianeF.C.2 - ESCG1 -
51731. - 14H30 22438408 ESCG2 - Biars/Bretenoux Fc 3 .
51732. - 15H 22438418 ESCG1 - Biars/Bretenoux Fc 3 -
51733. - 15H 22438417 Ent BourianeF.C.2 - ESCG2 -
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DISTRICT LOT FOOTBALL Calendriers par journée
Plateaux U11 / Phase 2 2079 * Match lever de rideau
Poule 4 Apres-Midi P3

Ef Foot Azur 1 Ef Foot Azur 2 Elan Marivalois 2 Ent. SegalaF. 1

Figeac Qf 3 Figeac Qf 4 HautCele F.C. 1 HautCele F.C. 2

Club organisateur : ENT. SEGALAF.

(STADE MUNICIPAL a SOUSCEYRAC EN QUERCY)

Joumée 01 -Aller 14/03/2020 Joumée - Retour
51738. e . 14H30 22438588 Ent SegalaF. 1 Elan Marivalois 2 G e
51730. - -.  14H30 22438588 Ef Foot Azur 1 Ef Foot Azur 2 -
51740. e =w.  15H 22438580 Ent SegalaF. 1 Ef Foot Azur 2 -
51741. - 15H 22438583 Ef Foot Azur 1 Elan Marivalois 2 -
Club organisateur : HAUT CELEF.C. (STADE MUNICIPAL 3 MONTREDON)
Joumée 01 -Aller 14/03/2020 Joumnée - Retour
51742. we =..  14H30 22438585 Haut Cele F.C. 1 HautCele F.C. 2 -
51743. e = 14H30 22438603 Figeac Qf 3 Figeac Gf 4 - e
51744 e e 15H 22438605 Haut Cele F.C. 1 Figeac Qf 3 -
51745. - =aa 10H 22438606 Haut Cele F.C. 2 Figeac Qf 4 -
Club organisateur : EF FOOT AZUR (STADE DU CAUSSE a LISSAC ET MOURET)
Joumnée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51746. e = 14H30 22438600 Ef Foot Azur 1 Figeac Qf 3 -
51747. e . 14H30 22438610 Ef Foot Azur 2 Figeac Qf 4 -
51748. e = 15H 22438611 Ef Foot Azur 1 Figeac Qf 4 G i
51740. we =. 15H 22438612 Ef Foot Azur 2 Figeac Qf 3 -
Club organisateur : HAUT CELEF.C. (STADE MUNICIPAL 3 MONTREDON)
Joumnée 02 -Aller 02/05/2020 Joumée - Retour
51750. e . 14H30 22438615 Haut Cele F.C. 1 Elan Marivalois 2 -
51751. v = 14H30 22438617 Haut Cele F.C. 2 Ent. SegalaF. 1 -
51752 o 15H 22438619 Haut Cele F.C. 1 Ent SegalaF. 1 -
51753. e =e.  15H 22438621 Haut Cele F.C. 2 Elan Marivalois 2 -
Club organisateur : EF FOOT AZUR (STADE DU CAUSSE a LISSAC ET MOURET)
Joumnée 03 -Aller 0e/05/2020 Joumée - Retour
51754. - = 14H30 22438622 Ef Foot Azur 1 Haut Cele F.C. 1 gt g
51755. w = 14H30 22438623 Ef Foot Azur 2 Haut Cele F.C. 2 -
51756. - = 15H 22438626 Ef Foot Azur 1 HautCele F.C. 2 -
51757. e . 15H 224386827 Ef Foot Azur 2 Haut Cele F.C. 1 -

Club organisateur : FIGEAC QUERCY FOOT

(STADE BERGES DU LOT N°1 3 CAPDENAC GARE)

Joumée 03 -Aller  0Q/05/2020 Joumée - Retour
51758. .. -.. 14H30 22438830  Figeac Qf3 Elan Marivalois 2 .
51750. .. -.. 14H30 22438832  Figeac Qf4 Ent. Segala F. 1
51780. ..-.. 154 22438833  Figeac Qf4 Elan Marivalois 2 -
51761. .. -.. 154 22438834  FigeacQf3 Ent SegalaF. 1 -
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DISTRICT LOT FOOTBALL

Calendriers par journée

Club organisateur : ELAN MARIVALOIS

(STADE GEORGES LESPINE a3 ANGLARS)

Jounée 04 -Aller 23/05/2020 Joumnée - Retour
51762. - 14H 22438638 Elan Marivalois 2 - EfFoot Azur 2 e,
51763. - 14H 22438641 Ef Foot Azur 1 - Ent SegalaF. 1 i i
51764. - 14H30 22438643 Elan Marivalois 2 - EfFoot Azur 1 o
51765. - 14H30 22438646 Ef Foot Azur 2 - Ent SegalaF. 1 -
Club organisateur : FIGEAC QUERCY FOOT (STADE BERGES DU LOT N°1 a CAPDENAC GARE)
Joumnée 04 -Aller 23/05/2020 Joumée - Retour
51766. - 14H30 22438648 Figeac Qf 3 - HautCeleF.C. 2 e
51767. - 14H30 22438851 Figeac Qf 4 - HautCeleF.C.1 .
51768. - 15H 224386857 Figeac Qf 3 - HautCeleF.C.1 -
51760. - 15H 22438659 Figeac Qf 4 - HautCeleF.C.2 -
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FESTI FOOT Ul11 - Samedi 21 mars 2020

Répartition des équipes sur les plateaux. Rendez-vous a 14h00 pour débuter a 14h30

CLUBS LIEUX CLUBS NBRES POTENTIEL
ORGANISATEURS PARTICIPANTS EQUIPES EQUIPES
FOOT a 8 FOOT A 5
ELAN Anglars ELAN MARIVALOIS 2 4
MARIVALOIS CAUSSE LIMARGUE 2 4
AF BIARS BRETENOUX 3 6
HAUT CELE Montredon HAUT CELE 2 4
EF FOOT AZUR 2 4
FIGEAC QF 4 6
ENT SEGALA 1 2
CAHORS FC Complexe CAHORS 2 4
P.Ilbert Cahors PSVD'OLT 2 4
LACAPELLE FOOT 1 3
LALBENQUE- St Paul LALBENQUE- 3 6
FONTANES Loubressac FONTANES
CAUSSE SUD 2 6
FCHQ Carennac FCHQ 2 4
ESCG 2 4
CAZALS- Cazals CAZALS-MONTCLERA 2 4
MONTCLERA LABASTIDE MURAT 1 2
BOURIANE 2 4
PPEC 2 4
MAUROUX 1 2
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FESTIVAL FOOTBALL PITCH U13 :

La phase départementale U13 garcons se déroulera SAMEDI 4 AVRIL 2020 a FIGEAC sur la journée.
Poule Unique Garcons

1-  PSVD’OLT 1 9 - BOURIANE FC 1

2—- CAHORSFC1 10 - CAZALS — MONTCLERA 1
3— AFBB1 11 - ELAN MARIVALOIS 1

4- AFBB2 12 - CAUSSE LIMARGUE 1

5- VALROCFC1 13 - LALBENQUE-FONT 1

6- ESCG1 14 - PPFC 1

7-  LACAPELLE FOOT 1 15 - FIGEAC QF 1

8 —  LACAPELLE FOOT 2 16 - CAUSSE SUD 1

Formule Echiquier :

Les rencontres du premier tour sont définies comme suit : 1 contre 2, 3 contre 4 ... 15 contre 16.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Oh : Arrivée des équipes

9h45 : Réunion des éducateurs

10h : Défi conduite (équipes 9 a 16)

10h30

10h40 :
11h00 :

11h30
11h50

14h30

15h40
16h10

: Défi conduite (équipes 1 a 8)

Rencontres 1 (équipes 9 a 16)

Rencontres 1 (équipes de 1 a 8)

: Rencontres 2 (équipes 9 a 16 suivant le classement)

: Rencontres 2 (équipes de 1 a 8 suivant le classement)
12h10:
13h30:
14h00 :

PAUSE REPAS
Quiz — Défi jonglage (équipe de 9 a 16 suivant le classement)

Quiz — Défi jonglage (équipe de 1 a 8 suivant le classement)

: Rencontres 3 (équipe de 9 a 16 suivant le classement)
14h50 :
15h20 :

Rencontres 3 (équipe de 1 a 8 suivant le classement)

Rencontres 4 (équipe de 9 a 16 suivant le classement)

: Rencontres 4 (équipe de 1 a 8 suivant le classement)

: Rencontres 5 (équipe de 9 a 16 suivant le classement)

16h30 Rencontres 5 (équipe de 1 a 8 suivant le classement)

17h00 :

Gouter — Annonce des résultats
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CHALLENGE FUTSAL U15/U17 - PHASE 2 - VACANCES DE PAQUES

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir la phase 2 sont priées de bien vouloir le communiquer
au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche.

u17
NIVEAU 1
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
FIGEAC QF 1
ELAN MARIVALOIS
PSVD’OLT 2
Centre 2 Date Responsable Equipes concernées
ST GERMAIN
MONTCABRIER
PSVD’OLT 1
NIVEAU 2
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
AFBB 1
ESCG
FIGEAC QF 2
Centre 2 Date Responsable Equipes concernées
CAHORS FC
Gymnase de Lalbenque 04/04/2020 CANCE Damien LALBENQUE-FONT
Début a 10h00 06 81 8755 69 CAUSSE SUD
uls
NIVEAU 1
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
CAUSSE LIMARGUE 1
AFBB 1
HAUT CELE
BOURIANE
Centre 2 Date Responsable Equipes concernées
CAHORS FC 1
PSVD’OLT 1
MONTCABRIER
CAUSSE LIMARGUE 2
NIVEAU 2
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
CAZALS
Gymnase de Lalbenque 04/04/2020 DICHAMP Jean Francois ESCG
Début a 14h00 06 85 38 70 67 CAHORS FC 2
LALBENQUE-FONT
PSVD’OLT 2
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Centre 2 Date

Responsable Equipes concernées

FIGEAC QF 1

FIGEAC QF 2

FIGEAC QF 3
AFBB 2

ATELIER PEF JOURNEE DEBUTANTS

La Journée Nationale des Débutants se déroulera le 30 mai 2020 a Cahors.

Le District du Lot proposera des ateliers éducatifs extraits du Programme Educatif Fédéral.

En conséquence, les clubs qui souhaitent participer a I’animation d’un atelier doivent le plus
rapidement possible nous en informer et nous communiquer le nom de 1’atelier choisi ainsi que les
coordonnées des animateurs par courriel aupres du secrétariat (voir liste des ateliers ci-apres).

A noter que les clubs labellisés ou ceux qui souhaitent rentrer dans une démarche de labélisation
sont tenus a participer a I’animation d’au moins un atelier.

COLONNE 1 COLONNE 2
THEME ANIMATEUR (nom et prénom, deux animateurs par
atelier)

SANTE

Je suis d’attaque avec mon sac

Lacets, c’est gagné

ELAN MARIVALOIS (Stéphane GERARD / Benoit
CALMETTE)

Ca coule de source

L’eau est un trésor

One-Tout-Tri

ENGAGEMENT CITOYEN

La vision du jeu

Céci-foot

Montrer patte blanche

FAIR PLAY

Les portes du succes

Préparer, vivre et conclure le match dans
I’esprit foot

ARBITRAGE

La ronde de I’arbitrage

LALBENQUE - FONTANES (Serge MALMONT)

La théorie au service du jeu

CULTURE FOOT

Protocole de célébration de but

Le foot compétitif
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT

Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien
de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 Fa Ul5S F.

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si :

* Vous avez un entrainement spécifique : OUI / NON

e Personne responsable ..., / COOTdONNEES & ..ottt e
®  JOUN €L NEUIE dE 12 SEANCE.. ..ottt sttt st st et ettt e a s e be st steseese e bes st e benane s
@ CATEONIES . cueeueete et eteee ettt ettt teeteete st e e e e s beb bbb et et eteehe bbb Aeaseabesaesaeb et aas et ehe et ebeseneatesbenteranses

Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre
structure.

SEMAINE DU FOOT FEMININ - Actions mises en place dans les Clubs :

LA SEMAINE DU FOOT

FEMININ

Nous avons le plaisir de vous informer que la 9™ édition de la Semaine du Football Féminin,
organisée en partenariat avec le Crédit Agricole, aura lieu du 9 au 16 mai 2020 a I’occasion de la
Finale de la Coupe de France féminine.

A cette occasion, les clubs sont invités a organiser une ou plusieurs journées « portes-ouvertes » au
sein de leur structure. Des supports de communication ainsi que des objets promotionnels seront

remis aux clubs organisateurs au minimum d’une journée.

Vos actions pourront étre organisées entre le 9 et le 30 mai 2020.

Nous vous prions donc de bien vouloir communiquer au secrétariat du District, les dates, lieux et
horaires de vos manifestations pour le mercredi 25 mars 2020 au plus tard.
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Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont
invités a se faire connaitre par courriel au secrétariat du District.

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déja enregistrées.

> s sfe sk sk sk st sk st st sfe s sk skoskoskoskok sk ok

D1-POULE U:

La journée 17 des 21 et 22 mars 2020 est reportée, dans la méme configuration de date, horaire et terrain
aux 4 et 5 avril 2020.

La rencontre ELAN MARIVALOIS 1 — PSV D’OLT 2 (J15) est reportée au 21/03/2020 a 20 heures a
Lacapelle Marival.

La rencontre BIARS/BRETENOUX 2 — MONTCABRIER 1 (J11) est reportée au 21/03/2020 a 20
heures a Biars.

La rencontre SEGALA FOOT 1 — FIGEAC QUERCY FOOT 2 (J11) est reportée au 21/03/2020 a 20
heures a Sousceyrac.

D2 -POULE B :

La rencontre ELAN MARIVALOIS 2 — FIGEAC QUERCY FOOT du 07/03/2020 se jouera a Lacapelle
Marival (et non Leyme) a 20 heures.

La rencontre CAUSSE SUD — LABASTIDE MURAT prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au
05/04/2020 a 15 heures a Limogne.

D4-POULE B :

La rencontre ELAN MARIVALOIS 4 - QUATRE ROUTES prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au
05/04/2020 a 15 heures a Molieres — Accord des clubs.

La rencontre PUYBRUN 2 — HAUT CELE 3 prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au 15/03/2020 a
15 heures a Puybrun.
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Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités a se faire
connaitre par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension).

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déja enregistrées.
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CHAMPIONNAT :

Les deux rencontres ci-dessous citées de la journée 13 du 8/03/2020 :

. Entente Ségala Foot — Eccf,

. Lacapelle Foot — Biars Bretenoux

sont reportées a une date ultérieure afin de permettre la rencontre de Groupama (Biars/Bretenoux —
Eccf ) non jouée le 1° mars dernier de se jouer le 8 mars 2020 a 10 heures.

Attention si arrété municipal, il y aura inversion.

COUPE GROUPAMA :

La rencontre Biars/Bretenoux — Eccf non jouée le 1° mars 2020 pour cause d’arrété municipal est
reportée au 8 mars 2020 a 10 heures.

. Y42 Finales :

Elles se joueront sur le terrain de Fontanes, le 5 avril prochain, un match a 13 heures et un autre a 17
heures.

Lors de cette apres-midi, le club de Lalbenque/Fontanes envisage d’organiser quelques ateliers avec
les licenciées féminines du club.

. Finale :
Elle se jouera le 24 mai prochain lors de la journée du « football féminin ».

Les clubs qui souhaitent organiser la journée du « football féminin » sont invités a se faire connaitre
par courriel au secrétariat.
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IMPORTANT - NOTE D’INFORMATION :

A la suite de nombreux incidents survenus lors de rencontres officielles de ces derniéres semaines, le
DISTRICT autorise et demande aux arbitres, délégués et clubs d’appliquer le mesure suivante :

Lorsque les bancs de touche des équipes se situent a I’opposé des tribunes et/ou des vestiaires,
I’arbitre assistant bénévole de I’équipe visiteuse devra étre positionné coté « banc de touche ».

Merci d’appliquer ceci a partir de ce week-end.

COUPE INTERDISTRICTS AVEYRON-LOT :

Depuis plusieurs saisons, deux tours de Coupe sont organisés en interdistricts avec I’ Aveyron.

Les deux derniéres saisons, un seul club lotois a été qualifié pour les 1/32°™ de finale alors que si la
compétition avait été organisé seulement dans le District du Lot, quatre clubs auraient disputé ces
1/32°™ de finale.

Aussi nous vous demandons de faire connaitre au secrétariat du District votre préférence pour
2020/2021 :

1) Poursuivre en Interdistrict avec I’ Aveyron,

2) Disputer ’ensemble des tours précédent les 1/32°™ de finale uniquement entre clubs lotois.
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COMMISSION DEPARTEMENTALE DU STATUT DE L’ARBITRAGE

Saison 2019-2020
Réunion du 17/02/2020 a 20 h 00 au district 3 Cahors

Présents :
¥" RAYNAL Marie Laure
v FAGES Roger ¥v" LOUIS Dominique ¥  LAPLACE Daniel
¥ SOURZAT Daniel v~ GOUSSET Patrick ¥ CUNIAC Didier

Ordre du jour :

1. Approbation du PV du 23/09/2019
. Présentation de la commission au nouveau membre et accueil des nouveaux membres
3. Clubs non en infraction avec le statut de I'Arbitrage au 31/01/2020

ARERAEAER RS RS

Les présentes décisions ci-dessous figurant dans I'ensemble de ce procés-verbal sont susceptibles
d'appel (conformément aux articles 8 et 39 du statut de l'arbitrage) devant la Commission
Départementale d’Appel du District dans les conditions de forme et de délai prévu par I"article 190
des Réglements Généraux de la Ligue Occitanie de Football.
ARERAERRERERE RS
1. Approbation du PV du 23/09/2019 a I'unanimité des présents
2. Présentation de la commission et accueil des nouveaux membres
Suite a la démission de leurs fonctions au sein du District de Mrs Bruel, Cazard et Goutal, de
nouveaux membres ont pris fonction au sein de la commission. La présidente leur fait une
rapide présentation de la commission et lecture des statuts de 'arbitrage.
3. Clubs en infraction avec le statut de I'arbitrage au 31/01/2020.

Les sanctions sont appliquées en regard des articles 41, 46, 47, 48 et 49 des statuts de |'arbitrage.

Sanctions financiéres :
D1:

120 € multiplié par le nombre d’arbitres mangquant, et multiplié par le nombre d’année
d'infraction (limité a 4)

D2, D3, D4, Féminins régionaux et clubs qui n'engagent que des équipes de jeunes

50 € multiplié par le nombre d'arbitres manquant, et, multiplié par le nombre d’année
d'infraction (limité a 4).

L'amende est infligée au club en infraction immédiatement apreés I'examen au 31 jarwier. Au 15 juin
les sanctions financiéres sont réajustées définitivement en fonction du nombre d'arbitres ayant
réalisé leur quota de matchs. Le montant supplémentaire des sanctions financiéres est versé
immédiatement.

Sanctions sportives :

La sanction de réduction du nombre de joueurs mutés ne s'applique qu’a I'équipe la plus élevée
hiérarchiquement. La sanction de non accession ne s’applique qu‘a une équipe du club, étant précisé
que si plusieurs équipes d’'un méme club sont concernées, celle évoluant dans la division la plus
élevée est sanctionnée.

1** année d’infraction : moins 2 mutés 2*™* année d'infraction : moins 4 mutés

3*™ année d'infraction : moins 6 mutés.

De plus, le club en infraction pour la 3*"* année ne peut pas accéder 2 la division supérieure méme
s'il y a gagné sa place.
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La Commission valide la liste ci-dessous :

CLUBS EN INFRACTION N’AYANT PAS LE NOMBRE D’ARBITRES IMPOSE PAR LE STATUT DE
L'ARBITRAGE A LA DATE DU 31 JANVIER 2020
(Articles 41 - 46 — 47 - 48 et 49 du Statut de I'Arbitrage)

NIVEAU LINENCE
———— NERE NERE ———
NCLUR ml.'lﬂ ok, | oy | A LAY X
COMIAL 530488 D3 1 4 0
LABATHUDE FC 531282 D3 1 3 0
EC DE LISSAC ET MOURET 527643 D2 1 1 0
AS BRENGUES ESPAGNAC 531286 D3 1 2 0
US CARDAILLACOISE 531287 D3 1 4 0
US PAYRIGNACOISE 532280 D2 1 2 0
AS PLANIOLES 532874 D3 1 a 0
#C DE GREALOU 533064 D2 1 s 0
CUZANCE 533635 D3 1 2 0
CAPDENAC UXELLD FC 537926 D3 1 4 0
FRAYSSINET 540126 D3 1 4 0
THEDIRAC FC 546318 D3 1 1 0 DESTANG ANTHONIN DJsT Licence annuié ke 209 2019
ENT SEGALA FOOT 548248 D1 2 1 0
US NOZACOISE 552062 D3 1 2 0
ENT CAJARC CENEVIERES FOOT | 548858 D1 2 2 0 MAZEY CLEMENCE | DJST Licence nom resoine e

AS LIVERNON 55148 D3 1 1 0

Clubs de ligue : I'examen de leur situation est fait par la CRSA

La commission note |a liste des arbitres stagiaires :

EL ATALLATI Boujemaa PUYBAUN / TAURIAC FC
GALTIE Marine CAZALS MONTCLERAFC
HOLLEVILLE Julien ENT S DE ST GERMAIN
AIDDOU Mohamed FC DU HAUT QUERCY
KLEIN Antony AS CAUSSE LIMARGUE
EL ATALLATI MHamed BIARS BRETENOUX FC
PRUGNIAUD Paul ENT BLEUETS LENDOU MONTCUQ
DAMOIEZT EL HAMLI Sami CAHORS FC
NOBLESSE Lola [ACAPELLE FOOTBALL FC
COMPEYRON Cédric PRADINES ST VINCENT DOUELLE OLT
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La présidente de la CDSA
Marie Laure RAYNAL




