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COMMISSIONS DES JEUNES 
 

MODIFICATIONS DATES/HORAIRES/TERRAINS : 

 

U17 – Poule A : 
La rencontre LALBENQUE/FONTANES – FIGEAC QF du 07/03/2020 à 15 heures se jouera à ST 

PAUL DE LOUBRESSAC. 

 

U15 – Poule B : 
La rencontre FIGEAC QF 3 – AS CAUSSE LIMARGUE 2 non jouée le 29/02/2020 est reportée au 

21/03/2020 à 15 heures à Fons – Accord des clubs. 

 

U13 : 

Le club de LALBENQUE/FONTANES par courriel en date du 2 mars 2020, nous informe du forfait 

général de leur équipe 3 en catégorie U13 – Poule 3. 

 
FORMATION DES EDUCATEURS :  
 
Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :   

Module U7 :  samedi 28 mars 2020 à Anglars 

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 à Cahors  

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 à Figeac  

 

Suite à l’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles 

candidates à une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District. 

 

ATTENTION : Les inscriptions sont clôturées 10 jours avant le début de la formation. L’inscription 

est validée lorsque le dossier d’inscription est complet.  Obligation de fournir un certificat médical 

d’absence de contre-indication à la pratique et à l’enseignement du football. 

 
PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F  (du 14/12/19 au 7/03/20) :  
 

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le 

faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du 

plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
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PLATEAUX U7 - U9 et U9F / U11F – PHASE 2 
 
Calendriers U7 – U9 et U9F/U11F  
 

Les calendriers ci-après de la phase 2 sont également disponibles sur le site du District, dans le fil 

d’actualité avec leurs guides plateaux. 
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INTERCLUBS U7 et U9 – SAMEDI 21 MARS 2020    
Répartition des équipes sur les plateaux. Rendez-vous à 9h45 pour débuter à 10h00 

(Voir document pour organisation sur le site du District)   

 

 

CLUBS 
ORGANISATEURS 

LIEUX CLUBS 
PARTICIPANTS 

EQUIPE 
U9 

EQUIPE 
U7 

ELAN MARIVALOIS 

  

Anglars  

  

ELAN MARIVALOIS 2 3 

AF BIARS 

BRETENOUX 

4 4 

CAUSSE LIMARGUE 2 1 

HAUT CELE  

  

  

  

Bagnac 

  

  

  

HAUT CELE 1 2 

EF FOOT AZUR 2 2 

FIGEAC QF 4 4 

ENT SEGALA FOOT 2 2 

PPFC 

  

  

  

Prayssac 

  

  

  

PPFC 2 2 

MAUROUX 1 1 

MONTCABRIER 1 1 

ENT BLEUT 

MONTCUQ 

1 1 

CAHORS FC 

  

  

  

  

Complexe 

P.Ilbert Cahors 

  

  

 

CAHORS FC 4 2 

PSVD'OLT 3 2 

LACAPELLE FOOT 1 2 

BEGOUX 1 1 

ELVL 1 - 

LALBENQUE-

FONTANES 

  

  

Lalbenque  

  

  

LALBENQUE-

FONTANES 

3 2 

CAUSSE SUD 2 1 

QUERCY BLANC 1 1 

FCHQ  

  

Carennac 

  

  

FCHQ 2 2 

ESCG 3 2 

VALROC 3 4 

CAZALS MONTCLERA 

  

  

  

Cazals 

  

  

  

CAZALS 

MONTCLERA 

2 2 

LABASTIDE MURAT 2 - 

St GERMAIN - 3 

BOURIANE 3 2 
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PLATEAUX U11 – PHASE 2   
  

La deuxième phase de plateaux (critériums) débutera le 14 mars prochain. Les calendriers sont publiés 

sur le site du District. 

 

Composition des poules : 

A noter qu’en poule 1 et 2, toutes les équipes ne pourront pas se rencontrer sur 4 journées. 

  
Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4 

A Figeac QF 1 FC Lalbenque-Font. 2 ESCG 1 EF Foot Azur 1 

B Figeac QF 2 FC Lalbenque - Font. 3 ESCG 2 EF Foot Azur 2 

C FC Biars Bretenoux 1 EF Causse Sud 2 FC Biars Bretenoux 3 EF Elan Marivalois 2 

D FC Biars Bretenoux 2 Lacapelle Football Ent. Bouriane FC 2 Ent. Ségala Foot 

E Psvd'Olt 1 Cahors FC 2 FC Haut Quercy 1 Figeac QF 3 

F Cahors FC 1 FF. Mauroux FC Haut Quercy 2 Figeac QF 4 

G EF Causse Sud 1 Cazals 1 AS Causse Limargue 1 Haut Célé 1 

H FC Lalbenque-Font. 1 Cazals 2 AS Causse Limargue 2 Haut Célé 2 

I Ent. Bouriane FC 1 Psvd'Olt 2 
  

J EF Elan Marivalois 1 Psvd'Olt 3 
  

K Labastide Murat 1 PPFC 1 
  

L Exempt PPFC 2 
  

 

Défis à réaliser au début du plateau à 14 h 15 :   
(Voir GIFE   Contenu  Défi technique pour l’organisation)  

J1 du 14 mars : défi conduite  

J2 du 2 mai : défi jonglerie : 30 contacts pied fort  

J3 du 9 mai : défi conduite   

J4 du 23 mai : défi jonglerie : 10 contacts tête  

Les résultats doivent être inscrits sur la feuille de plateau. 

  

La journée festive U11 se déroulera le samedi 28 mars 2019 (voir défi ci-dessous). Les sites ne sont 

pas encore définitivement fixés mais cela ne saurait tarder. 

Le rassemblement final aura lieu le samedi 25 avril 2019 à Castelnau – Montratier pour 16 équipes. 
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Défi de la journée festive U11  
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FESTI FOOT U11 - Samedi 21 mars 2020 
 
Répartition des équipes sur les plateaux. Rendez-vous à 14h00 pour débuter à 14h30 

   

CLUBS 
ORGANISATEURS 

LIEUX CLUBS 
PARTICIPANTS 

NBRES 
EQUIPES 

POTENTIEL 
EQUIPES 

      FOOT à 8 FOOT A 5 
ELAN 

MARIVALOIS 

  

Anglars ELAN MARIVALOIS  2 4 

CAUSSE LIMARGUE 2 4 

AF BIARS BRETENOUX 3 6 

HAUT CELE 

  

  

  

Montredon 

  

  

HAUT CELE 2 4 

EF FOOT AZUR 2 4 

FIGEAC QF 4 6 

ENT SEGALA 1 2 

CAHORS FC 

  

  

Complexe 

P.Ilbert Cahors 

  

CAHORS  2 4 

PSVD'OLT 2 4 

LACAPELLE FOOT 1 3 

LALBENQUE-

FONTANES 

  

St Paul 

Loubressac 

  

LALBENQUE-

FONTANES 

3 6 

CAUSSE SUD 2 6 

FCHQ 

  

Carennac  FCHQ 2 4 

ESCG 2 4 

CAZALS-

MONTCLERA 

  

  

  

Cazals 

  

  

  

 

CAZALS-MONTCLERA 2 4 

LABASTIDE MURAT 1 2 

BOURIANE 2 4 

PPFC 2 4 

MAUROUX 1 2 
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FESTIVAL FOOTBALL PITCH U13 :  
 
La phase départementale U13 garçons se déroulera SAMEDI 4 AVRIL 2020 à FIGEAC sur la journée.   

Poule Unique Garçons 

1 – PSVD’OLT 1    9 – BOURIANE FC 1 

2 – CAHORS FC 1   10 – CAZALS – MONTCLERA 1 

3 – AFBB 1    11 – ELAN MARIVALOIS 1 

4 –  AFBB 2    12 – CAUSSE LIMARGUE 1 

5 –  VALROC FC 1   13 – LALBENQUE-FONT 1 

6 –  ESCG 1    14 – PPFC 1 

7 – LACAPELLE FOOT 1  15 – FIGEAC QF 1 

8 –  LACAPELLE FOOT 2  16 – CAUSSE SUD 1 

Formule Echiquier : 

Les rencontres du premier tour sont définies comme suit : 1 contre 2, 3 contre 4 … 15 contre 16. 

 
DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE  
 

9h : Arrivée des équipes  

9h45 : Réunion des éducateurs 

10h : Défi conduite (équipes 9 à 16) 

10h30 : Défi conduite (équipes 1 à 8) 

10h40 : Rencontres 1 (équipes 9 à 16) 

11h00 : Rencontres 1 (équipes de 1 à 8) 

11h30 : Rencontres 2 (équipes 9 à 16 suivant le classement) 

11h50 : Rencontres 2 (équipes de 1 à 8 suivant le classement) 

12h10 : PAUSE REPAS 

13h30 : Quiz – Défi jonglage (équipe de 9 à 16 suivant le classement) 

14h00 : Quiz – Défi jonglage (équipe de 1 à 8 suivant le classement) 

14h30 : Rencontres 3 (équipe de 9 à 16 suivant le classement) 

14h50 : Rencontres 3 (équipe de 1 à 8 suivant le classement) 

15h20 : Rencontres 4 (équipe de 9 à 16 suivant le classement) 

15h40 : Rencontres 4 (équipe de 1 à 8 suivant le classement) 

16h10 : Rencontres 5 (équipe de 9 à 16 suivant le classement) 

16h30 Rencontres 5 (équipe de 1 à 8 suivant le classement) 

17h00 : Gouter – Annonce des résultats 
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CHALLENGE FUTSAL U15/U17 – PHASE 2 – VACANCES DE PAQUES 
 

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir la phase 2 sont priées de bien vouloir le communiquer 

au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche. 

 
U17 

 

 
U15 

 

NIVEAU 1 
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

 

 

 

 

 

FIGEAC QF 1 

ELAN MARIVALOIS 

PSVD’OLT 2 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 
 

 

 

 

 

 

ST GERMAIN 

MONTCABRIER 

PSVD’OLT 1 

NIVEAU 2 
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

 

 

 

 

 

AFBB 1 

ESCG 

FIGEAC QF 2 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 
 

Gymnase de Lalbenque 

 

04/04/2020 

Début à 10h00 

 

CANCE Damien 

06 81 87 55 69 

 

CAHORS FC 

LALBENQUE-FONT 

CAUSSE SUD 

NIVEAU 1 
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

 

 

 

 

 

CAUSSE LIMARGUE 1 

AFBB 1 

HAUT CELE 

BOURIANE  

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 
 

 

 

 

 

 

CAHORS FC 1 

PSVD’OLT 1 

MONTCABRIER 

CAUSSE LIMARGUE 2 

NIVEAU 2 
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

Gymnase de Lalbenque 

 

04/04/2020 

Début à 14h00 

 

 

DICHAMP Jean François 

06 85 38 70 67 

CAZALS 

ESCG 

CAHORS FC 2 

LALBENQUE-FONT 

PSVD’OLT 2 
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ATELIER PEF JOURNEE DEBUTANTS 
 

La Journée Nationale des Débutants se déroulera le 30 mai 2020 à Cahors.  
Le District du Lot proposera des ateliers éducatifs extraits du Programme Educatif Fédéral.  

En conséquence, les clubs qui souhaitent participer à l’animation d’un atelier doivent le plus 

rapidement possible nous en informer et nous communiquer le nom de l’atelier choisi ainsi que les 

coordonnées des animateurs par courriel auprès du secrétariat (voir liste des ateliers ci-après). 

A noter que les clubs labellisés ou ceux qui souhaitent rentrer dans une démarche de labélisation 
sont tenus à participer à l’animation d’au moins un atelier. 
 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 
 

 

 

 

 

 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 2 

FIGEAC QF 3 

AFBB 2 

 

COLONNE 1 COLONNE 2 
THEME ANIMATEUR (nom et prénom, deux animateurs par 

atelier) 
SANTE 
Je suis d’attaque avec mon sac  
Lacets, c’est gagné ELAN MARIVALOIS (Stéphane GERARD / Benoit 

CALMETTE) 

ENVIRONNEMENT 
Ça coule de source  
L’eau est un trésor  
One-Tout-Tri  
ENGAGEMENT CITOYEN 
La vision du jeu  
Céci-foot  
Montrer patte blanche  
FAIR PLAY 
Les portes du succès  
Préparer, vivre et conclure le match dans 

l’esprit foot 
 

ARBITRAGE 
La ronde de l’arbitrage LALBENQUE – FONTANES (Serge MALMONT) 

La théorie au service du jeu  
CULTURE FOOT 
Protocole de célébration de but  
Le foot compétitif  
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT 
 
Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien 
de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 F à U15 F. 

 

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si : 

 

• Vous avez un entraînement spécifique : OUI / NON 

• Personne responsable …………………………………………. / Coordonnées : ………………………………………… 

• Jour et heure de la séance………………………………………………………………………………………………………….. 

• Catégories………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre 

structure. 

 
SEMAINE DU FOOT FEMININ - Actions mises en place dans les Clubs : 
 

 
 
 
 

Nous avons le plaisir de vous informer que la 9ème édition de la Semaine du Football Féminin, 
organisée en partenariat avec le Crédit Agricole, aura lieu du 9 au 16 mai 2020 à l’occasion de la 

Finale de la Coupe de France féminine. 

 

A cette occasion, les clubs sont invités à organiser une ou plusieurs journées « portes-ouvertes » au 
sein de leur structure. Des supports de communication ainsi que des objets promotionnels seront 
remis aux clubs organisateurs au minimum d’une journée. 
 

Vos actions pourront être organisées entre le 9 et le 30 mai 2020. 

 

Nous vous prions donc de bien vouloir communiquer au secrétariat du District, les dates, lieux et 

horaires de vos manifestations pour le mercredi 25 mars 2020 au plus tard. 
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 COMMISSION DES CHAMPIONNATS 
 
 
Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont 

invités à se faire connaître par courriel au secrétariat du District.  

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 

 

******************** 

D1 – POULE U : 

 

La journée 17 des 21 et 22 mars 2020 est reportée, dans la même configuration de date, horaire et terrain 

aux 4 et 5 avril 2020.  

 

La rencontre ELAN MARIVALOIS 1 – PSV D’OLT 2 (J15) est reportée au 21/03/2020 à 20 heures à 

Lacapelle Marival. 

 

La rencontre BIARS/BRETENOUX 2 – MONTCABRIER 1 (J11) est reportée au 21/03/2020 à 20 

heures à Biars. 

 

La rencontre SEGALA FOOT 1 – FIGEAC QUERCY FOOT 2 (J11) est reportée au 21/03/2020 à 20 

heures à Sousceyrac. 

 

 

D2 – POULE B : 

 

La rencontre ELAN MARIVALOIS 2 – FIGEAC QUERCY FOOT du 07/03/2020 se jouera à Lacapelle 

Marival (et non Leyme) à 20 heures. 

 

La rencontre CAUSSE SUD – LABASTIDE MURAT prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au 

05/04/2020 à 15 heures à Limogne. 

 

D4 – POULE B : 

 

La rencontre ELAN MARIVALOIS 4 – QUATRE ROUTES prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au 

05/04/2020 à 15 heures à Molières – Accord des clubs. 

 

La rencontre PUYBRUN 2 – HAUT CELE 3 prévue le 01/03/2020 (J15) est reportée au 15/03/2020 à 

15 heures à Puybrun. 
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COMMISSION DES COUPES 
 
Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités à se faire 

connaître par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension). 

 

Candidatures du FCHQ, BIARS (Prudhomat), MIERS et MARIVALOIS déjà enregistrées. 
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COMMISSION DES FEMININES 
 

CHAMPIONNAT : 

 

Les deux rencontres ci-dessous citées de la journée 13 du 8/03/2020 : 

. Entente Ségala Foot – Eccf, 

. Lacapelle Foot – Biars Bretenoux  

sont reportées à une date ultérieure afin de permettre la rencontre de Groupama (Biars/Bretenoux – 

Eccf ) non jouée le 1er mars dernier de se jouer le 8 mars 2020 à 10 heures. 

 

Attention  si arrêté municipal, il y aura inversion. 

 

 

COUPE GROUPAMA : 

 

La rencontre Biars/Bretenoux – Eccf non jouée le 1er mars 2020 pour cause d’arrêté municipal est 

reportée au 8 mars 2020 à 10 heures. 

 

. ½ Finales : 

Elles se joueront sur le terrain de Fontanes, le 5 avril prochain, un match à 13 heures et un autre à 17 

heures. 

Lors de cette après-midi, le club de Lalbenque/Fontanes envisage d’organiser quelques ateliers avec 

les licenciées féminines du club. 

 

. Finale : 

Elle se jouera le 24 mai prochain lors de la journée du « football féminin ».  

 

Les clubs qui souhaitent organiser la journée du « football féminin » sont invités à se faire connaître 

par courriel au secrétariat. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

 

IMPORTANT - NOTE D’INFORMATION : 
 
A la suite de nombreux incidents survenus lors de rencontres officielles de ces dernières semaines, le 

DISTRICT  autorise et demande aux arbitres, délégués et clubs d’appliquer le mesure suivante : 

 

Lorsque les bancs de touche des équipes se situent à l’opposé des tribunes et/ou des vestiaires, 
l’arbitre assistant bénévole de l’équipe visiteuse devra être positionné côté « banc de touche ». 
 
Merci d’appliquer ceci à partir de ce week-end. 
 

 
COUPE INTERDISTRICTS AVEYRON-LOT : 

 

Depuis plusieurs saisons, deux tours de Coupe sont organisés en interdistricts avec l’Aveyron. 

Les deux dernières saisons, un seul club lotois a été qualifié pour les 1/32ème de finale alors que si la 

compétition avait été organisé seulement dans le District du Lot, quatre clubs auraient disputé ces 

1/32ème de finale. 

 

Aussi nous vous demandons de faire connaitre au secrétariat du District votre préférence pour 

2020/2021 : 

1) Poursuivre en Interdistrict avec l’Aveyron, 

2) Disputer l’ensemble des tours précédent les 1/32ème de finale uniquement entre clubs lotois. 
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COMMISSION DU STATUT DE L’ARBITRAGE 
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