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INFORMATIONS GENERALES 
 
FERMETURE SECRETARIAT DU DISTRICT : 
 
Le secrétariat du District sera fermé exceptionnellement le VENDREDI 10 MAI 2024. Réouverture le lundi 
13 mai prochain à 9 heures. 
 
 
ASSEMBLEE GENERALE DISTRICT DU LOT : 
 
L’Assemblée Générale du District du Lot de Football aura lieu le samedi 15 juin 2024 à partir de 9 h 00 à 
Labastide Murat. 
 
Les clubs qui ont des vœux à formuler peuvent les faire connaître par courriel au secrétariat du District avant 
le 15 MAI 2024. 
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L'APPEL À PROJETS TOUTES FOOT 

 
Toutes Foot est un dispositif fédéral qui vise à développer la pratique féminine, renforcer la place des 
femmes dans le football et dynamiser le projet club dans toutes ses dimensions.  
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Il permet aux clubs, mais également aux districts et aux ligues, de s’engager pour plus de mixité afin de 
répondre aux enjeux suivants : 
- Augmenter le nombre de pratiquantes 
- Favoriser la prise de responsabilités 
  
A l’issue du processus de sélection par les territoires, les lauréats seront valorisés et conviés à la cérémonie 
de remise des trophées : 
- Des bons d’achats Nike de 300€ à 1500€ à utiliser sur la plateforme Nike foot amateur, 
- Un accompagnement de la FFF et du Crédit Agricole pour la réalisation des projets, 
- Un week-end à Clairefontaine pour assister à la cérémonie des trophées. 
  

COMMENT CANDIDATER AU PROGRAMME ? 
 

- Je réalise mon/mes actions pour augmenter le nombre de pratiquantes (axe 1) et / ou favoriser la mixité dans 
les différentes responsabilités - éducatrices, dirigeantes, arbitres (axe 2). 
  
- Je dépose ma candidature en ligne à partir du 16 novembre en renseignant plusieurs informations : 

o Les informations générales (numéro d'affiliation, nom du club, coordonnées, district, ligue) 
o Les Indicateurs (nombre de licenciés et de licenciées) 
o La description de l'action (concept, objectif, date, lieu) 
o L’évaluation de l'impact du projet (nombre de participantes, profil) 
o Les axes d'amélioration et perspectives (reconduction de l'action, échéance, évolutions). 

  
- J’importe ma vidéo descriptive (facultative) de l’action – 2min maximum 
 
 

LE CALENDRIER 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
 
ATTENTION aux conséquences sportives et financières d’un forfait d’équipes intervenant lors des deux 
dernières journées de championnat. 
 
FINALES D2 ET D3 : 
 
La finale D2 aura lieu sur le terrain de LISSAC ET MOURET, le dimanche 19 mai 2024. 
La finale D3 aura lieu sur le terrain de CENEVIERES, le dimanche 2 juin 2024. 
 
COUPE D4 HONNEUR : 
 
1er tour, le 12/05/2024, 
½ finale : le 19/05/2024  
Finale : le 02/06/2024. 
 
Liste des rencontres du 12/05/2024 à 15 heures :  
 
Match A : LIVERNON 2 – ST GERMAIN 2 à Livernon 
Match B : PSV D’OLT 3 – HAUT CELE 3 à Pradines 
Match C : CUZANCE 2 – CAUSSE SUD 3 à Cuzance 
Match D : CAUSSE LIMARGUE 3 – LALBENQUE/FONTANES 3 à Gramat 
 
½ Finale des gagnants du 19/05/2024 : 
 
Gagnant match A contre gagnant match B, 
Gagnant match C contre gagnant match D, 
 
Perdant match A contre perdant match B, 
Perdant match C contre perdant match D. 
 
 
FINALE COUPE DES RESERVES A « Abel Chéron » : 
 
Elle opposera PPFC 2 à ELAN MARIVALOIS 3 à 15 heures à St Germain, le 26/05/2024. 
 
FINALE COUPE DES RESERVES B « Jean Bach » : 
 
Elle opposera AS CAUSSE LIMARGUE 2 à ENT VALLEE LOT 2 à 15 heures à Bagnac, le 26/05/2024. 
 



 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 

COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
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CHAMPIONNAT U15 : 
Une feuille de match papier devra être utilisée en competitions lors des rencontres avec l’équipe Gcpvdo 1. 
En effet, la Direction Médicale de la FFF et la LFO ont donné l’accord au club PRADINES ST VINCENT 
DOUELLE MERCUES OLT pour qu’un de ces joueurs « Libre / U16 (- 16 ans) » puisse jouer en catégorie 
« Libre / U15 (- 15 ans) ». 
 
FINALES COUPES DU LOT U17 ET U15 à CAZALS du SAMEDI 25 MAI 2024 : 
 
U15 : 
BIARS BRETENOUX – GCPVDO 2 à 13 heures. 
 
U14F/U16F : 
GHCS 1 et VRF/FCHQ 1 à 15 heures. 
 
U17 : 
BOURIANE – GCPVDO 2 à 17 heures. 
 
REPORT DES PLATEAUX U11 ET U13 DU 27/04/2024 : 
 
La Commission des Jeunes vous informera par courriel de l’éventuel report des plateaux non joués, à la suite 
des mauvaises conditions météorologigques de samedi dernier. 
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La JOURNEE FESTIVE U11 du 4 mai prochain aura donc lieu sur les installations sportives de Terre 
Rouge à CAHORS de 9 h 30 à 17 heures. 
 
Aussi, le club de CAHORS FOOTBALL vous propose une restauration sur place avec une formule de 
plateaux repas à 8 euros pour le midi composés de frites, saucisses ou merguez, dessert et boisson. 
 
Contact par mail/ 545076@footoccitanie.fr ou par téléphone au 06.51.74.21.73 
 

Merci d’envoyer au club de CAHORS vos réservations le plus rapidement possible. 
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FEMININES 
 
La journée du Foot Féminin se tiendra le samedi 8 juin 2024 à Cahors, complexe sportif Pierre Ilbert. 
Cette journée est ouverte à tous les clubs ayant des équipes féminines mais également aux clubs où des 
jeunes joueuses jouent en mixité. 
 
Nous comptant sur la mobilisation d’un maximum d’équipes afin de faire de cette manifestation une 
belle journée du Football Féminin.  
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TECHNIQUE : 
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 RASSEMBLEMENTS 
 
Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football. 
Rappel :  

➢ Les joueurs licenciés U17 (nés en 2007) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior » 
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale, 
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).  
Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors. 

➢ Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement. 
 
Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés à participer à un rassemblement. Le temps de 
jeu global doit être respecté. 
 
LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES : 
 

 BIARS BRETENOUX : les 24 et 25 février 2024 – Terrain de Bretenoux – Catégories : U11 et U13 
à 5. 

 SEGALA FOOT : le 30/03/2024 et le 01/04/2024 – Terrain de Sousceyrac – Catégories : U7, U9 (à 
5) et U11 (à 8) ; U13 Fet G ; U15 et U14F/U16F. 
 

 BIARS BRETENOUX : le 13/04/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U7 et U9. 
 

 FCHQ : le 01/05/2024 – Terrain de Carennac – Catégories : U9 et U11. 
 

 LA FORTUNIERE : le 01/05/2024 – Terrain de Labastide Murat – Catégories : U17, séniors et 
vétérans à 7. 

 
 PSV D’OLT : le 04/05/2024 – Terrain de Pradines – Catégories U11 et U13. 

 
 ELAN MARIVALOIS : le 18/05/2024 - Terrain de Leyme – Catégories U16/U17. 

 
 BOURIANE : le 01/06/2024 – Terrain de Gourdon – Catégories : U11 et U13. 

 
 CAZALS : le 02/06/2024 – Terrain à Cazals – Catégories : U16 Féminines. 

 
 LALBENQUE/FONTANES : les 8 et 9 juin 2024 – Terrain de Fontanes – Catégories U13, U11, U9 

et U7. 
 

 FIGEAC CAPDENAC QF : le 8 juin 2024 – Terrain de Figeac Londieu – Catégories U7 et U9 et  
            le 9 juin 2024 - Terrain de Figeac Londieu – Catégories U10/U11 et U14F/U16F (et non U13). 

 
 MONTCABRIER : les 15 et 16 juin 2024 – Terrain de Montcabrier – Catégories U13 et U11. 
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 HAUT CELE : le 15/06/2024 – Terrain de Bagnac (stade André Bar) – U9 ; U11 et U13F. 
 

 BIARS BRETENOUX : les 15 et 16/06/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U11 et U13. 
 

 ST GERMAIN : le 29/06/2024 – Terrain de St Germain – Catégories : Vétérans à 8. 
 

 ELAN MARIVALOIS : le 06/07/2024 – Terrain de Leyme – Catégories : U7/U9/U11. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


