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FORFAIT GENERAL D2 — POULE A :

L’équipe 3 du club de CAHORS FOOT (545076) ayant deux forfaits (les 09/11/2025 et 30/11/2025) est
déclarée FORFAIT GENERAL. Les points acquis en phase aller sont supprimés.

CREATION PRATIQUE FUTSAL SENIORS :

Le District du Lot propose une pratique Futsal aux équipes Seniors masculins durant la tréve hivernale.

La tréve aura lieu du samedi 27 décembre au dimanche 8 février inclus (07/02 et 08/02 sont des journées de
rattrapage). Cela laisse 5 week-ends de pratique : 10 et 11/01, 17 et 18/01, 24 et 25/01, 31/01 et 01/02, 07/02
et 08/02.

Inscription des équipes jusqu’au 15/12 via Foot Club, visio avec équipes engagées le 18/12/25 a 18 heures.
Les clubs qui s’engagent devront nous signaler la possibilité d’accueillir ou non une rencontre ou un plateau
(a plusieurs équipes) sur les dates identifiées en nous précisant le créneau horaire. Possibilité a un club
d’engager plusieurs équipes. Il sera possible d’engager une équipe méme si le club ne possede pas de
gymnase.

Frais d’engagement : 20 €/équipe

Les lois du jeu futsal seront appliquées (le réglement est a retrouver sur le site du District a Statuts et
Reglements 2025/2026).



U7 :

PERIODE FUTSAL

Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au

secrétariat en indiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur

club.

Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat.

» U7 :match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball

Club Dates Gymnase | Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
Lalbenque/Font | 13/12/2025 | Lalbenque 10h Malmont 6 Lalbenque 1 4
Serge et2
0628271751
La Fortuniere | 10/01/2026 | Labastide 10h30 Chauzenou 4 La Fortuniere 3
Murat al2h Benjamin 1
0638431350
U9:
PERIODE FUTSAL

Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au

secrétariat en indiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur

club.

Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat.

> U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball

Club Dates Lieux Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
La Fortuniére | 13/12/2026 | Labastide 10h30 Marcouly 5 La Fortuniére 3
Murat al2h Yoan let2
06 72 553220
Lalbenque/Font | 24/01/2026 | Gymnase de 10 h | Pereira Florent 6 Lalbenque 1 4
Lalbenque 06 88 32 60 64 et2




Ull:

PERIODE FUTSAL

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire

savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le
nombre d’équipes participantes pour leur club.
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat.

> U11: Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball

Club Dates Lieux Heure | Responsable | Places Equipes Places
Organisateur disponibles | inscrites restantes
La Fortuniére | 17/01/2026 | Labastide 10h30 Chalvet 6 Fortuniérelet2
Murat al2h Mélanie Bourianelet2 Complet
0679 22 28 85 Elan M. let2
Us Catus 3C 17/01/2026 | Le Montat 14h a Mickaél 4 Us 3C Catus 1 3
18h Cahon
0676 16 06 93

Réunion de préparation — Phase 2 : U7/U9/U11 :

La réunion de préparation de la phase 2 concernant les catégories U7 / U9 / U11 se tiendra le samedi 17
janvier 2026 a la salle du Causse a Labastide-Murat.
L’horaire reste a définir avec la Commission Jeunes et vous sera communiqué prochainement.

Réunion de mi-saison — catégories jeunes féminines de U9F a U16F :

La réunion est prévue le samedi 31 janvier a Labastide-Murat (club-house) a 10 heures.

CFIU6/U9 ET U10/U13 :

Les clubs ayant des éducateurs souhaitant se former sur les CFI U6/U9 et U10/U13 doivent faire un retour
par courriel aupres du secrétariat du District AVANT LE 8 DECEMBRE 2025 (préciser la liste des
personnes intéressées).



oDISTRICT oDISTRICT

Challenge futsal 1ertour uil

06/12Le Vigan - 10h 13/12Le Montat - 14h
BOURIANE FC US CATUS 3C
CAHORSFC1 PSVD'OLT 1
CAHORSFC2 PSVD'OLT 2
ST-CYP/MONTCUQ LACAPELLE FOOT
CAHORSFC3 AF BIARS BRETENOUX 1
CAHORSFC4 AF BIARS BRETENOUX 2
LABASTIDE/ST-GERMAIN EMSC
BEGOUX /ARCAMBAL FC CAUSSE LIMARGUE FC
13/12 alalbenque - 14h30 06/12 a Latronquiere - 14h
LALBENQUE/FONT FC SEGALA FOOT
AS MONTCABRIER/PPFC 1 ELANMARIVALOIS 1
AS MONTCABRIER/PPFC 2 ELAN MARIVALOIS 2
SALVIAC ECCF/CAUSSE SUD
FCHQ1 06/12 aFigeac Champollion - 14h
FCHQ 2 FIGEAC/CAP QFC1
ESLG FIGEAC/CAP QFC2
VALROCFOOT 1 HAUT-CELEFC1
VALROC FOOT 2 HAUT-CELEFC2

Les clubs desirants recevoir le challenge futsal U11, tour 1 a la date du 06/12 OU 07/12.
Doivent effectuer un mail au secrétariat du district.
Indiquant, le lieu, la date, le responsable du plateau et le numeéro de téléphone.

Vous avez également la possibilité de recevoir hors weekend pendant les vacances scolaires de Noel.

Dates supplémentaires, le 13 ou 14 décembre 2025 et le 20 ou 21 décembre 2025.

Afin de vous laisserplusieurs créneaux de réservation de gymnase.

Les 8 meilleurs équipes se qualifient pour LA FINALE DU CHALLENGE, le 7 ou 8 février 2026.

Les clubs finalistes auront la possibilité de déposer une candidature pour accueillircet événement.




FINALE DU CHALLENGE FUTSAL U13:

La finale du Challenge Futsal U13 aura licu le 20 décembre au Gymnase P. Ilbert & Cahors. Le détail de
l'organisation de la journée ci-apres :

Finale Challenge Futsal U13
Saison 2025/2026

A l'occasion des fétes de fin d'année, la Commission des Jeunes souhaite apporter un peu de
joie aux familles dans le besoin. Aussi, nous organisons une collecte de jouets au sein du
District au profit des « Restos du Cosur ». Nous vous invitons, si vous le souhaitez, a amener lors
de la Finale FUTSAL U13* des jouets en bon état que vous aimeriez offrir. Ces jouets feront le
bonheur d'autres enfants qui, grace a vous, passeront un Noél un peu plus chaleureux. Par
avance, nous vous en remercions ! *Des jouets peuvent également étre déposés au siege du
District du Lot de Football jusqu’au 19 décembre prochain, par tous les clubs qui le souhaitent.

oV
lﬁy
Programme :

- 13h30: accueil des equipes/feuille de plateau

- 14h00 : Réunion d’information : rappel des lois du jeu futsal

- 14h30: Debut des rencontres
- 18h00:fin de la journée / remise des réecompenses
Durée des rencontres : 12 minutes

Quotation:

Match gagne, 3 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point

Départage en cas d'égalité :
Meilleurs goal average general
Meilleurs goal average particuliers
Meilleure attaque

Tirs au but
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Poule A
uh’iOI PSVD'OLT1 AFBE1 15h00)| GHCS 2 VRF-FCHQ 1
15h30| PSVD'OLT1 GHCS3 2 16h00| AFBB1 YRF-FCHQ 1
16h30| PSVYD'OLT1 VRF-FCHO 1  |17h00| AFBB 1 GHCS 2
77 7 7 [/ !
§f @ ofaf o e/l S
CcLus /5/5'! g/g/g 2 & 5"/5 s. classcment aux points
] f = ] g g sl w ‘P| ( tricr lz pave orange
surlacolonne S, z->a|
A |PSYDOLTI olololololo I PSVD'OLT1
B |AFBE1 ololololo]o 0 AFBB 1
C |GHCSs2 olololololo 0 GHCSs2
D |YRF-FCHQ1 olololololo 0 YRF-FCHQ 1
Poule B
S =
14h45| CAHORSFC3 Ci:’JECéF((:Zl 15h15| GCLs1 BOURIANEFC 1
FIGEAC
15h45| CAHORSFC3 GCLS1 16h15| CAP-QFC1 BOURIANEFC1
FIGEAC-
16M5| CAHORSFC3 BOURIANEFC 1 [17h15 CA;JZAFLEII GCLS1
[ f
/ /-: / /9 /Q/ ;/ classementaux
cLuB 818/ s/8/8 & g5 ¢/
§5ie35/2) £ /8158 pores
/ g >/ Q/=f & (g E/,f (trier le pavé orange
| surlacolonne S, z->a)
E |CAHORSFC3 olololololo 0 0 CAHDRSFC3
F |FIGEAC-CAP QFC1 olololololo 0 0 FGEAC-CAP"QFC 1
G |GCLS1 olololololo 0 0 GCLS1
H |BOURIANEFC 1 olololololo 0 0 BOURIANEFC1

17h30|

4eme Poule A

4eme Poule B

17h45)

3eme Poule A

3eme Poule B

18h00|

2éme Poule A

2eme Poule B

18h15

ler Poule A

lerPoulz B

REMISE DES RECOMPENSES / FIN 18H30
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Pratique masculine et féminine comprenant les U12F par exemple
TERRAIN Longueur mini 38m, maxi 42m - largeur mini 18m, maxi 25m ; Butsde3x2m
. Utilisation Terrain entier
. Surface de réparation Correspondant 3 la surface des 6 m
s . Point de pénalty Sur la ligne des 6 m (ligne pleine) face au but ; Gardien ayant au moins un pied sur sa ligne de but au moment du tir
 Point pour fe CF apris fautes cumulées 7 métres (1 m derriére la ligne pleine)
(voir loi N°13 - cumul des fautes) Gardien a 5 m minimum
Au bord de la ligne de touche devant les bancs des équipes.
i - DeSélOmdepalftn:td'autredeIal'gnemédam.Lore:u.ept:'SSm
w— BALLON Si possible Futsal light
. Taille T4
NOMBRE DE JOUEURS PAR EQUIPE 5x5 dont GB + 7 remplagants maxi (5 joueurs maxi peuvent s'échauffer en méme temps)
. Au début de la rencontre Minimum 3 dont GB
. Arrét de la rencontre (voir § 2-1) Si une équipe compte moins de 3 joueurs dont GB
. |imites et volants - sanz 3rét de jeu, le remplace devient cant, le remalaga: 3orez Ia sortie du remplace.
Loi3
. Remplacements Iis sont effectués par |3 zone de ;il est preconize que les gants portent des chasub
Lors du remplacement, le joueur entrant donne ka chasuble de la main 3 la main au joueur sortant
Jr— Présence sur le banc au minimum d'fm responsal.ﬂe d'équipe ne jouant pas, majeur et licencié (et maximum 3)
Un seul responsable d'équipe peut étre debout et donner des consignes aux joueurs
EOUIPEMENT DES JOUEURS fvokr$3.9 Ibilhsnuﬂ&\u'ﬁmmc':::ﬂhdew‘:‘. ,_ah':": M': s de zalle ne laiszant pas de trace.
paLs . Pour les gardiens Pantalon, coudiéres, genouilleres autorisés, maillot de couleur différente de celle des 2 équipes
. Cas du power-play (gardien volant) Lo josewr se swbatituant au gardes doit avol sne tense de couew différene des autres ousurs maks svec son remiro de mallol (chesuble sstorisée)
Loi5 ARBITRAGE 2 arbitres
Loi6 TABLE DE MARQUE et des OFFICIELS Gestion du temps et cumul des fautes (chez les jeunes, inciter ces derniers a étre acteurs de |a table de margque)
DUREE DES MATCHES fors de slateaus) Enre 6 ot 25" par match [finbe par avant la sans arrdt de sasf s particalier (vor § “Acrit du denomitre”)
. Durée maxi sur 1 journée 60' maximum
. Arrét du chronométre Arrét du chronométre uniquement sur decision de I'arbitre (blessures, ballon non dizponible, gain de tempz, sanction...) ; Pas d'améts de jeu
Loi7 . Temps-mort Pas de temps-mort (possible si temps de matchs 2 3 16)
. Fin de |a période ou rencontre La période prend fin lorsque le buzzer commence 3 retentir
. Seuls les pénaltys et CF aprés fautes cumulées sont tirés aprés le buzzer de fin de match (ou de |a periode) si la faute ¢ pondante a été
S —— . - i el
Lois COUP DENVOI (voir 52-3) R e
Loi9 BALLON EN JEU OU HORS DU JEU Si le ballon touche le plafond - touche a I'équipe adverse, 3 I'endroit le plus proche
Loi 10 BUT MARQUE Idem Football - Le gardien ne peut marquer de la main dans le but adverse ; dans ce cas, reprise par sortie de but
Loill HORS-JEU Pas de hors-jeu
FAUTES ET INCORRECTIONS {veir § 2-4) Directs (CFD) ou indirects (CFl)
idem Footbal et merdiction .
LCED sy py
wlz . De tacler un adversaive, v compris Lacle gisaé (seuf o pas d'adversaire et pour le gardien dam s surfece de réperstion si tacie rigulier)
idem Footbael et Merdiction .
CFI Pour le gardien, de garder e ballon (au pied e 4 la main) + de 4” dans son camp
. Pour le gardien, de retoudher dans son camp, ke ballon donné par un codguipier, si celul-d 1'a pes 1 touche per 1 adversaive
. De faiee un bloc
Le décompte des 4 secondes se fait clairement par I'arbitre.
Adversaires 3 5 m puis 4" pour jouer ; si délai dépasse - CFl pour I'adversaire
. COUPS FRANCS ET Rigeda e saels ln et
s CUMUL DES FAUTES : CF.D Jrpieror-cprcaommrmsme s setrebions iy
A parth de la Sime faute ot les sulvantes pour les matches de 11 4 19 min
A parth de la Gime faute of les suvantes pour les matches de 20 min et +
Sanction - coup franc sans possbilité de mur (7m en U11 et UL3) tird avec intention de marguer
Loi14 PENALTY si faute dans |a surface de réparation ; Tiré depuis le point de pénalty (6 m - ligne pleine - face au but) ; pas de faute cumulée
Au pied, ballon immobile sur la ligne de touche
Loi 15 RENTREE DE TOUCHE Un but ne peut pas étre marqueé directement ; sinon - sortie de but
Adversaire a 5 m puis 4" pour jouer ; Si délai dépassé : rentrée de touche pour |'adversaire
A la main, par le GB et 4" pour jouer (si temps dépassé : CFl pour |'adversaire depuis |a ligne des 6 m)
" Adversaires hors de la surface de réparation ; le ballon est en jeu lorsqu'il a été lancé ou dégage par le gardien (plus d'obligation que le ballon
Loi 16 SORTIE DE BUT somdelan’:'fxedeblnpowinm:l‘)g pre =
Un but ne peut étre marqué directement. Sinon : sortie de but pour 'adversaire
Loi 17 CORNER Au pied, adversaire a 5 m puis 4" pour jouer ; si délai dépassé : sortie de but a I'équipe adverse
Passe volontaire du pied au gardien qui reprend le ballon a la main : sanction : CFl sur la ligne des 6m, a I'endroit le + proche|
PASSE AU GARDIEN S
de la faute, perpendiculaire a la ligne de but

version 26/08/25




FEUILLES DE CHALLENGE/FEUILLES DE PLATEAU ET FEUILLES DE PRESENCE :

La Commission des Jeunes vous informe qu’a compter du 1¢ janvier 2026, les feuilles de challenge,
feuilles de plateaux et les feuilles de présence devront étre insérées directement dans le FAL.

Plus aucun envoi par mail ne sera pris en compte.

ATTENTION IMPORTANT :

A la lecture des feuilles de Challenge et feuilles de présence envoyées au District, pour les catégories U7 a
U13, nous constatons des fautes récurrentes :

1/ ’absence des arbitres assistants et arbitres principaux pour les catégories Ul1l et U13. (AA1, AA2..)
2/ 1’absence de signature des éducateurs sur les feuilles de plateaux.

Pensez a remplir vos feuilles correctement et a les signer

Merci de votre attention
B R R R B B R R R R R R R R R )

Rappel du réglement :

Pour les catégories U15 et U17 District, il est obligatoire de désigner des arbitres assistants (AA). 11 faut les
référencer dans les observations d'aprés match avant de valider la feuille de match.

Procédure : renseigner les AA, puis faire signer les dirigeants et I'arbitre pour valider les observations.

Les AA 1 sont notés sur la feuille de match avec I'arbitre principal et les délégués.

Les autres AA2, AA3 et AA4 sont notés dans les observations d'aprés match (Equipe 1, AA1 Nom + Prénom,
AA2 Nom + Prénom, AA3 Nom Prénom, AA4 Nom + Prénom ; équipe 2 AA1 Nom + Prénom ....).



TECHNIOQUE :

ﬁ Projet de Performance Fédéral U12F & U13F ﬁ
LISTE DES JOUEUSES RETENUES POUR LE PROCHAIN RASSEMBLEMENT

Samedi 13 décembre 2025 au complexe Pierre ILBERT a Cahors
Rendez-vous a 14h devant vestiaire sous la tribune - début 14h30 / fin 17h
Club(nom) Nom Prénom Catégorie
GCLEM 560945 GOUTAL Sarah U13
CAHORS FC 545076 DECOOMAN Shanna U13
CAHORS FC 545078 LISOVSKA Uliana U13
CAHORS FC 545079 REDON KULOGLIA Jade U12
FC LALBENQUE FONT )

547122 LACAZE Mila U12

FC LALBENQUE FONT :
547123 MAPELLI Malia U12

FC LALBENQUE FONT )

547124 SAMARIA Liya U12

FC LALBENQUE FONT )
547125 TEYSSIERES DJEUKAM Camille U12
FIGEAC/CAP QFC 541889 COUDERC Elsa U13
FC BOURIANE 542833 SHYTAJ Emilia U13
FC BOURIANE 542834 BONNET Manon U13
FC BOURIANE 542835 DEBRAEVE Nina U13
FC BOURIANE 542836 HERVE RANIERES Tina U12
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PPF U14-U14F-U15F :

Retrouvez ci-dessous, la liste des joueurs/joueuses convoqués pour la journée de perfectionnement du lundi

22/12 a Figeac.

Journée de perfectionnement du lundi 22/12/2025 a FIGEAC (Plaine des Jeux de Londieu)

| Nom Prénom [Date naissance] Club | Poste
ABDALLAH Amir 01/03/2012 AF BIARS BRETENOUX ATT-MIL
BACH Tim 27/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
BARAL Clément 20/03/2012 CAHORS FC GB
BARBET Louis 19/06/2012 FIGEAC CQFC MIL
BRONDEL Jules 29/03/2012 ENT. BOURIANE FC MiIL
CHALOUHI Georges 03/07/2012 ENT. BOURIANE FC DEF
CHASSAING Quentin 06/02/2012 VALROC FOOT MiIL
CONTIVAL Chloé 01/10/2012 FC BEGOUX ARCAMBAL MIL-ATT
COURDES Clément 17/05/2012 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
DABO Eden 21/09/2012 PSVD'OLT DEF
DELCOL Léo 16/05/2012 CAHORS FC DEF
DJREKE KOSSI Prudence  06/05/2012 CAHORS FC ATT
DUPONT Emma 02/01/2011 VALROC FOOT DEF
DUVERGER lllan 03/01/2012 VALROC FOOT MIL
EQUINET ROPERT Lenny 04/01/2012 ELAN MARIVALOIS MiIL
GARNIER Ilies 26/01/2012 FIGEAC CQFC DEF
GINESTET Hugo 02/11/2012 FIGEAC CQFC DEF
JONQUIERES Armand 12/01/2012 FIGEAC CQFC DEF-MIL
JOUSSELIN Jules 18/01/2012 FIGEAC CQFC ATT
LE BOUHELLEC llan 17/03/2012 FIGEAC CQFC GB
LOUBIAT Simon 16/01/2012 CAHORS FC MIL
MARTIN Thibaut 19/01/2012 CAHORS FC MIL
PERROT Mahé 07/03/2012 FIGEAC CQFC MIL
PIERRE Ethan 24/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
POSE Max 25/01/2012 CAHORS FC ATT
ROUFFIANGE BETTEGA Marlon 20/03/2012 FIGEAC CQFC DEF
RYBACKI Raphaél 26/01/2012 AS MONTCABRIER ATT-MIL
SANZ Grégoire 27/01/2012 ELAN MARIVALOIS GB
SHIKH MOHAMMADI Habib 29/01/2012 ENT. BOURIANE FC MIL
SOULADIE Lysandro 30/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL
WIENESKI Lenny 31/01/2012 AF BIARS BRETENOUX MIL

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.
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PPF U15

Retrouvez ci-dessous, la liste des joueurs convoqués pour la journée de perfectionnement du lundi 22/12 a

Lalbenque.

Journée de Perfectionnement du lundi 22/12/2025 a LALBENQUE

I Nom Prénom [Date naissancel Club ] Poste
BOUDOU Raphaél 21/02/2011 VALROC FOOT ATT-MIL
BOUDOU BOUDIA Kylian 12/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
CAZAUX Hugo 03/10/2011 AF BIARS BRETENOUX DEF
CULAFIC Luka 14/05/2011 VALROC FOOT MIL
DAYMA Ethan 10/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
DROLEZ Maxime 03/03/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
FARGAL Théo 07/04/2011 PPFC DEF-MIL
FAU Tinaél 12/03/2011 PSVD'OLT DEF
GARCIA-PRZIBILOWSKI Kylian 13/01/2011 FC LALBENQUE-FONTANES GB
GIL Diego 10/01/2011 VALROC FOOT MIL
GIRMA Thomas 08/09/2011 CAHORS FC GB
HAREL Elio 30/06/2011 CAHORS FC MIL
ISSALY Gabin 21/05/2011 CAHORS FC MIL-ATT
MUGISHA Olivier 02/04/2011 CAHORS FC DEF
OULMIERE Thomas 18/07/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-DEF
PEREIRA Hugo 14/05/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL-ATT
PERROLAN Maxence  05/11/2011 FC LALBENQUE-FONTANES MIL
PETIT ROUVES Tom 30/10/2011 VALROC FOOT MIL-DEF
PESTKA BOISSY Julian 09/02/2011 CAHORS FC MIL
SAUVAGE Louis 01/05/2011 PSVD'OLT MIL
TECHER Adrian 21/04/2011 CAHORS FC ATT
VERGNES Léon 05/04/2011 ENT. BOURIANE FC GB
VOSVELD Loek 10/11/2011 AF BIARS BRETENOUX MIL-ATT

Les participants ont rendez-vous a 9h30. Fin de journée a 17h.
Prévoir deux tenues d'entrainement avec des vétements chauds et imperméables (période hivernale) et une
gourde ou bouteille d'eau. Merci d'apporter un pique-nique pour le midi.

CFIU6/U9 ET U10/U13 :

Les clubs ayant des éducateurs souhaitant se former sur les CFI U6/U9 et U10/U13 doivent faire un retour
par courriel aupres du secrétariat du District AVANT LE 8 DECEMBRE 2025 (préciser la liste des

personnes intéressées).

12



PPF - Détection U12-U13 et U12F-U13F

Samedi 6 décembre 2025

Le rendez-vous des joueurs(guses) est fixé a 14 heures pour débuter la détection a 14h30
précises.

Les joueurs(euses) devront se munir de leur tenue de footballeur (chaussures, short, maillot,
chaussettes, K-way...), d'une gourde ou bouteille d’eau individuelle.

Chaque club foumnira 1 ballon taille 4 en bon état et convenablement gonflé pour 3 joueurs
participants, ou au minimum 1 ballon si moins de 3 participants.

La liste des participants doit étre retournée au District avant le 25 novembre 2025. Il n’y a pas
de limitation en nombre mais les éducateurs doivent faire participer les « meilleurs » joueurs
de leur effectif.

Les joueuses qui jouent dans les équipes U13F ont participé a la détection du 18/10/25 a
Labastide-Murat. Seules les joueuses qui pratiquent en mixité, sont concernées par cette
journée de détection.

Répartition des clubs :

Centre de Lalbenque Centre de Pravssac
FC Lalbenque-Fontanes Groupement Montcabrier PPEC
Cahors FC US 3C Catus
| Egef Groupement Cazals-Ia
[ Lacapslls Football Psud’ Qlt
Centre de Prudhomat Centre de Souillac
AF Bjars/Bretenoux ESLG
Elan Marivalois Ent. Bouriane FC
Figeac Capdenac QFC FC Causse Limargue
Groupement Haut Célé Ségala Groupement Valroc et Echq
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| District du Lot de Football

&

Proposition des joueurs(euses) U12-U13
(né(e)s en 2013-2014)

Saison 2025-2026

Détection du 6 décembre 2025 a partir de 14h a Lalbenque, Prayssac, Prudhomat et Souillac

NOM Prénom Né(e) le Adresse compléte Tél. Pied Fort | Poste | Poste

(Droit ou 1 2
Gauche)

e (OO

21 Ul |sssssssssmsssismnsssisnsiesessssessssssenssesassesass

31l e e

| | o S M PP

| [ o e St

6 | e e

Postes : Gardien (GB), Défenseur Central (DC), Défenseur Latéral Gauche (DLG), Défenseur Latéral Droit (DLD), Milieu Axial (MA), Milieu Défensif (M), Milieu Droit

(MD), Milieu Gauche (MG) ou Attaquant (ATT).

Inscrire les joueurs par ordre de valeur

REPONSE A DONNER AU DISTRICT avant le 25 novembre 2025

Nom et signature

FORMATIONS D’PEDUCATEURS :

Le CFI (Certificat Fédéral Initiateur (trice)) séniors se déroulera les samedis 17/01/2026 et 07/02/2026 sur le

terrain du Vigan (46300), de 9 heures a 12 heures et de 14 heures a 17 heures.

Inscriptions en ligne avant le 7 JANVIER 2026.
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INSCRIPTION AU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la
disposition des Ligues, Districts, clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour
former les jeunes licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles du jeu et de vie.

Il concerne 800 000 jeunes licencié(e)s et plus de 5 600 clubs I'utilisent déja. Le PEF se compose de deux
parties contenant des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives aux 6 thémes abordés. La base
du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s,
¢ducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thémes : la Santé, I’Engagement Citoyen,
I’Environnement, le Fair-Play, les Régles du Jeu et Arbitrage et la Culture Foot.

Chaque théme regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles
notions. Date limite : le 15 décembre 2025.

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF !

Comme les joueuses et les joueurs des Equipes de France, engagez vous
dans le Programme Educatif Fédéral !

COMMENT S'ENGAGER ?
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OPERATION TOUTES FOOT

Lancé en 2022, Toutes Foot permet aux clubs, aux Districts, et aux Ligues, de faire valoriser leurs actions
pour le développement de la pratique féminine ou de la place des femmes dans 1'encadrement.

Le dispositif poursuit son développement avec un nouvel outil de pilotage de I’engagement des clubs et des
instances.

Cet outil est intégré a la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se
nomme « Toutes Foot ».

Il permet de :

e Désigner un référent football féminin

e Décrire son projet dans les grandes lignes

e Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2025
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LABEL FFF : attention, bientot la date de fin des dépots !

Pour rappel, les clubs peuvent effectuer I’autodiagnostic sur Footclubs pour tenter de candidater aux
Labels Fédéraux. En effet, cet outil vous permet de faire le point sur votre organisation et vous
permettra d’étre accompagné par votre territoire dans une démarche de structuration.

La date des dépots sur Footclubs est le 15 décembre 2025 pour tous les clubs, confirmé par la LFA, et

pour les trois labels : Jeune, féminin et Futsal.

Un courriel avec un tutoriel a été transmis a tous les clubs et I’information est également consultable sur le

site du District.

Pour toute information, veuillez contacter, Edgar MPOSA GONDA, Conseiller Technique

Départemental DAP de notre District.

ECTETR -025/2026

DISTRICT DISTRICT LOT FOOTBALL

DATES DE LA
FORMATION OU HORAIRES
CERTIFICATION

(INDIQUER TOUTES
LES DATES par Préciser par bloc de 4H

FORMATION
ou
CERTIFICATION

LIEU
Indiquez l'adresse compléte
FORMATEURS

(2 max. par session)
ALT+ENTREE = retour & la ligne dans une

RESTAURATION

COLLATION Nombre | Nombre

NUITEE minimum | maximum
Indiquez le tarif par prestation de de

pour la fofalité de la candidats | candidats

12/10/2025
Bloc 1: STADE MUNICIPAL, 447
1/03/2026. 9h/12h30 CHEMIN DE Restauration
CR-UT4/U19 Bloc 2 : 14n/17h00 PECHPEYROUX. 2 "our" 12 20
22/03/2026 46230 LALBENQUE
Journée DISTRICT DU LOT DE
complémentaire Samedi 3 janvier 8h30/12h30 FOOTBALL 5 Restauration 8 16
CO(_EI)Ch Jeunes 2026 13h30/17h30 715 COTE DES ORMEAUX "oul"
46000 CAHORS
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SOMMES DUES

Nous vous informons que vous avez désormais la possibilité de procéder au réglement des sommes dues par
votre club.

Vous pouvez régler ces sommes (par RIB ci joint, chéque) en consultant I’état financier de votre compte
club en allant sur Foootclub :
MENU — ORGANISATION — ETAT du COMPTE et en cliguant sur DISTRICT LOT FOOTBAL de la

Saison en cours.

ASSEMBLEE GENERALE ET FINANCIERE DU DISTRICT

Vous trouverez ci-dessous votre convocation pour assister a I’assemblée générale et financiére du District
qui aura lieu le samedi 6 décembre a 9 h 45, au siége du District a Cahors.

Si vous ne pouvez étre présent, vous devez impérativement compléter le pouvoir joint et le remettre a la
personne qui vous représentera.

Accueil des clubs a partir de 9 h.

Des informations complémentaires ainsi que 1’ordre du jour vous seront transmis prochainement.
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DISTRICT

POUVOIR

ASSEMBLEE GENERALE
FINANCIERE DES CLUBS

SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 2 9 h 45

au siége du District 2 CAHORS.
(Accueil des clubs : 9 h)

Numeéro affiliation du club ... e e
Lebureau du Club de & ...ooiiiiiiii e e ———-
DOOTE DERITOTE S IV L0 DAY < s wonwe o simomsin e 550 0w 6 055 .0 50450k 66 5000 05 A ke
INUIDIEIO B8 HOCIICE «covnsiscinnesnnnnvassssesnsanssssssennsssnssmsssss s soassssneassssnssss

Pour le représenter a 1’ Assemblée Générale des clubs.

Signature du Président Cachet du Club

Rappel art. 12.3 des Statuts du District du Lot de Football : « s’ils ne sont pas Présidents de
leur association, les délégués doivent étre munis d’un pouvoir de celle-ci, Pouvoir signé du
Président. Un délégué ne peut représenter, au plus, que 2 associations y compris la sienne, et
a_condition qu'il représente déja celle-ci. Le délégué devra étre muni de pouvoirs réguliers
signés de chacune de ces associations. Chaque club ne pourra déléguer qu'un seul
représentant. En aucun cas plusieurs membres d’'un méme club ne pourront représenter
d’autres associations. »




DISTRICT

“Co que je sain de plus 36n sun la monaliti ot Los sbligations do Chomme.
cest au q,uzdcee;ln&”

Albert Camus
Cahors, le 24 novembre 2025

CONVOCATION A L'ASSEMBLEE GENERALE FINANCIERE
DU DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

Mesdames, Messieurs les Président(e)s des clubs

Nous avons ’honneur de vous convier a I’Assemblée Générale Financiére du District de Football du
Lot qui aura lieu le :

Samedi 6 décembre 2025 -9 h 45
Siege du District a CAHORS.

9 h : Accueil des clubs, émargement et vérification des pouvoirs

En cas d’indisponibilité, vous avez la possibilité de vous faire représenter, au choix:

* par un licencié de votre club,

* par un licencié d’'un autre club qui représentera lui-méme son propre club lors de I'’Assemblée
Générale.

L'attestation de pouvoir est a compléter, signer et a remettre a la personne qui vous représentera.

Vous trouverez sur le site officiel du District du Lot de Football, les éléments relatifs a ’Assemblée
Générale.

Nous vous prions de recevoir, Mesdames, Messieurs les Président(e)s des clubs, nos meilleures
salutations sportives.

Le Président du District,
Bernard BATS

’/: j-,

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

715, Cote des Ormeaux - BP 21 - 46 001 CAHORS CEDEX 9
Tél : 05 65 35 68 10 - Fax : 05 65 35 94 99 - secretariat@district-foot-lot.fff.fr




DISTRICT

DES CLUBS DE FOOTBALL DU LOT
A CAHORS, siege du District,
SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 A9 h 45
(49 h, ACCUEIL DES CLUBS)

Ordre du jour

9 h : Accueil des clubs. émargement et vérification des pouvoirs
9 h 45 : Ouverture de I’Assemblée Générale
. Mot de bienvenue du Président du District

. Validation du PV de I’Assemblée Générale d’Eté qui s’est tenue a Labastide
Murat le samedi 21 juin 2025 (Publié au PV n°1 du ler juillet 2025) - Vote

. Renouvellement dans leur fonction des délégués représentants du District du Lot
aux Assemblées Générales de la Ligue d’Occitanie de Football. jusqu’en juin 2028
(fin de mandature 2024/2028) - Vote

VOLET FINANCES :

. Présentation du bilan comptable au 30 juin 2025 par monsieur Frédéric DARDY.
Cabinet ORCOM - SOFREC

. Lecture du rapport du Commissaire aux comptes. SARL AUDIT QUERCY
ROUERGUE - Présentation par madame Nathalie VIGUIER — Commissaire aux
Comptes AQR

. Approbation des comptes annuels au 30 juin 2025 - Vote

. Affectation du résultat en report a nouveau - Vote

. Présentation du prévisionnel 2025/2026 par monsieur Frédéric ANDRES. Trésorier
Général du District - Vote

. Annonce des résultats des votes.

. Remises des dotations cartons verts 2024/2025
. Intervention des personnalités

. Cloture de I'Assemblée Générale

. Verre de I’'amitié

“Ce que je sais de plus 3in sun la monaliti et los obligations do Clomme.
cest au gue j lo dny”
ASSEMBLEE GENERALE FINANCIERE Albert Camus



MODIFICATION TERRAIN LE VENDREDI APRES 16 HEURES :

Pour toute modification de terrain, Le VENDREDI aprés 16 heures, la procédure a suivre est la suivante :

. envoyer un courriel avec la boite officielle du club a secretariat@district-foot-lot.fff.fr ;
permanence.cda@district-foot-lot. fff.fr et au club adverse.

RAPPEL PERMANENCE :

Procédure a suivre pour tout report de match en cas de terrain impraticable ou forfait en championnat :

A compter du vendredi 17 h et jusqu’a 10 h le dimanche matin, I’arrété municipal ou forfait devra étre
transmis, uniquement sur les 2 adresses :

permanence.cda@district-foot-lot. fff. fr

secretariat@district-foot-lot. fff.fr

+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boite mail officielle.

MATCHS AMICAUX :

Le District du Lot de Football vous rappelle I’importance cruciale de déclarer vos matchs amicaux par
courriel aupres du secrétariat du District. Cette démarche n’est pas seulement une formalité administrative,
mais une obligation réglementaire qui assure la bonne organisation et le suivi de toutes les rencontres.

Rappel de I’article 177 des Reglements Généraux de la FFF

Nous vous rappelons également que, conformément a I’article 177 des réglements généraux de la Fédération
Frangaise de Football, cette demande doit étre transmise au minimum 10 jours avant la date prévue du
match. Ce délai est essentiel pour permettre une gestion efficace et assurer que toutes les parties prenantes
soient informées en temps voulu.

Le nom des arbitres désignés doit étre également communiqué au District.
Une feuille de match doit étre complétée, signée et archivée.
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OPERATION TOUTES FOOT

Lancé en 2022, Toutes Foot permet aux clubs, aux Districts, et aux Ligues, de faire valoriser leurs actions
pour le développement de la pratique féminine ou de la place des femmes dans l'encadrement.

Le dispositif poursuit son développement avec un nouvel outil de pilotage de I’engagement des clubs et des
instances.

Cet outil est intégré a la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se
nomme « Toutes Foot ».

Il permet de :

e Désigner un référent football féminin

e Décrire son projet dans les grandes lignes

e Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2025
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Le District du Lot organisera une seconde Formation Initiale d’Arbitres (F.I.A) le :
Samedi 31 janvier et dimanche 1¢* février 2026 toute la journéede 8 ha 17 h
Samedi 7 février 2026 uniquement le matin de 8 h 4 12 h 30

Samedi 21 février 2026 toute la journée de 8 h a 18 h

Important : la participation est obligatoire sur [’ensemble des quatre dates.

Les personnes intéressées peuvent faire leur inscription sur le site de la LFO, rubrique Formations, cliquer
sur « inscriptions FIA (arbitres).

Merci de bien vouloir également donner le nom des personnes inscrites par mail a :
secretariat@district-foot-lot.fff.fr et formation-arbitres.lotois@orange.fr
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Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football.

Rappel :

> Les joueurs licenciés U17 (nés en 2009) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior »
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale,
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).

Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors.

> Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement.

Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés a participer a un rassemblement. Le temps de
jeu global doit étre respecté.

LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES :
e SEGALA FOOT : les 4, 5 et 6 avril 2026 — Terrain de Sousceyrac — Catégories U7, U9, U11, U13

(et non U13F), U15 et UI4F/U16F.
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