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SAISON 2025/2026

REGLEMENT Foot animation

Dés la journée de rentrée a la derniere journée nationale des débutants les journées sont
obligatoires et prévales sur les tournois ou autres activités prévues.

Chaque absence est comptabilisée comme un forfait.

3 forfaits = forfait général (avec conséquence statut équipes de jeunes sur les équipes séniors)

Tout club absent doit prévenir le club adverse de son impossibilité de déplacement sur un
plateau.

Les feuilles de plateau doivent étre retournées via le FAL dans les 24 heures qui suivent la
rencontre.

Dés la premiere journée des plateaux, les licences doivent étre inscrites sur les feuilles de
plateau. La commission des jeunes procédera aux vérifications dés le début des journées.
Toute absence de licence sera sanctionnée par 'amende prévu a 'annexe 5 des reglements
financiers du District.

Pratique U11:

Le nombre minimum de joueur requis est de 7.
En dessous de ce nombre, 'équipe sera « forfait ».
Deux phases de plateaux en extérieur :
- Phase 1 par secteur géographique (dans la mesure du possible, en fonction du nombre
d'équipes engagées)

- Phase 2 par niveau.

L’arbitrage doit étre réalisé par un licencié du club organisateur ou des clubs visiteurs,
UArbitre Assistant (AA), par les joueurs U11 a tour de role (retranscrire dans les cases a coté
des n°).

Période futsal: : obligation de participation a 2 plateaux minimum par éguipe, sinon ’équipe
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant

- Lesclubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au
secrétariat du District. En précisant le nombre de place disponible pour les clubs, la
date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du responsable.
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Des journées événementielles obligatoires :

Larentrée du foot: 13 et 20 septembre 2025 (intra-clubs)

Funfoot Tour 1 : 29 novembre 2025

Funfoot Finale : 21 février 2026 a Labastide-Murat

Challenge futsal u11: 6 décembre 2025 le tour 1 et la finale dimanche 15 février 2026
au gymnase Le Vigan.

La journée festive U11 : 14 mars 2026 tour 1 et la finale le 9 mai 2026 a Souillac horaires

10h 4 16h.

Les journées Funfoot : Une journée festive pour permettre aux joueurs U11 d’évoluer sur du jeu
réduit en 5¢5 sous forme festi’foot. Les équipes seront récompensées le 21 février 2026 a la

finale.

Les défis a réaliser avant le plateaua14h15:

Phase 1

*Journée 1 : Défijonglerie : 15 contacts pied fort
*Journée 2 : Défi conduite de balle.

*Journée 3 : Défi jonglerie : 20 contacts pieds alternés
*Journée 4 : Défi conduite de balle.

*Journée 5 : Défijonglerie : 10 contacts pied 2

Phase 2 : (le défi-conduite vous sera communiquer en janvier 2026)

*Journée 1 : Défi conduite.

*Journée 2 : Défijonglerie :20 contacts pied fort.
*Journée 3 : Défi conduite.

*Journée 4 : Défi jonglerie : 15 contacts pied 2.
*Journée 5 : Défi conduite.

2 rencontres aréaliser de 25 minutes chacune - Temps de jeu 50 minutes maximum.

Pratique U9 : rdv 9h45 début du plateau 10h15 pause gouter aprés 2 rotations

Réeglement U9:

Tacles : Non autorisés

Tétes : Non autorisés

Sanction : arrét du jeu et ballon a 'équipe adverse
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1/ Zone protégée : quand le gardien de but a le ballon dans les mains, 'équipe adverse doit se
trouver dans sa moitié de terrain (favoriser le jeu et l'apprentissage des enfants.)

2/ Corner : effectuer obligatoirement une passe a un partenaire pour pouvoir marquer.
Interdiction de rentrer en conduite de balle sur la catégorie.

3/ Touche : Passe au sol ou en conduite.
Interdiction de marquer : sur une rentrée en conduite de balle sur la catégorie.

Le nombre minimum de joueur requis est de 4.
En dessous de ce nombre, ’équipe sera « forfait ».

2 Protocoles de Fair-play avant et apres plateau
- Protocoles de début (applaudissements) et de fin de plateau (clapping).

Rassemblement sous forme de plateau avec 5 rotations de 10 minutes :

4 rencontres de 10 minutes.

1 défi-jeu : 2 contre 2 avec gardien de but (permuter les joueurs ainsi que le gardien de but aprées
voir jouer 2/3 ballons).

2 journées festi’foot : 29 novembre 2025 et 11 avril 2026

La journée doit-étre festives, réaliser des matchs en montantes / descendantes (1 a 10 terrains,
le vainqueur monte sur le terrain supérieur et le perdant descend sur le terrain inférieur.)
Objectif d’essayer de se rapprocher du terrain n°1.

Phase 1:

Dimension du terrain : 35m Lx25ml

Phase 2:

Dimension du terrain : 40m L x 30m |

Période futsal : : obligation de participation a 2 plateaux minimum par équipe, sinon l’équipe
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant

- Lesclubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au
secrétariat du District. En précisant le nombre de place disponible pour les clubs, la
date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du responsable.

Pratique U7 : rdv 9h45 début du plateau 10h15 pause gouter aprés 2 rotations

Réeglement U7 :

Tacles : Non autorisés
Tétes : Non autorisés
Sanction : arrét du jeu et ballon a ’équipe adverse
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Zone protégée : quand le gardien de but a le ballon dans les mains, l’équipe adverse doit se
trouver dans sa moitié de terrain (favoriser le jeu et 'apprentissage es enfants.)

Le nombre minimum de joueur requis est de 3.
En dessous de ce nombre, 'équipe sera « forfait ».

2 Protocoles de Fair-play avant et aprés plateau
- Protocoles de début (applaudissements) et de fin de plateau (clapping).

Dimension du terrain: 286m Lx 20 m
Rassemblement sous forme de plateau avec 5 rotations de 10 minutes.

Phase 1:
- Rotation 1: ballon magique (2c2 sans GB).

- Rotation 2 : ballon magique (1c1 avec GB).
- Rotation 3: défi—jeu.

- Rotation 4: match 4 contre 4.

- Rotation 5: match 4 contre 4.

Phase 2 : une évolution sur les 2 premiéres séquences
- Rotation 1 : ballon magique (3c3 sans GB).
- Rotation 2 : ballon magique (2c2 avec GB).
- Rotation 3: défi—jeu.
- Rotation 4: match 4 contre 4.
- Rotation 5: match 4 contre 4.

3 journées festives : Halloween, Carnaval et PAques. Ces trois journées les enfants doivent
venir déguiser et maquiller effectuer un tour d’honneur (transmettre les photos au secrétariat du
District)

Les journées doivent étre festives, réaliser des matchs en montantes / descendantes (1 a 10
terrains, le vainqueur monte sur le terrain supérieur et le perdant descend sur le terrain
inférieur.)

Période futsal : : obligation de participation a 2 plateaux minimum par équipe, sinon U'équipe
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant

- Lesclubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au
secrétariat du District. En précisant le nombre de place disponible pour les clubs, la
date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du responsable.

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir
pour les éducateurs.




