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COMMISSION DES FEMININES SENIORS 
 
RAPPEL : 
 
Une joueuse U16 F et 3 joueuses U17 F sont autorisées à participer aux rencontres seniors à condition 
d’avoir fourni le dossier médical de sur-classement, délivré par un médecin fédéral et validé par la 
Commission Régionale Médicale de la Ligue de Football d’Occitanie. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
TIRAGE 2ND TOUR COUPE D’OCCITANIE : 
 
Il aura lieu au siège du District et en visioconférence, le MARDI 3 OCTOBRE 2023 à 10 h 30. 
 

******************* 
FORFAIT GENERAL : 
 
D3 – Poule C : 
L’équipe 1 du club de l’ENT FOOT AZUR ayant fait forfait les 10/09/2023 et 24/09/2023 est déclarée 
FORFAIT GENERAL.  
 
 
CALENDRIERS U13 – PHASE 1 : 
 
Merci de préciser à la Commission des Jeunes pour chacune de vos installations, celles permettant le foot à 8 
(demi-terrains équipés) pour mise à jour de nos fichiers.  
A ce jour, clubs ayant déjà répondu : FIGEAC CAPDENAC QF ; BIARS BRETENOUX et PPFC. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
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Journée de Rentrée Jeunes Féminines : 
 
La journée de rentrée des jeunes féminines, de U9F à U16F, aura lieu samedi 30 septembre à Figeac 
(Londieu). Accueil des participantes à 13 h 15. Nous remercions le club de Figeac d’accueillir cette 
manifestation. 
 
U17 :  
 
Coupe Occitanie U17 : 
 
Tour 2 : 21/10/2023 : 
Liste des rencontres à 15 heures: 
 
BOURIANE – GCPVDO au Vigan 
GLFC46 – FIGEAC CAP QF à Flaujac Poujols 
GCEM – AFBB à Leyme 
 
U15 : 
Le GLFC46 nous informe jouer toutes ses rencontres à domicile sur le terrain de Cénevières. 
 
Coupe Occitanie U15 : 
Tour 2 :  le 21/10/2023 
GCEM – BIARS BRETENOUX 
GLFC – FIGEAC CAPDENAC QF 
 
 
FUTSAL U13 : 
 
Les clubs qui souhaitent accueillir un plateau Futsal aux vacances de Toussaint doivent se faire connaître 
rapidement auprès du secrétariat. 
 
Toutes les équipes U13 disputeront un plateau et les vainqueurs se retrouveront lors d’une phase 
départementale les 16 et 17 décembre prochain. 
 
Merci d’indiquer avec la date, le lieu et l’heure de rendez-vous. 
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FOOTBALL D’ANIMATION : 
 
Il semblerait qu’il y ai eu des erreurs de compréhension dans les deux derniers PV, concernant le Football 
d’Animation. 
Petit récapitulatif : 
*Concernant les Journées d’Accueil ou « Portes Ouvertes », elles sont organisées dans chaque club de façon 
individuelle, sans inscription auprès du District et prévues comme suit par la FFF : 
U7 : le 30/09/2023 
 
*Concernant les rentrées du Futsal du SAMEDI 07/10/2023 – Possibilité également le DIMANCHE 
8/10/2023 pour les catégories U9 (le matin) et U11 (l’après-midi), elles nécessitent une inscription, auprès 
du secrétariat du District par courriel, avant le 23/09/2023. Vos inscriptions se retrouveront dans le prochain 
PV sous cette forme : 
 
Rentrée Futsal du 07/10/2023 ou 08/10/2023 en U11, en après-midi : 
 

Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 
BIARS 
BRETENOUX 

  
  

07/10/23 

Ancien 
gymnase 
De Biars 
(derrière 
cinéma) 

 
14h/18h   

 
MIRALLES 

Yann 
0687197790 

 
6 

AF BB1 et 2  
4 

PSV D’OLT 07/10/23 Gymnase de 
Terre Rouge 

14h/17h COURSAT 
Julien 

0768905255 

 
4  

PSV 1 et 2 
LALB/FON 1 

et 2 

 
0 
 

ST GERMAIN 07/10/2023 Gymnase de 
l’Hivernerie 
à Gourdon 

14h/17h   PREUX 
Sébastien 

0617700306  

  
4  

STGER/L.M. 1  
 3 

          
 

  
  

   
 

  
  
 

  
  

 
 

     
 

  
      

 
Rentrée Futsal du 07/10/2023 ou 08/10/2023 en U9, le matin : 
 

Club Organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
dispo. 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

  
07/10/23 
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PLATEAUX U11, U9 ET U7 : 
 
Ils ont été transmis par mail à chaque club, ce jour, avec les feuilles de plateaux. 
 
Petit rappel sur les horaires de début des rencontres  : U11 à 14 h 30 ; U9 et U7 à 10 h 15. 
 
Concernant les U11, le détail des rencontres, saisi avec le nouveau logiciel F.A.L., vous sera transmis à 
partir de jeudi. 
 
PLATEAUX CRITERIUMS U11 : 
 
Les défis à réaliser avant le plateau à 14 h 15 : 
 
*Journée 1 : Défi conduite, 
*Journée 2 : Défi jonglerie : 20 contacts pied fort, 
*Journée 3 : Défi conduite, 
*Journée 4 : Défi jonglerie : 10 contacts pied 2, 
*Journée 5 : Défi conduite, 
*Journée 6 : jonglerie : 10 contacts alternés (pied gauche, pied droit). 
 
2 rencontres à réaliser de 25 minutes chacune – Temps de jeu 50 minutes maximum. 
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TECHNIQUE : 
 
PPF FUTSAL U15  : 
 
Une journée de détection est programmée DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023 à Figeac (Gymnase du Lycée 
Champollion) de 9 h 45 (Rdv) à 12 heures. 
Veuillez inscrire vos joueurs à l’aide du formulaire ci-dessous et le retourner au District avant le 1er octobre 
2023. 
A la suite de ce rassemblement, une équipe du Lot sera constituée pour disputer un Inter-districts, le 
31/10/2023. 
Attention : en cas de non-réponse, il sera appliqué l’amende de 35 euros pour « Défaut de réponse ». 
 
 

 
 
 
PPF U14-U15 ET U14F ET U15F : 
 
Une première journée de détection est organisée SAMEDI 28 OCTOBRE 2023 à Cahors. 
 
La liste des joueurs et joueuses proposées par les clubs est à retourner au District avant le 16 octobre 2023. 
 
A l’issue de cette journée, des joueurs et joueuses seront convoqués pour des journées de perfectionnement 
durant les vacances scolaires. 
 



 

12 
 
 
 
 

 
 

 



 

13 
 
 
 
 

Formation 
 
CFI U6-U9 : dimanches 03/12 et 17/12 à Labastide-Murat 
CFI U10-U13 : samedi 04/11 et dimanche 19/11 à Carennac 
CFI Seniors : samedis 13/01 et 27/01 à Cahors  

CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  

 
PPF  

    

Futsal U17-U18 : dimanche 24/09/23 à Cahors (Gymnase P. Ilbert) à 14h (rdv) 
Futsal U15 : dimanche 08/10/23   

U14-U15 : samedi 28/10/23   

U12-U13 : samedis 09/12/23, 20/01/24, 10/02/24    

 
Futsal DAP 
Le challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et Février 
qualifiera une équipe pour la phase régionale le 16 ou 17 mars du 
Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminine Seniors qualifiera une équipe pour la 
phase régionale, le 3 mars, du Challenge National Féminin. 
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NOUVELLE VERSION TABLEAU DES EQUIVALENCES 2023-2027 : 
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INFORMATIONS GENERALES 
 
 
PERMANENCE POUR FORFAIT UNIQUEMENT : 
 
Nous demandons aux clubs de bien suivre la procédure ci-dessous, notamment l’envoi par la boîte 
officielle du club (et non via les boîtes personnelles des dirigeants). 
 
PERMANENCE POUR FORFAIT UNIQUEMENT : 
Jusqu’à la mise en place de la permanence hivernale, le District tient une permanence en cas de FORFAIT 
UNIQUEMENT. Procédure à suivre jusqu’au samedi 12 h : envoyer un mail, via la boîte officielle du 
club, à : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr 
ainsi qu’à secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
et surtout informer le club adverse, toujours via la boîte mail officielle. 
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Liste des ententes validées au 26/09/2023 : 
 
 

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL 
LISTE DES ENTENTES 

SAISON 2023/2024 
 

 
Catégories 

 

 
Club support 

 
Club(s) en entente 

Séniors 
Féminines 

 

LALBENQUE/FONTANES LACAPELLE FOOTBALL 

Séniors 
Féminines 

 

US NOZACOISE ESPERANCE PERIGORD FENELON FC 
(24) 

Séniors 
Féminines 

 

BIARS BRETENOUX PUYBRUN 

Séniors 
Féminines 

BOURIANE  THEDIRAC 

U15 CAZALS/MONTCLERA LA FORTUNIERE LAB M. et ST 
GERMAIN 

U15 BIARS BRETENOUX PUYBRUN 

U13 CAZALS/MONT US 3C CATUS 

U13 LA FORTUNIERE ST GERMAIN 

U13 CAUSSE SUD ECCF et GREALOU 

U11 CAUSSE SUD ECCF et GREALOU 

U11 ST GERMAIN LA FORTUNIERE LABASTIDE MURAT 

U9 LA FORTUNIERE ST GERMAIN 

U9 CAUSSE SUD ECCF 

U7 LA FORTUNIERE ST GERMAIN 

U7 CAUSSE SUD ECCF 

U7 CAZALS/MONT US 3C CATUS 
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CONFERENCE PREVENTION ET SENSIBILISATION DERIVES DANS LE SPORT : 
 
Le District du Lot de Football accueille une conférence dédiée à la prévention et à la sensibilisation sur les 
dérives dans le sport. Elle est ouverte à tous, dirigeants, éducateurs, joueurs, arbitres… 
Plusieurs thématiques seront abordées au cours de cette conférence : discriminations, harcèlement, violence, 
réseaux sociaux… 
 
Sylvain Fiorentino, Conseiller Technique Régional, animera la soirée, après la projection d’un court métrage 
de 16 minutes qu’il a réalisé et dans lequel il joue 6 personnages confrontés à « une journée rêvée ou pas » 
d’un jeune footballeur.  
 
Cette soirée se déroulera le JEUDI 5 OCTOBRE 2023 au siège du DISTRICT du LOT à CAHORS à  
20 h 30.  
 
Vous trouverez joint le coupon réponse à retourner par courriel au plus tard le 2 octobre 2023 à : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
Comptant vivement sur votre présence. 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
FORMATIONS D’ARBITRES – PREVISION 2023/2024 : 
 
La prochaine session en « formation initiale en arbitrage » aura lieu : 
. le 30 septembre 2023, 
. le 1er octobre 2023, 
. le 7 octobre 2023. 
 
Il sera possible de suivre la formation d’arbitres et choisir à l’issue de celle ci d’officier uniquement en 
qualité d’arbitre assistant.  
Ces arbitres asistants seront à la disposition de la CDA qui les désignera comme tous les autres arbitres sur 
des matchs comme arbitre de touche. Ils couvriront le club qui les aura amené à l’arbitrage comme arbitre 
assistant et rempliront les obligations au niveau du statut de l’Arbitrage. 
 
Vous pouvez d’ors et déjà contacter le secrétariat du District ou la Commission Départementale des Arbitres 
pour inscrire vos futurs candidats. 
Il en va de l’avenir de l’arbitrage pour tous vos clubs et équipes ; c’est l’affaire de tous ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


