ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE OCCITANIE DE FOOTBALL

DJ{3{3[« %W District du Lot de Football

A.S.Montcabrier

] [
U6 U114
U9 u19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Aprés avoir bien joué, un bon goater!

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

Le détective de Montcabrier enquéte...

Quelle est ta boisson préférée ? ..........

Quel est ton godter préféré ?

Quel est ton fruit préféré

PhOtO 1 Quel est le jour de ton anniversaire ? ...
Présentation du projet Tonprénom

Photo 3  Produit céréalier,
jus de fruit, chocolat chaud

PhOto 2 Apres avoir bien joué¢, UN BON GOUTER
reCUe“ de données Un produit laitier (chocolat chaud, yaourt, dessert lacté...)

pour avoir des OS COSTAUDS

Et un produit céréalier (gateaux secs, crépes, barres de céréales
pour reprendre de I'énergie

‘éw% une boisson (eau, jus de fruit...) et un fruit g

pour ne pas avoir de crampes et plein de vitamines

Photo 5,

Photo 4 Produit céréalier RESUME DE L'ACTION Fiche de fin de projet

laitage, boisson fruit

Théme : santé, S'alimenter pour jouer, conseils d'alimentation. Lieu : stade de Montcabrier.
Nb de participants : 11 U7/5 U9/10 U11 + les parents. Durée : du 06.01 au 17.03.2021
Encadrants : 2 dont une infirmiére. Objectif : transmettre aux licenciés des réflexes
alimentaires simples et adaptés. Moyens : fiche de recueil de données sur les habitudes
alimentaires, organisation de goiiters individuels équilibrés (avec tables,bancs et point de
lavage des mains) avec débriefing sur la séance suivante. Remise d'une fiche du godter idéal.

PLAISIR RESPECT g\ ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Thème : santé, S'alimenter pour jouer, conseils d'alimentation. Lieu : stade de Montcabrier.
Nb de participants : 11 U7/5 U9/10 U11 + les parents.  Durée : du 06.01 au 17.03.2021
 Encadrants : 2 dont une infirmière.  Objectif : transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simples et adaptés.  Moyens : fiche de recueil de données sur les habitudes alimentaires, organisation de goûters individuels équilibrés (avec tables,bancs et point de lavage des mains) avec débriefing sur la séance suivante. Remise d'une fiche du goûter idéal.


