
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13

JoNad
Texte écrit à la machine
          Photo 1
Présentation du projet

JoNad
Texte écrit à la machine
          

JoNad
Texte écrit à la machine
Photo 3    Produit céréalier,
jus de fruit, chocolat chaud 

JoNad
Texte écrit à la machine
Photo 4 Produit céréalier
laitage, boisson fruit

JoNad
Texte écrit à la machine
            Photo 5, 
Fiche de fin de projet

JoNad
Texte écrit à la machine
        Photo 2
recueil de données


	Liste déroulante 1: [LIGUE OCCITANIE DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District du Lot de Football]
	Champ de texte 1: A.S.Montcabrier
	Champ de texte 2: Après avoir bien joué, un bon goûter!
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Thème : santé, S'alimenter pour jouer, conseils d'alimentation. Lieu : stade de Montcabrier.
Nb de participants : 11 U7/5 U9/10 U11 + les parents.  Durée : du 06.01 au 17.03.2021
 Encadrants : 2 dont une infirmière.  Objectif : transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simples et adaptés.  Moyens : fiche de recueil de données sur les habitudes alimentaires, organisation de goûters individuels équilibrés (avec tables,bancs et point de lavage des mains) avec débriefing sur la séance suivante. Remise d'une fiche du goûter idéal.


