LOIS DU JEU U14F-U16F SAISON 2025-2026

ESPACE DE JEU :

BUTS - BALLONS : Buts : 6 m x 2,10 m avec filets - Ballon taille 5

NOMBRE DE JOUEUSES : 8 joueuses (7 + 1 GB). Nombre de remplacantes 0 a é - minimum 7
joueuses, 3xU13F autorisées par équipe. Pas de sous classement.

EQUIPEMENTS : Maillots dans le short - Chaussettes relevées en dessous des genoux - Protége-tibias
obligatoires. Les « Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes.

TEMPS DE JEU
1 rencontre de 2 mi-temps de 40’ (pause de 15 min & la mi-temps).

COUP D’ENVOI
Interdit de marquer directement sur I'engagement - Adversaires & 6 m.

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT VOLONTAIRE D'UN PARTENAIRE
Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement d la ligne des 13 m - Mur autorisé & 6 m

RELANCE DU GARDIEN : Pas de frappe de volée, ou de 'z volée sinon CF indirect ramené
perpendiculaire a la ligne des 13 m.

HORS JEU : A partir de la médiane.

COUP DE PIED DE BUT : Ballon placé dans la zone virtuelle « ém x 9 m » (délimité par la largeur des
montants et allant jusqu’a la hauteur du point de penalty). Comme au foot a 11, les adversaires
doivent se trouver a I'extérieur de la surface de réparation jusqu’au botté du ballon.

Les joueuses de I'équipe bénéficiant du CPB peuvent se tfrouver a n'importe quel endroit sur le
terrain (intérieur ou extérieur de la surface). Apres le botté du ballon, les adversaires ont le droit de
pénétrer dans la surface de réparation méme si celui-ci n'en est pas encore sorti.

TOUCHE : A la main.

COUPS FRANCS : Directs ou indirects (regles du football & 11) - mur & é m.

COUP DE PIED DE COIN : Au point de corner.

COUP DE PIED DE REPARATION : A 9 m.



