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Nom de I'Action: Lacets, c'est gagné !
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RESUME DE L'ACTION

Lors du stage des vacances de la Toussaint, les joueurs de la catégorie U9 ont participé a
I'atelier "Apprendre a faire ses lacets en autonomie a travers un parcours de coordination”. Le
responsable a tout d'abord réalisé une démonstration collective sur la maniére de lacer ses
crampons puis sous la forme d'un atelier de coordination en relais, les enfants devait réaliser
leur lagage correctement pour continuer le parcours. Un débriefing commun pour les joueurs
encore en difficulté a été fait. Ce travail sera de nouveau rénété nour atteindre P’obiectif.
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