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     COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
TIRAGES DE COUPES SENIORS : 
 
Le tirage au sort des Coupes du Lot Seniors ainsi que la Coupe d’Occitanie a eu lieu le mardi 20 
septembre 2022 à partir de 10 h 00 au siège du District. 
 
Présents : 
MM Robert NAVARRE ; Philippe POLOMSKI ; Dorian RAYNALS et Michel TEULIERES. 
 
LISTE DES RENCONTRES : 
 
1 - Coupe d’Occitanie : 
 

 
 
Exempt : BIARS/BRETENOUX 1 
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2 - Coupe Bondoux : 
 

 
 
Exempts : ST GERMAIN ; FCHQ ; CAUSSE SUD ; ECCF ; LA FORTUNIERE. 
 
 
3 – Coupe Laville : 
 

 
 
Exempts : ST MATRE ; BEGOUX/ARCAMBAL ; FRAYSSINET ; SALVIAC ; FONS ; MAYRINHAC 
L ; ST PAUL DE L ; LIVERNON ; CAHORS FC 3 ; CAZILLAC ; MAUROUX ; PAYRIGNAC ; 
LAPOPIE ; US NOZACOISE ; THEDIRAC. 
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4 – Coupe des Réserves A – Abel CHERON : 
 

 
 
Exempts : FIGEAC CAPDENAC QF 3 ; BIARS/BRETENOUX 3 ; HAUT CELE 2 ; ELAN 
MARIVALOIS 3 ; ESLG 2 ; MONTCABRIER 2 ; VAL ROC FOOT 2. 
 
 
5 – Coupe des Réserves B – Jean BACH : 
 

 
 
Exempts : CAZALS 2 ; BEGOUX/ARCAMBAL 2 ; ENT FOOT AZUR 2 ; ELAN MARIVALOIS 4 ; 
LACAPELLE FOOT 2 ; BIARS/BRETENOUX 4 ; PPFC 2 ; CAUSSE SUD 2 ; ENT SEGALA FOOT 2 ; 
US 3C CATUS 2 ; PUYBRUN T 2 ; HAUT CELE 3 ; LA FORTUNIERE 2. 
 
 
CHAMPIONNAT SENIORS FOOT A 8 : 
Nous vous rappelons que la date limite d’engagement est fixée au VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022 
sur FOOTCLUBS. 
 
 
MODIFICATIONS  DATES/TERRAINS/HORAIRES RENCONTRES : 
 
D3 – POULE B : 
 
Le club de Cuzance s’est qualifié pour le 2nd tour de la Coupe d’Occitanie du 9 octobre prochain. 
Aussi, la rencontre qui doit opposer l’US NOZACOISE à CUZANCE ce 9 octobre est avancée au 
DIMANCHE 2 OCTOBRE 2022 à 15 heures à Anglars Nozac. 
 
Le club de Salviac s’est qualifié pour le 2nd tour de la Coupe d’Occitanie du 9 octobre prochain. 
Aussi, la rencontre qui doit opposer SALVIAC à BOURIANE 2 ce 9 octobre est avancée au DIMANCHE 
2 OCTOBRE 2022 à 15 heures à Salviac. 
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La rencontre ST GERMAIN 2 – PAYRIGNAC du 20 novembre 2022 prévue à 13 heures est déplacée à 15 
heures à St Germain (équipe 1 de St Germain jouant contre l’exempt). 
 
La rencontre ST GERMAIN 2 – LA FORTUNIERE 2 du 09/10/2022 initialement prévue à 15 heures est 
avancée à 13 heures (match de Coupe d’Occitanie à 15 heures : St Germain – Us 3c Catus). 
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                 COMMISSION FEMININES SENIORS 
 

MODIFICATIONS HORAIRES/TERRAINS/LIEUX : 
 
La rencontre FIGEAC CAPDENAC QF – US NOZACOISE prevue le 24/09/2022 à 20 heures se jouera 
sur le Stade Léo Lagrange à Capdenac Gare. 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 

 
NOTE A TOUS LES CLUBS 

 
Une nouvelle session de formation initiale en arbitrage  organisée par le District du Lot est prévue les 
1, 2 et 8 octobre prochain à Cahors. 
 
Concernant la procédure d’inscription auprès de la Ligue d’Occitanie, des informations 
complémentaires vous seront données ultérieurement. 

 
Pour l’ensemble du football Lotois, il serait vivement souhaitable qu’il y ai un maximum d’arbitres afin 
de nous permettre d’organiser une seconde session. 
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COMMISSION DES JEUNES & FEMININES 
 

ENGAGEMENTS U9/U11 F ; U12/U13 F ; U14/U16 F : 
 
Ils sont ouverts dans FOOTCLUBS jusqu’au 1er octobre prochain. 
 
MODULES DE FORMATION SAISON 2022/2023 : 
 
Le District du Lot de Football organisera au cours de la saison 2022/2023, les modules de formation 
d’éducateurs suivants : 

 U20+ : le samedi 24 septembre et le dimanche 25 septembre 2022 (16 heures de formation) au 
Vigan : ANNULE (reporté à une date à venir). 

 U9 : le samedi 1er octobre et le dimanche 2 octobre 2022 (16 heures de formation) à Martel, 

 U11 : le samedi 15 octobre et le dimanche 16 octobre 2022 (16 heures de formation) à Pradines, 

 U6/U7 : le samedi 12 novembre 2022 ( 8 heures de formation) à Cazals, 
 U19 : le samedi 19 novembre et le dimanche 20 novembre 2022 (16 heures de formation) à Cahors, 

 U15 : le samedi 28 janvier et le dimanche 29 janvier 2023 (16 heures de formation) à Anglars, 

 U13 : le samedi 25 mars et le dimanche 26 mars 2023 (16 heures de formation) à Biars sur Cère, 

 Initiation Gardien de But : Dates à venir (16 heures de formation) à Cahors. 

URGENT CREATION/VALIDATION DES ENTENTES : 

1 - Les clubs doivent créer OBLIGATOIREMENT leurs ententes avant le début des compétitions afin de 
s’assurer de leurs validités, via FOOTCLUBS. 

2 - Les clubs qui composent l’entente doivent également penser à donner leurs accords, via FOOTCLUBS. 

COUPES DU LOT U17 ET U15 : 

Le tirage des Coupes du Lot U15 et U17  ont eu lieu le mardi 13 septembre 2022 à 16 h 30 au Siège du 
District. 

U15 : Liste des rencontres du samedi 24 septembre à 15 heures : 

ESLG - GHCS à Souillac, 

GLFC46 - BOURIANE à Cajarc 

VRF/FCHQ - GCEM à Vayrac 

CAZALS/LAB M/ST GERM - GMPPFC 

Exempt : GCPVDO 2 
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U17 : Liste des rencontres du samedi 26 novembre à 13 heures* : (* Rencontre Coupe du Monde : 
France - Danemark à 17 heures). 

FIGEAC CAP QF - GCEM à Capdenac, 

ENT BOURIANE - GMPPFC à Gourdon, 

GLFC46 - ESLG à Fontanes. 

Exempt : Lacapelle Football 

COUPE D’OCCITANIE U15 : 

Les rencontres auront lieu le 22 octobre 2022 à 15 heures : 

GCEM – GCPVDO à Thégra, 

ESLG – FIGEAC CAPDENAC QF à Souillac. 

COUPE D’OCCITANIE U17 : 

La rencontre BIARS BRETENOUX 1 – BOURIANE FC 1 initialement prévue le 24/09/2022 est reportée 
au 26 novembre 2022 à 15 heures à Biars (le 24/09, l’équipe de Biars Bretenoux ayant un match de 
Ligue U16).  
Le vainqueur de cette rencontre sera opposé à l’équipe de GCPVDO, le 26 novembre 2022. 

CARTON VERT : 

L’opération « Carton Vert », en lien avec le Programme Educatif Fédéral est reconduit cette saison pour 
la catégorie U15, en CHAMPIONNAT et en COUPE.  
 
Petit rappel, il permet de mettre en lumière les bonnes pratiques des joueurs avec à la clé des dotations. 
 
Nous communiquerons très prochainement par courriel à ce sujet. 

 

A L’ATTENTION DES EDUCATEURS : FEUILLES DE PLATEAUX : 

Attention à bien compléter toutes les rubriques. Un contrôle systématique sera effectué. 
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CALENDRIER U11 – POULE B : 

Le club de Bouriane a engagé une équipe 2 qui prend la place de l’exempt. 
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CHAMPIONNAT U15 : 

A la suite de l’engagement d’une équipe supplémentaire du club de l’ESLG, veuillez prendre connaissance 

ci-après du nouveau calendrier U15 – Poule B : 
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Merci aux clubs de vérifier leurs engagements avant la réalisation des calendriers : 

LISTE DES EQUIPES ENGAGEES EN CATEGORIE U7 : 

A.S. LIVERNON Plateaux U7 
F.C. BEGOUX ARCAMBAL Plateaux U7 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U7 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U7 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U7 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U7 
CAHORS F.C. Plateaux U7 
CAHORS F.C. Plateaux U7 
CAHORS F.C. Plateaux U7 
CAHORS F.C. Plateaux U7 
CAUSSE LIMARGUE F.C. Plateaux U7 
ENT. CAZALS MONTCLERA Plateaux U7 
ENTENTE SOUILLAC LACHAPELLE GIGNAC Plateaux U7 
FOOT AZUR 96 CARDAILLAC Plateaux U7 
FOOT AZUR 96 CARDAILLAC Plateaux U7 
ELAN MARIVALOIS Plateaux U7 
ELAN MARIVALOIS Plateaux U7 
F. C. CAUSSE SUD 46 Plateaux U7 
ENT. BOURIANE F.C. Plateaux U7 
LA FORTUNIERE LABASTIDE MURAT Plateaux U7 
ENT. LA VALLEE DU LOT Plateaux U7 
F.C. DU HAUT QUERCY Plateaux U7 
HAUT CELE F.C. Plateaux U7 
HAUT CELE F.C. Plateaux U7 
LACAPELLE FOOTBALL Plateaux U7 
F.C. LALBENQUE Plateaux U7 
A.S. MONTCABRIER Plateaux U7 
PRADINES ST VINCENT DOUELLE MERCUES 
OLT Plateaux U7 
PRADINES ST VINCENT DOUELLE MERCUES 
OLT Plateaux U7 
PUYLEVEQUE PRAYSSAC F.C. Plateaux U7 
ET.S. DE ST GERMAIN Plateaux U7 
VAL ROC F. Plateaux U7 
VAL ROC F. Plateaux U7 
VAL ROC F. Plateaux U7 
VAL ROC F. Plateaux U7 
VAL ROC F. Plateaux U7 
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LISTE DES EQUIPES ENGAGEES EN CATEGORIE U9 : 

A.S. LIVERNON Plateaux U9 
F.C. BEGOUX ARCAMBAL Plateaux U9 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U9 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U9 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U9 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U9 
CAHORS F.C. Plateaux U9 
CAHORS F.C. Plateaux U9 
CAHORS F.C. Plateaux U9 
CAHORS F.C. Plateaux U9 
CAHORS F.C. Plateaux U9 
CAUSSE LIMARGUE F.C. Plateaux U9 
ENTENTE SOUILLAC LACHAPELLE GIGNAC Plateaux U9 
FOOT AZUR 96 CARDAILLAC Plateaux U9 
FOOT AZUR 96 CARDAILLAC Plateaux U9 
ELAN MARIVALOIS Plateaux U9 
ELAN MARIVALOIS Plateaux U9 
ENT. LA VALLEE DU LOT Plateaux U9 
F. C. CAUSSE SUD 46 Plateaux U9 
AVENIR FOOT BIARS BRETENOUX Plateaux U9 
ENT. BOURIANE F.C. Plateaux U9 
LA FORTUNIERE LABASTIDE MURAT Plateaux U9 
F. C. CAUSSE SUD 46 Plateaux U9 
F.C. DU HAUT QUERCY Plateaux U9 
F.C. DU HAUT QUERCY Plateaux U9 
HAUT CELE F.C. Plateaux U9 
HAUT CELE F.C. Plateaux U9 
HAUT CELE F.C. Plateaux U9 
LACAPELLE FOOTBALL Plateaux U9 
F.C. LALBENQUE Plateaux U9 
F.C. LALBENQUE Plateaux U9 
CADETS DE L ALZOU MAYRINHACOIS Plateaux U9 
CADETS DE L ALZOU MAYRINHACOIS Plateaux U9 
A.S. MONTCABRIER Plateaux U9 
PRADINES ST VINCENT DOUELLE MERCUES 
OLT Plateaux U9 
PRADINES ST VINCENT DOUELLE MERCUES 
OLT Plateaux U9 
PUYLEVEQUE PRAYSSAC F.C. Plateaux U9 
ENT. BLEUETS LENDOU MONTCUQ Plateaux U9 
ET.S. DE ST GERMAIN Plateaux U9 
VAL ROC F. Plateaux U9 
VAL ROC F. Plateaux U9 
VAL ROC F. Plateaux U9 
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MODIFICATIONS TERRAIN/HORAIRE/DATE : 

U15 A 11 – Poule C : 
Les rencontres concernant le Groupement VRF/FCHQ se joueront sur le terrain de Martel (et non Vayrac). 
 
U13 – Poule B : 
Le plateau organisé par le club de l’ELAN MARIVALOIS le 24/09/2022 aura lieu sur le terrain 
d’ANGLARS (et non Leyme) à partir de 15 heures – Equipes concernées : ELAN MARIVALOIS 1 et 2 ; 
EF FOOT AZUR ; GHCS. 
 
U13 – Poule C : 
Le plateau organisé par le groupement VRF/FCHQ le 24/09/2022 aura lieu sur le terrain de Vayrac (et non 
Martel) à partir de 15 heures – Equipes concernées : VRF/FCHQ 1 et 2 ; BIARS/BRETENOUX 2 ; ENT 
BB/USPT. 
 
U11- Poule B : 
Les rencontres organisées par le club de LABASTIDE MURAT se joueront sur le terrain de ST 
GERMAIN (et non Labastide Murat). 
 
U11 – Poule C : 
A la suite du Fofait Général de l’équipe 3 de FIGEAC CAP QF, le plateau du 24/09/2022 se jouera à 
Anglars à partir de 14 h 30 – Equipes concernées : CAUSSE SUD ; ELAN MARIVALOIS 1 et 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


