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COMMISSION DES ARBITRES 
 

FORMATION INITIALE EN ARBITRAGE 
 

A la suite de plusieurs demandes, le District du Lot organisera une nouvelle Formation Initiale 
d’Arbitres (F.I.A), les 1ers et 2 février 2025 ; le 8 février 2025 et le 22 février 2025 à CAHORS au siège 
du District du Lot de Football. 

Aussi, les personnes intéressées peuvent faire leur inscription sur le site de la LFO, rubrique Formations, 
cliquer sur « inscriptions FIA (arbitres). 

Merci de bien vouloir également donner le nom des personnes inscrites par mail à : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr  et formation-arbitres.lotois@orange.fr 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
SENIORS MASCULINS  

 
 
Lorsqu’ un club se trouve amené à solliciter un changement de date, d’horaire ou une inversion de match, la 
demande ne peut être examinée qu’à la condition d’avoir été formulée, via FOOTCLUBS, quinze (15) jours 
au moins avant la date de la rencontre, accompagnée de l’accord du club adverse. Le défaut de réponse du 
club adverse, dans un délai de sept jours calendaires, sera assimilé à un accord de ce dernier. 
 
REPORTS RENCONTRES : 
 
D1 :  
Causse Limargue 1 – Lalbenque/Fontanes 1, non jouée le 08.12.24 pour cause d’arrêté municipal, est 
reportée au samedi 05.01.25 à 15 h à THEGRA. 
 
D2, Poule A :  
Begoux Arcambal 1 - F.F. Mauroux 1, non jouée le 08.12.24 car le terrain a été déclaré impraticable par 
l’arbitre, est reportée au dimanche 05.01.25 à 15 h à Arcambal. 
Les deux équipes peuvent convenir de la jouer le dimanche 22.12.24 même lieu et horaire ; dans ce cas, les 
deux clubs devront envoyer un mail au secrétariat du District.  
 
D3, Poule B :  
Val Roc Foot 2 - Lissac-Mouret 1, non jouée le 07.12.24 paour cause d’arrêté municipal, est reportée au 
samedi 04.01.25 à 20 h 30 à Martel. 
Les deux équipes peuvent convenir de la jouer le samedi 21.12.24 même lieu et horaire ; dans ce cas, les 
deux clubs devront envoyer un mail au secrétariat du District.  
 
Labathude 1 - Elan Marivalois 3, non jouée le 08.12.24 paour cause d’arrêté municipal, est reportée au 
dimanche 05.01.25 à 15 h à Labathude. 
Les deux équipes peuvent convenir de la jouer le dimanche 22.12.24 même lieu et horaire ; dans ce cas, les 
deux clubs devront envoyer un mail au secrétariat du District.  
 
D4, Poule A :  
Psv d’Olt 3 - Cazals-Montcl 2, non jouée le 08.12.24 pour cause d’arrêté municipal, est reportée au 
dimanche 05.01.25 à 15 h à Pradines 
Les deux équipes peuvent convenir de la jouer le dimanche 22.12.24 même lieu et horaire ; dans ce cas, les 
deux clubs devront envoyer un mail au secrétariat du District.  
 
D4, Poule B :  
Emsc 2 – Cazillac 1, non jouée le 08.12.24 pour cause d’arrêté municipal, est reportée au dimanche 
05.01.25 à 15 h à Mayrinhac. 
Les deux équipes peuvent convenir de la jouer le dimanche 22.12.24 même lieu et horaire ; dans ce cas, les 
deux clubs devront envoyer un mail au secrétariat du District.  
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
SENIORS FEMININS 

 
COUPE VALETTE FUTSAL : 
 
Cette journée FUTSAL est prévue le dimanche 19 janvier 2025 à FIGEAC gymnase du Cosec. 
Rappel : obligatoire pour toutes les équipes inscrites en championnat. 
 
OPERATION TOUTES FOOT – SAISON 3 : 

 

 
 
 

Lancé en 2022, Toutes Foot permet aux clubs, aux Districts, et aux Ligues, de faire valoriser leurs actions 
pour le développement de la pratique féminine ou de la place des femmes dans l'encadrement. Le dispositif 
poursuit son développement avec le lancement le 30 octobre dernier d'un nouvel outil de pilotage de 
l’engagement des clubs et des instances. 

CAP SUR UN NOUVEL OUTIL 

Comme annoncé lors du webinaire Toutes Foot organisé par la FFF le 03 octobre dernier, un nouvel outil 
dédié à l'engagement et au dépôt des actions est désormais opérationnel. 

Cet outil est intégré à la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se 
nomme « Toutes Foot ». 

Il permet de : 

 Désigner un référent football féminin 
 Décrire son projet dans les grandes lignes 
 Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2024 
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 Une fois l'engagement effectué, il sera alors possible de remonter des actions jusqu'au 05 mai 2025 
qui viendront nourrir une interface dédiée aux instances.  

VALORISATION : 

A l’issue du processus de sélection par les territoires, les clubs participants seront valorisés avec : 

 Des bons d’achats Nike : 
o Tous les clubs participants recevront 300€ de bon d’achat NIKE. 
o Les 3 clubs lauréats départementaux recevront 800€ de bon d’achat Nike. 
o Les 3 clubs lauréats régionaux recevront 1800€ de bon d’achat Nike 
o Les 3 clubs lauréats nationaux recevront 3300€ de bon d’achat Nike 

 Une aide financière du Crédit Agricole pour la réalisation des projets 
 Les lauréats seront conviés à un week-end à Clairefontaine pour assister à la cérémonie de remise des 

trophées les 6 et 7 juillet 2025 qui dévoilera les grands gagnants de cette saison 
 Une mise en avant sur les antennes de France Bleu. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

PERMANENCE HIVERNALE A COMPTER DU SAMEDI 14 DECEMBRE 2024 : 
 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait  
 
• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre 
date, par la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une 
autre date par la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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ASSEMBLEE GENERALE FINANCIERE/ELECTIVE DES CLUBS : 
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CANDIDATURE WEEK END DES BENEVOLES: 

La Ligue du Football Amateur (LFA) poursuit cette saison l'organisation de ses "week-ends des bénévoles", 
opération destinée à valoriser le bénévolat dans les ligues régionales de la FFF. Grace au CNF et aux valeurs 
qu’il véhicule, cette opération est l’occasion de convier des jeunes qui s’engagent, de faire émerger une 
nouvelle génération de bénévoles en faisant découvrir toute la dimension sociale et culturelle du football. 

Ce weekend se déroulera les 8 et 9 mars 2025 à Clairfontaine.  

Les dirigeants retenus seront accueillis le samedi 8 mars 2025 et hébergés à Clairfontaine. Ils visiteront les 
installations du centre de formation de Clairefontaine, participeront à des activités “sportives” (pas besoin 
d’avoir un grand niveau). La journée se terminera par une soirée de gala. 

Le dimanche 9 mars 205 se tiendra une réunion plénière à l’auditorium (discussion autour du football, débat 
où chacun pourra échanger). 

Le District du Lot de Football a la possibilité de faire bénéficier de ce weekend à 3 licenciés dirigeants ou 
volontaires.  

Critères de sélection des bénévoles afin de pouvoir en bénéficier : 

- Être majeur 

- Être bénévole licencié dirigeant ou volontaire de club comptant moins de 7 ans d’ancienneté, 

Attention de bien s’assurer que les personnes que vous désignerez seront bien disponibles à ces dates-là. En 
effet, en cas de désistement de dernière minute, la LFA facturera des frais  
de non-présentation. 
 
Si vous avez dans votre club un dirigeant méritant, correspondant aux critères, faites parvenir un mail au 
secrétariat du District, en précisant son rôle, son engagement au service de son club et du football en général. 

La Commission du Bénévolat étudiera le dossier de chacun.  

Date de dépôt des candidatures au secrétariat du District par retour de mail : délai de rigueur le 6 janvier 
2025.  
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OFFRE COMMERCIALE BUTS PLIABLES : 

 

La FEDRATION FRANCAISE DE FOOTBALL et INTER SPORT organisent une offre commerciale pour 

l’achat de buts pliables (voir ci-après). 

A cette occasion, le District du Lot de Football souhaite donner un coup de pouce à cet achat en offrant une 

aide financière de 69€99 à tous les clubs intéressés par l’offre (pour la 1ère paire de buts achetée, coût pour 

le club 150€). 

Procédure pour bénéficier de l’offre : 
Chaque club intéressé doit envoyer par retour de mail le nombre de paires de buts ainsi que la couleur qu’il 
souhaite commander.  
Le District du Lot réglera la totalité de la facture et débitera directement le club sur son compte « District ». 
 

ATTENTION DATE LIMITE DE COMMANDE AUPRES DU DISTRICT : 
 

MERCREDI 18 DECEMBRE 2024. 
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Compte rendu Réunion des Présidents & Présidentes de Commissions  
du mercredi 6 novembre 2024 

 
Présents : Bernard BATS, Claudine VERMANDE, Jean Luc BOYER, Robert NAVARRE, Laurent 
IMPERIALE 
Absents excusés : Fanny VAYSSIERES, Marie Laure RAYNAL, Jean Michel FABRE, Dominique BRAS, 
Frédéric ANDRES, Christian DELFOUR, Pierre TERRE. 
 
Le District a embauché un contrat civique : Mme Fanny RHODES qui débute le 12 novembre, sur une base 
de 24 heures hebdomadaire, et ce pour une durée de 8 mois Elle sera plus particulièrement en charge de la 
communication. Son tuteur sera M. Benoit DORIAC. Coût pour le District : 114€85 mensuel. 
 
Une journée de rangement dans le local à matériel du District est prévue pour les membres du Comité 
Directeur le samedi 7 décembre prochain.   
 
Une question de la section football du Collège Jeanne d’Arc : est-il possible de bénéficier du FAFA pour 
l’achat d’un véhicule ? La question est posée à Amelia ROMUALD, responsable FAFA à la Ligue de 
Football d’Occitanie.  
 
Le contrat d’une durée de 3 ans avec O’SPORT étant arrivé à échéance, une consultation est lancée auprès 
de plusieurs équipementiers suivant un cahier des charges bien précis (survêtements pour les arbitres, parkas 
pour les délégués, etc…). 
 
M. Fabien VIDAL ayant pris un congé parental de 9 mois, c’est M. Laurent MAURY qui assure son 
remplacement à compter du 1er décembre 2024 et jusqu’au 30 juin 2025.  Son temps de travail est annualisé. 
Il pourra, après accord du président Bernard BATS, effectuer du télétravail avec demande préalable. 
 
M. Christian DELFOUR, Président de la Commission Prévention et Sécurité, chargé de la prévention et des 
interventions auprès des clubs s’occupera de l’observatoire des comportements.  
 
Evènements à Colomiers : à la suite des violences commises sur des éducateurs, une charte est éditée par le 
District et envoyée à tous les clubs pour affichage.  
 
Nous allons nous renseigner pour d’éventuelles subventions pour l’achat de banderoles servant la lutte 
contre toutes formes de violences.  Elles pourraient être intégrées dans le protocole d’avant match.  
 
Un hommage est rendu à M. Alain MAS, dirigeant du club de l’ESLG, ancien membre du Comité Directeur 
du District, les 9 et 10 novembre prochain, sur l’ensemble des rencontres, avec une minute 
d’applaudissements. 
 
Lors du prochain Comité Directeur, les sites pour les différentes finales seront définis. 
C’est avec un peu de retard, que la remise des médailles de la saison 2023/2024 aura lieu le vendredi 10 
janvier 2025.  
Prochaine réunion le mercredi 8 janvier 2025 à 19 heures. 
La séance est levée à 21 h 30. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
COUPE DU LOT U14F/U16F : 1ère journée le 18 janvier 2025. 
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Report rencontre U14F/U16 F : 
 
Le match de championnat U14/U16F : GCLS / GHCS non-joué le samedi 07 décembre 2024 est reporté au 
samedi 11 janvier 2025 à Cazals à 15 heures. 
 
CLASSEMENTS U13 – PHASE 2 : 
 
POULE A : 
 

 
 
POULE B : 
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POULE C : 
 

 
 
POULE D : 
 

 
 
 
Précisions concernant les classements : 
Concernant les poules A et B : le match effectué sur la 1ère journée, répété sur la deuxième, ne compte pas 
pour le classement. 
Poule B : le classement ne tient pas compte du plateau qui devait avoir lieu à Biars le 7 décembre 2024 
(dernière journée) et qui n’a pas eu lieu. 
 
CHAMPIONNAT U13 TERRITOIRE A 11 : sont qualifiées les équipes de BOURIANE FC 1 et 
VRF/FCHQ 1(ces deux équipes remplissant les conditions générales requises pour le Territoire). 
Attention : l’éducateur diplômé doit être présent et diriger l’équipe lors des rencontres de Territoire. 
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FUTSAL U13 – FINALE DU SAMEDI 21 DECEMBRE 2024 – Gymnase de Cahors Terre Rouge : 
Rendez-vous à 13 h 30 pour les équipes de : 
 
CAHORS 1 
PSV D’OLT 1 
LACAPELLE FOOT 1 
BIARS BRETENOUX 2 
FIGEAC CAPDENAC QF 2 
CAUSSE LIMARGUE 1 
GHCS 1 
BOURIANE 1 

À l'occasion des fêtes de fin d'année, la Commission des Jeunes souhaite apporter un peu de joie aux 
familles dans le besoin. Aussi, nous organisons une collecte de jouets au sein du District au profit des 
« Restos du Cœur ». Nous vous invitons, si vous le souhaitez, à amener lors de la Finale FUTSAL U13*, 
des jouets en bon état que vous aimeriez offrir. Ces jouets feront le bonheur d'autres enfants qui, grâce à 
vous, passeront un Noël un peu plus chaleureux. 

Par avance, nous vous en remercions ! 
 
*Des jouets peuvent également être déposés au siège du District du Lot de Football jusqu’au 20 
décembre prochain, par tous les clubs qui le souhaitent. 
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CHALLENGE FUTSAL U11 : 
 
 

CHALLENGE FUTSAL U11 

 
SAMEDI 7 OU DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024  

       
 

07/12 à la halle à 14h00 08/12 au Vigan à 10h00 
08/12 au gymnase P. ILBERT, Cahors à 
14h  

 

PPFC 1 ENT. BOURIANE FC 1 FC CAHORS 1  
 

FC BEGOUX/ARC 1 FC CAHORS 2 CRAY/CATUS 3C 1  
 

ST-CYPRIEN/MONTCUQ 1 FC CAHORS 3 LACAPELLE FOOT 1  
 

SALVIAC 1 LABASTIDE/ST-GERMAIN 1 AS MONTCABRIER 1  
 

  ENT. ECCF/CAUSSE SUD 1(Forfait) PSVD'OLT 1  
 

       
 

07/12 au gymnase P. ILBERT, Cahors à 
14h 21/12 à Biars à 14h 15/12 à Lacapelle-Marival à 11h  

 

PSVD'OLT 2 AF BIARS/BRETENOUX 1 ELAN MARIVALOIS 1  
 

PSVD'OLT 3 AF BIARS/BRETENOUX 2 ELAN MARIVALOIS 2  
 

FC LALBENQUE/FONT 1 FOOTAZUR 1 ESLG 1  
 

FC LALBENQUE/FONT 2 FC CAUSSE LIMARGUE 1 ESLG 2  
 

       
 

       
 

07/12 à Latronquière à 14h00 
04/01 à Champollion, Figeac à 

14h 7/12 à Martel à 14h  
 

ENT. SEGALA FOOT 1 FIGEAC/CAP QFC 2 VALROC FOOT 1  
 

ENT. MAYRINHAC/ST-C 1 FIGEAC/CAP QFC 3 VALROC FOOT 2  
 

FCHQ 1 FC HAUT-CELE 1 AF BB/US PT 1  
 

FCHQ 2 FC HAUT-CELE 2 FIGEAC/CAP QFC 1  
 

 
Les 8 meilleures équipes se qualifient pour LA FINALE DU CHALLENGE, le 8 ou 9 février 2025. 
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FINALES CHALLENGE FUTSAL U17 : 
 
LA FINALE aura lieu le dimanche 22/12/2024 au gymnase de TERRE ROUGE à CAHORS de 14 heures 
à 18 heures. Equipes concernées : GCLEM 1 ; GCPVDO 1 ; GHCS et ENT LALBENQUE/CAUSSE SUD 
1. 
  
RECTIFICATIF PV 23 DU 26/11/2024 : 
LA CONSOLANTE aura lieu le samedi 21/12/2024 au gymnase de LABASTIDE MURAT (espace 
Murat) à 13 h 30. Responsable du plateau : M. Olivier CHASTAINGT (06 09 13 54 48). 
 
Equipes concernées : GCLS 1 ; BOURIANE 1 ; GCPVDO 2 et BIARS BRETENOUX 1. 
 
Les équipes nommées ci-après : GCLEM 2 ; GMPPFC et 1 ESLG 1 ne pouvant y participer ayant des 
rencontres Ligue. 
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CONCOURS ESPOIR DU FUTSAL U14/U15 GARCONS ET FILLES : 
 

 

 
 
Mise en place d’un nouveau dispositif « Espoir du futsal » : le concours Départemental se déroulera 
courant janvier 2025.  
 
La phase régionale se déroulera le mercredi 26 février 2025 (lieu à déterminer). La finale Nationale aura 
lieu à Clairefontaine,   
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A la suite du mail transmis le 26 août dernier, les clubs qui n'arriveraient pas à accéder à la structuration club 
via Foot club afin d’effectuer l'autodiagnostic pour entrer dans la démarche de labélisation, doivent se 
manifester par mail auprès du secrétariat du District. 
 
 

INSCRIPTION AU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL : 
 

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis à la 
disposition des ligues, districts, clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour 
former les jeunes licencié(e)s U6 à U19 (5 à 18 ans) aux règles du jeu et de vie. Il concerne 800 000 jeunes 
licencié(e)s et plus de 5 600 clubs l’utilisent déjà. Le PEF se compose de deux parties contenant des Fiches 
Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives aux 6 thèmes abordés. 
La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s, 
éducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thèmes : La Santé, l’Engagement Citoyen, 
l’Environnement, le Fair-Play, les Règles du Jeu et Arbitrage et la Culture Foot. Chaque thème 
regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles notions. 
 

Jusqu’au 15 décembre 2024. 
 
 

QUESTIONNAIRE/REPONSE CHALLENGE ESPRIT SPORTIF JEUNES U17/U15 : 
 

Le document a été transmis à tous les clubs pour retour par catégorie fin décembre 2024. 
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ATTENTION INFORMATION IMPORTANTE CONCERNANT LA COUVERTURE DES NON 
LICENCIES (- 5ans) : 
Les enfants de 5 ans révolus ont la possibilité de participer aux plateaux organisés par le District du Lot de 
Football dès lors qu’ils sont licenciés Fédération Française de Football. 
 
L’assureur couvre également les enfants de moins de 5 ans pour les activités au sein du club 
(entraînements……). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

26 
 
 
 
 
 
 

FUTSAL FOOTBALL D’ANIMATION : périodes du 07/12/2024 au 08/02/2025 
 
U7 :  
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au 
secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur 
club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball 
 

 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

07/12/24  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  Emilie 
LAFON 

06 34 11 71 22  

8  Figeac 1,2,3 et 
4 

Ségala 1 et 2 
HautCélé1 

Causse 
Limargue1   

 Complet 

BOURIANE 14/12/24 Gymnase du 
Vigan 

10 h Loïc 
MARTINELI 

07 80 32 12 71 

5 Bouriane 1 
Mayrinhac 1 

Catus 1 
Lafortunière1 

Cazals 1 

Complet 

PSVD’OLT 14/12/2024 Gymnase du 
Montat 

10 h Gilles 
ROQUES 

07 49 02 40 69 

8 Psv d’Olt 1,2 
Lalbenque 

1,2,3 
LacapelleFC 1 

2 

VAL ROC 22/12/24 Gymnase de 
Martel 

14 h Gaël CALME 
06 63 63 09 67 

8 ValRoc1,2,3,4 
Causse Lim 

1,2 

2 

LA 
FORTUNIERE 

11/01/25 Gymnase 
Labastide 

Murat 

10h30 Antoine 
COUPELON 

06 30 53 36 78 

4 Lafortunière1 
Bouriane 1 

Mayrinhac/St 
Céré 1 
Catus 1 

Complet 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
11/01/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Ugo TORRES 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 et 

4 
Causse Lim 1 

et 2 

 
Complet 

SEGALA 
FOOT 

25/01/2025 Gymnase de 
Latronquière 

10 h Amandine 
BIAUDIS 

06 42 70 68 65 

6 Ségala 1et 2 
Elan 

Marivalois 
1,2,3,4 

Complet 
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PPFC 25/01/2025 Halle Sports 
Prayssac 

14 h  Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Lalbenque 1,2 

Lacapelle 1 
Montcabrier1 

Complet 

CAHORS FC 01/02/2025 Gymnase de 
Terre Rouge 

14 h Thibault 
VILQUIN 

06 07 78 01 54 

8 Cahors 1,2,3,4 4 

VAL ROC 01/02/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Gaël CALME 
06 63 63 09 67 

8 ValRoc1,2,3,4 
Fchq 1 

3 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF 

01/02/25 Gymnase 
Massip à 
Capdenac 

Gare 

9 h Emilie 
LAFON 

06 34 11 71 22 

6 FCQFC1,2,3,4 
 

2 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
8/02/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Ugo TORRES 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 et 

4 
Ségala 1 et 2 

 
Complet 

PPFC 08/02/25 Halle Sports 
Prayssac 

14 h Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Psv d’Olt 1, 2 

2 

ELAN 
MARIVALOIS 

15/02/25 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10h15 Guillaume 
SERRE 

06 64 33 25 35 

8 ELAN M 
1,2,3,4 

Bouriane 1 
Haut Célé1 

FCHQ 1 
Foot Azur 1 

Complet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

28 
 
 
 
 
 
 

U9 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au 
secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur 
club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

PSV D’OLT 07/12/24 City stade de 
Douelle 

10 h JL 
RAIMONDO 

06 13 11 34 65 

8 PSV 1,2,3 
Catus 1 et 2 
ELVL 1,2 

Montcabrier1 

Complet 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
14/12/24 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Théo PRIEUX 
06 32 86 79 56 

 
6 

AFBB 1,2,3 
Causse Lim 

1, 2 
Mayrinhac1 

 
Complet 

VAL ROC 14/12/24 Gymnase de 
Martel 

14 h Aurélien 
CHASSAING 
06 33 56 71 22 

6 Val Roc 
1,2,3 

 

3 

SEGALA 
FOOT 

11/01/2025 Gymnase de 
Latronquière 

10 h Marion 
CADIERGUES 
07 86 31 83 08 

6 Ségala 1,2,3 
Haut Célé1,2 

Catus 1 

Complet 

CAHORS FC 11/01/25 Gymnase 
Terre Rouge 

14 h Fred REIS 
07 50 94 27 95 

8 Cahors 1,2,3 
Psv d’Olt 

1,2,3 

2 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

18/01/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  O.BOUSQUET 
06 71 62 37 67 

8  Figeac 1,2,3 
et 4  

Haut Célé 1 
et 2 

CausseLim 1 
Elan 

Marivalois 1 

 Complet 

ELAN 
MARIVALOIS 

19/01/25 Gymnase de 
Lacapelle 
Marival 

10h15 Mikael 
CARAYOL 

06 61 92 90 08 

8 Elan 
Marivalois 

1,2,3,4 
FC Azur1 

Mayrinhac1 
FCHQ 1,2 

Complet 

VAL ROC 25/01/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Aurélien 
CHASSAING 
06 33 56 71 22 

6 ValRoc1,2,3 
Ségala Foot 

1,2,3 

Complet 
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BIARS 

BRETENOUX 

 
01/02/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Théo PRIEUX 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 
Causse Lim 

1,2 
Mayrinhac1 

 
Complet 

PPFC 01/02/25 Halle Sports 
Prayssac 

14 h Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Montcabrier1 

Catus 1 
Cahors FC 1 
Lacapelle 1 

Complet 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

8/02/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  O.BOUSQUET 
06 71 62 37 67 

8  Figeac 1,2,3 
et 4 

Ségala 1,2 et 
3 

Haut Célé 1  

 Complet 
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U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 

 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

VAL ROC 18/01/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Damien 
PLOUHINEC 
06 65 04 16 32 

6 ValRoc1,2,3 
Causse 

Limargue 1 
Fchq 1et 2 

Complet 

PSV D’OLT 18/01/25 Gymnase P. 
Ilbert Cahors 

14 h Erwan 
GOHEBEL 

06 17 37 20 84 

6 Psv d’Olt 
1,2,3 

3 

CAHORS FC 26/01/25 Gymnase de 
Terre rouge 

14 h Guy MARTIN 
06 76 35 65 74 

6 Cahors 1,2 4 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

01/02/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  N. FILHOL 
06 82 18 66 03 

6 Figeac 1,2,3 
Haut Célé1 

et 2 
Foot Azur 1  

 Complet 

VAL ROC 08/02/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Damien 
PLOUHINEC 
06 65 04 16 32 

6 ValRoc1,2,3 
Causse 

Limargue 1 
Fchq 1 et 2 

Complet 
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PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F et U14F/U16F : périodes du 07/12/2024 au 08/02/2025. 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat du District en indiquant la date, l’heure, le lieu, le responsable du plateau et son numéro de téléphone 
ainsi que le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Vous pouvez également proposer d’autres dates (mercredi après-midi, dimanche…) toujours dans la période. Si vous 
souhaitez inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat du District. 
 
U9-U11F : match 5 contre 5 sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP 
QF  

14/12/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

4 FIGEAC 
1,2,3 et 4 

Complet 

 
U12-U13F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF  11/01/25 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 Figeac  
1 et 2 

Lalbenque 1 
et 2 

Haut Célé 1 
et 2 

Complet 

BIARS 
BRETENOUX 

18/01/25 Gymnase 
Bretenoux 

14 h Manu LOPEZ 
06 21 73 71 07 

4 AF BB1 
Figeac 1,2 

Haut Célé 1 

Complet 

CAHORS FOOT  09/02/25 Gymnase 
Terre Rouge 

14 h  Romane Paupert 
06 51 18 06 44 

 6 Cahors 1,2   4 

 
 
U14-U16F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF  25/01/25 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FIGEAC 1 
et 2 

Lalbenque 
1 et 2 

Ségala 1 
 

1 
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TECHNIQUE : 

 
 

****************** 
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FORMATIONS : 
 
Le District du Lot organisera des formations d’éducateur CFI (Certificats Fédéraux d’Initiateur/Initiatrice) : 
 
CFI U14-U19 : les dimanches 9 et 30 mars 2025 à St Germain 
CFI Seniors : les samedis 11 janvier et 1er février 2025 Thégra 
 

 

 


