APPEL A PROJET CREATION SECTION « LOISIRS »

Lors de I'assemblée générale du District, nous vowvons présenté les enjeux de la pratique loisir sliactuel et le futur
développement des clubs.

Selon une étude de la FFF, le nombre de licenstésnbaissedes U14 aux U19 et a partir de 29 ans, les bes@spratiquants
évoluent et nous sommes aujourd’hui & un carrefalir semblenécessairede bien négociet.es attentes des licenciés sont
prioritairement de pratiquer le football de manighes relax, dans une bonne ambiance, sans for¢é&aeaompétition et surtout
avec des horaires plus flexibles.

Dans le cadre dudéveloppement de la pratique Foot Loairsein de notre département, le District du Lot sdhaite
diversifier ses pratiques et accompagner les clultgsireux de créer une section loisir au sein de lestructure.

C’est pourquoi, en plus de la pratique traditiolenkdisirs « vétérans », le District du Lot soubaibusproposer les nouvelles
pratiques loisirs dont les objectifs sont dmntinuer a pratiquer le sport que I'on aimeet bien évidemerde lutter contre
l'inactivité physique pour étre en bonne santé Le Foot a 5, Foot a 8, le Futnet, le Foot en martHe Fitfoot, le Footgolf et
Fun Foot.

Vous voulez deveniun club pilote dans le développement de la pratique loisir ?
Vous étes un président, un bénévole, un éducateun ane éducatricedynamique, en capacité de porter un projet novaeu

Le District du Lot propose, aux clubs désireux de évelopper une section Loisir, d'animer une séancesdlécouverte a vos
licenciés et non licenciés (parents, supporters, mypathisants...)afin de présenter une ou plusieurs activités «itsoisde
votre choix, en organisant une petite réunion die&fion, une partie pratique et découverte stelein.

Les clubs intéressés sont invités a nous envoyerauréponse par mail le plus rapidement possible.
De plus, si vous étes intéressés par le développedela pratique loisir au sein de votre club mede répondre au
guestionnaire suivant

Intérét d’'une section « loisir »
Elle se réalise avec peu de contraintes adminigtstfinanciéres et matérielles. Elle permet de :
= Conserver des licenciés qui ne peuvent pas ouulenteplus jouer le week-end
= Voir revenir ou conserver des joueurs intéressésip&oot « plus cool »
= Faire jouer des joueurs non convoqués le week-end
= Donner la possibilité aux dirigeants et éducatéerpratiquer leur sport favori
= Remplacer une séance d’entrainement si manquedliégsaux séances traditionnelles
= Possibilité de pratiquer différentes formes deiguat (semaine et week-end)

Chaque club créant une section loisirs recgoit uneadation de la part de FFF qui correspond a la pratjue choisie.

Egalement, prenez connaissance du document pras&salifférentes pratiques et le projet de dgyeéonent du District du Lot.

Pour plus de lisibilité, et comprendre plus faciernle football loisir nous vous invitons a visi@nrha vidéo suivante :

FFF - Les Nouvelles Pratiques V4.mp4

Le Foot Loisirs existe déja dans d’autres régioilsa ses adeptes, intégrons les
dans nos clubs lotois !!!



