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COMMISSIONS DES JEUNES 
 

 

CHANGEMENTS DATES/LIEUX/HORAIRES : 

 

Les plateaux U11 non joués le 16/11/2019 sont reportés au 14/03/2020. Il s’agit des plateaux organisés 

par : 

. Lacapelle Foot : Causse Sud 1 et 2 ; Lacapelle Foot.1 

. Lalbenque : Psv d’Olt 1 et 2 ; Lalbenque/Fontanes 2 et 3 

. Fchq : Causse Limargue 1 et 2 ; Fchq 1 et 2 

. Bouriane : Escg 1 et 2 ; Bouriane 1 et 2 

 

INFORMATIONS DIVERSES : 

 

. La feuille de plateau Futsal U13 du 14/12/2019 à Castelnau Montratier n’est toujours pas parvenue au 

District. Merci de bien vouloir nous l’adresser. 

 

. Le classement du Festival Foot U13 sera publié ultérieurement car des problèmes de non-

transcription de résultas ont été constatés sur certaines feuilles de plateaux. 

 

. Planning JEUNES Catégorie U13 :  

 

La journée 3 de la deuxième phase des critériums est décalée au samedi 7 mars 2020. 

 
A la suite de la demande de certains clubs pour modifier le planning jeunes pour cause de tournoi, 

nous vous informons de la décision suivante :  

 
- Les journées de la troisième phase, poule A, prévues au planning « jeunes », ne seront pas modifiées 

puisqu’elles ne concerneront que 4 équipes. Les rencontres pourront être avancées avec accord des 

clubs. 

 
- La journée 4 de la troisième phase poule B, C et D, du samedi 30 mai 2020, pourra être jouée en même 

temps que la journée 1 (3 matchs de 20 min) sur demande des clubs. 

 

FORMATION DES EDUCATEURS : 

 
Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :   

Module U7 :  samedi 28 mars 2020 à Anglars 

Module U9 :  15 et 16 février 2020 à Biars sur Cère  

Module U11 :  29 février et 01 mars 2020 à Martel  

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 à Cahors  

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 à Figeac  

Module Seniors : 11 et 12 janvier 2020 à Pradines  

 

Suite à l’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles 

candidates à une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District. 
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ATTENTION : Les inscriptions sont clôturées 10 jours avant le début de la formation. L’inscription 

est validée lorsque le dossier d’inscription est complet.  Obligation de fournir un certificat médical 

d’absence de contre-indication à la pratique et à l’enseignement du football. 

 

 

PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F  (du 14/12/19 au 7/03/20) :  
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le 

faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du 

plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
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CHALLENGE FUTSAL JEUNES 

 

Organisation Challenge U15/U17 : 

 
Le challenge se déroule en trois phases : L’objectif est de proposer plus de pratique à nos jeunes 

 

Première phase : Des vacances de Noel aux vacances d’Hiver 
Répartition des équipes en plusieurs centres géographiques pour jouer des plateaux à 3, 4 ou 5 équipes 

maximum si possible. 

 

Deuxième phase : Aux vacances de Pâques  
Répartition des équipes sur plusieurs centres en fonction du classement de la première phase. 

Niveau 1 : Chaque premier et second de centre seront réparties en 2 poules de 3 ou 4 équipes. 

Niveau 2 : Les autres équipes seront réparties sur plusieurs centres en fonction de leur classement de la 

1ère phase 

 

Troisième phase : Finale par niveau week-end du 23 mai 2020, du 13/06 ou 20/06. 
Finale niveau 1 : les 2 premiers des 2 poules joueront la finale à 4 équipes. Le premier sera vainqueur 

du challenge. 

Finales niveau 2 : les autres équipes seront regroupées sur plusieurs centres, en fonction du classement 

de la 2ème phase, pour jouer la finale de leur niveau. 

 

IMPORTANT :  
1 équipe en championnat foot à 11 = 1 équipe engagée challenge Futsal (maximum de 10 joueurs par 

équipe) 

Pour les joueurs non retenus en « Challenge Futsal », vous souhaiterions que les clubs puissent 

proposer du « FUN FOOT Futsal » sur un centre à part, à chaque phase. L’idée est de leur proposer 

une pratique sans compétition. 

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir les différentes phases sont priées de bien vouloir 
le communiquer au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche. 

Le District remercie les clubs et les éducateurs volontaires pour l’organisation d’un plateau.   
Les équipes ne recevront pas de convocation individuelle. En fonction de la répartition prévue, chaque 

équipe contacte son responsable de centre. L’organisation du plateau est laissée au responsable de 

centre qui retournera au district les résultats des rencontres.  

 

LES EQUIPES QUI NE PARTICIPENT PAS A UN PLATEAU, DOIVENT EN AVERTIR 

RAPIDEMENT LE DISTRICT ET LE RESPONSABLE DU CENTRE    

30 € d’amende pour toute équipe absente à un plateau futsal challenge.  

100 € d’amende pour une équipe absente à la finale niveau 1. 
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CHALLENGE FUTSAL U15/U17 

 

 

REPARTITION U15 PHASE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC 

 

15/02/2020 

Rdv à14h00  

Début à 14h30 

 

MOISSINAC Laurent 

06 22 75 74 10 

AF BIARS/BRETENOUX 1 

AF BIARS BRETENOUX 2 

FIGEAC 2 

HAUT CELE 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 

Figeac QF 

Ou 

Causse Limargue 

 

 

 

 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 3 

CAUSSE LIMARGUE 1 

CAUSSE LIMARGUE 2 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors  

Gymnase Terre Rouge 

 
15/02/2020 

Rdv à 13h30 

Début à 14h00 

 
Nom / prénom du 

responsable ? 

CAHORS FC 1 

CAHORS FC 2 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

LALBENQUE 1 

Centre 4 Date Responsable Equipes concernées 

 
Gourdon 

Gymnase de la Poussie 

 
08/02/2020 

Rdv 13h30 

Début à 14h00 

 
REIS Kévin 

06 75 27 87 12 

BOURIANE 1 

ESCG 1 

CAZALS 1 

MONTCABRIER 1 

Centre FUN FOOT 

FUTSAL 

Date Responsable Equipes concernées 
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REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U17 PHASE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 

 

        Biars sur Cère 

Gymnase du COSEC  

 

 

22/02/2020 

Rdv 14h00 

Début 14h30 

 

BESSON Hervé 

06 89 73 81 45 

AF BIARS BRETENOUX 1 

ELAN MARIVALOIS 1 

FIGEAC QF 1 

FIGEAC QF 2 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 

 
Cahors 

Gymnase Terre Rouge 

 
14/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DIOP Stéphane 

06 88 53 15 83 

CAHORS FC 1 

MONTCABRIER  

ST GERMAIN 

ESCG 1 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 

 

Lalbenque 

Gymnase 

 

17/02/2020 

Rdv 13h30 

Début 14h00 

 
DICHAMP Jean 

François 

06 85 38 70 67 

LALBENQUE 1 

PSVD’OLT 1 

PSVD’OLT 2 

CAUSSE SUD 

Centre FUN FOOT 

FUTSAL  

Date Responsable Equipes concernées 
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FUN FOOT U15 / U17  

Les clubs souhaitant accueillir un plateau FUN FOOT aux dates indiquées ci-dessous doivent se faire connaitre 

auprès du secrétariat. L’idéal serait d’avoir 2 à 3 sites d’accueil (1 nord - 1 sud). 

Les équipes souhaitant se positionner sur un site doivent le faire savoir au District. Merci de prendre contact 

également avec le responsable du club organisateur pour communiquer le nombre de joueurs participants.  

CATEGORIE U15 

Dates Clubs 

organisateurs 

Lieux Pratique (Foot à 5, 

Foot à 8, Futsal) 

Responsable Equipes 

participantes 

 

25/01/2020 

 

 

……………………. ………………... …………………… ………………….. ……………………. 

 

…………………….. 

 

……………….. 

 

…………………… 

 

…………………. 

 

……………………. 

CATEGORIE U17 

Dates Clubs 

organisateurs 

Lieux Pratique (Foot à 5, 

Foot à 8, Futsal) 

Responsable Equipes 

participantes 

 

01/02/2020 

 

……………………. ………………

.. 

…………………… ………………

…. 

……………………

. 

…………………….

. 

………………

.. 

…………………… ………………

…. 

……………………

. 

……………………. …………........

.. 

…………………… ………………

…. 

……………………

. 
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CONCOURS PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Rappel : 

Dans le cadre du développement du Pôle Développement et Animation des Pratiques (DAP) le District du Lot et 

la Ligue d’Occitanie de Football organise un concours visant à communiquer sur les bonnes actions éducatives 

mises en œuvre dans les clubs et ainsi mettre du lien avec les « Projets Clubs » (labels) 

 

Concours Départemental : 
Qui ? 

Seuls les clubs engagés dans le PEF peuvent concourir.  

Quand ? 

Du 1 janvier 2020 au 1 Mai 2020 :  mise en œuvre de l’action 

Avant le 14 Mai 2020 : retour des fiches actions clubs  

Juin 2020 : nomination des lauréats par la Commission Jeunes et remise des récompenses lors de 

l’Assemblée Générale du District 

Comment ? 

Chaque club doit formaliser une ou plusieurs actions détaillées dans une fiche « action » (compte rendu 

et photos) et les envoyer par mail au District  (secretariat@district-foot-lot.fff.fr). 

Toutes les catégories jeunes (Garçons et Féminines), de U7 à U19 peuvent participer à ce concours.  

L’action doit toucher le maximum de public possible 

En fonction du nombre de participants, un jury désignera les clubs lauréats qui se verront remettre une 

dotation matérielle.  

Pour se procurer les fiches actions, il suffit de se rendre sur le site https://district-foot-lot.fff.fr dans le 

menu « TECHNIQUE » ; onglet catégorie « PROGRAMME EDUCATIF »  

 

Concours Régional : 

 
Qui ?  

Seuls les clubs engagés dans le PEF peuvent concourir.  

Quand ? 
Sur la période du 2 Novembre 2019 au 30 Avril 2020 dans les districts. 

Un jury régional se réunira entre le 15 et le 30 Mai 2020 pour étudier les vidéos des 12 lauréats. 

Le club désigné au niveau de la ligue présentera son projet lors de l’AG du Samedi 13 Juin 2020 à ALBI et sera 

récompensé. 

Comment ? 

Dans le cadre d’une action « innovante » qui regroupe l’ensemble des acteurs des clubs à savoir : les 

licenciés (filles et garçons), les dirigeants et accompagnateurs d’équipes, les éducateurs, les arbitres et 

les parents dans un ou plusieurs items du Programme Educatif Fédéral. 
Cette action sera résumée dans une vidéo de 3 à 5 minutes. Pour cela, il suffit d’envoyer votre vidéo au District 

(mail secreteriat@district-foot-lot.fff.fr par we transfert). Elle servira de support pour les jurys départementaux. 

A noter, qu’au plan national, 6 clubs de notre fédération seront récompensés dans le cadre du PEF grâce à la 

qualité des actions menées en club. 

16 clubs (équipes U11) participeront à un week-end à Clairefontaine après avoir été identifiés par la fédération 

comme « dynamiques » dans le cadre du Programme Educatif Fédéral. 

L’action devra toucher le maximum de public possible au sein de votre club (joueurs, éducateurs, dirigeants, 

parents, arbitres). 

N’hésitez pas à contacter le CTD DAP pour plus de renseignements (vincent.genries@district-foot-

lot.fff.fr)  
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DETECTIONS : 
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT 

 
Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien 

de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 F à U15 F. 

 

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si : 

 

• Vous avez un entraînement spécifique : OUI / NON 

• Personne responsable …………………………………………. / Coordonnées : ………………………………………… 

• Jour et heure de la séance………………………………………………………………………………………………………….. 

• Catégories………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre 

structure. 
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 COMMISSION DES CHAMPIONNATS 
 

 
D2 – POULE B : 

 

VAL ROC FOOT 2 – FCHQ (J16) du 08/03/2020 au 05/04/2020 à Saint Sozy à 15 heures. 

FCHQ – VAL ROC FOOT 2 (J5) non joué est fixé au 08/03/2020 à CARENNAC à 15 heures. 

LISSAC ET MOURET – VAL ROC FOOT 2 (J10) non joué est fixé au 15/03/2020 à Lissac à 15 heures. 

 

D3 – POULE C : 

 

BRENGUES – CAPDENAC (J10) est avancé au 26/01/2020 à 15 heures – Accord des clubs. 

 

D4 – POULE A : 

 

PAYRAC – ESCG (J8) non joué est fixé au 26/01/2020 à 15 heures. 

 

Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont 

invités à se faire connaître par courriel au secrétariat du District. 
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COMMISSION DES COUPES 
 
Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités à se faire 

connaître par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension). 
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COMMISSION DES FEMININES 
 

 

. La rencontre LACAPELLE FOOT 1 – ELAN MARIVALOIS 1 (J6) du 10/11/2019 et reportée au 

22/12/2019 se jouera le 16/02/2020 à 10 heures à Lacapelle. 

 

. La rencontre ELAN MARIVALOIS 1 – HAUT CELE 1 (J8) du 01/12/2019 et reporté au 14/12/2019 

se jouera le 26/01/2020 à Anglars à 10 heures. 

 

. la rencontre ELAN MARIVALOIS 1 – BOURIANE 1 (J11) du 08/02/2020 se jouera le 29/03/2020 à 

Anglars à 10 heures. (Bouriane engagé en Challenge Souchon le 08/02/2020). 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

 

RAPPEL MDS des Bénévoles : 

 

Les clubs ont jusqu’au 31 janvier 2020 pour renvoyer les dossiers de candidature. 
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COMMISSION DU FUTSAL 
 

RECTIFICATIF AVEC 15 EQUIPES ENGAGEES : 
 

 

Pour sa 1ère édition, la coupe de futsal du Lot se jouera sous forme de tournois. 

 

2 dates ont été retenues :  

. Phase de qualification le 26 janvier 2020,  

. Phase finale le 05 avril 2020. 

 

Les rencontres se joueront toutes au gymnase de Terre Rouge à CAHORS de 9 h à 18 h.  

 

Les équipes engagées au nombre de 15 seront réparties en 4 poules pour la phase de qualification : 1 

poules à 3 équipes (les 3 équipes se rencontrent pour un classement et font donc 2 matches) et 3 poules 

à 4 équipes (les équipes se rencontrent 2 par 2 puis les perdants et les vainqueurs  (chaque équipe fait 

donc 2 matches). 

 

Pour la phase finale, le 05  avril, le principe retenu devrait être des matches à élimination directe.  

Les  4ème des 3 poules de qualification se rencontreront pour des matches de classement. 

Les 3ème de chaque poule se retrouveront jusqu’à une finale. 

Les 2ème de chaque poule se retrouveront jusqu’à une finale.  

Enfin les 1er se rencontreront jusqu’à la FINALE principale.  

Les perdants de chaque matches devraient se retrouver pour un match de classement.   

Cependant nous verrons l’organisation définitive, le moment venu en fonction des équipes bien 

présentes.  

 

 

Règlement pour les matches de qualification de la poule A :  

- Match gagné directement : 4pts 

- Match gagné après penalties : 2 Pts 

- Match perdu après penalties : 1 Pts  

- Match perdu 0 pt 

 

En cas d’égalité en fin de rencontre les équipes seront départagées par une séance de tir à 6m. 3 tireurs 

seront désignés. En cas d’égalité après ces 3 penalties les autre joueurs tireront chacun leur tour 

jusqu’à ce que les équipes soient départagées.  

En  cas d’égalité au classement, les équipes seront départagées par le goal-average général puis 

particulier. 

 

Les rencontres dureront 25mn en 1 seule mi-temps. Chaque équipe disposera toutefois d’un temps 

mort de 1mn (donc 2 temps mort par matches). 

 

Pour les matches à élimination , les équipes seront départagées par 3mn supplémentaires. En cas de 

nouvelle égalité des pénalties seront tirés jusqu’à ce que les équipes se départagent.  
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RAPPEL DE QUELQUES REGLES DU FUTSAL : 

 
- Pas d’engagement excessif. 

- Sur les remises en jeu l’adversaire doit se trouver à 5m.  

- Sur engagement l’adversaire doit se trouver à 3m. L’engagement 

se fait vers l’avant. 

- Les touches se jouent au sol. Ballon arrêté sur la ligne. De même 

pour les jets de coin.  

- Les remises en jeu doivent être effectuées en 4 secondes. 

- Si le portier a le ballon que ce soit au pied ou à la main, il doit 

effectuer une passe dans les 4 secondes. Il ne peut plus participer 

à l’attaque sauf dans l’autre partie du terrain ou si l’adversaire a 

touché le ballon.  

- 12 joueurs peuvent être inscrits sur la feuille de match. 5 joueurs 

sur le terrain dont 1 gardien.  

- Les remplacement se font à tout moment dans la zone réservée à 

cet effet.  

 

 

Pour le 26 janvier les poules seront les suivantes :  

 

Poule A : 09h00/10h45 : SAINT PAUL 2 – BEGOUX – LALBENQUE 1 ( 09h : ST PAUL2-

BEGOUX / 09H35 : BEGOUX- LALBENQUE 1 / 10H10 : ST PAUL2 – LALBENQUE 1)  

 

Poule B : 10h45/13h15 :  SAINT PAUL 1 – LALBENQUE 2 – ASSIER – SOUILLAC : ( 10h45 : ST 

PAUL1 – SOUILLAC / 11H20 : LALBENQUE2-ASSIER – 11H55 : Matches des Perdants (Qui 

désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 12h30 : Matches des vainqueurs (Qui désignera le 1er le 

2ème ) 

 

Poule C : 13h15/16h45 : FIGEAC 2 – LALBENQUE 19 ans – NOZAC - BRETENOUX : (13h15 : 

FIGEAC2-BRETENOUX /13h50 : LALBENQUE 19-NOZAC) 14h25 : Matches des Perdants (Qui 

désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 15h00 : Matches des vainqueurs (Qui désignera le 1er le 

2ème )  

 

Poule D : 15h45/18h15 : FIGEAC 1 – DEGAGNAC – MAUROUX – BOURIANE : (15h45 : 

FIGEAC1-MAUROUX / 16H20 : DEGAGNAC-BOURIANE / 16h55 : Matches des Perdants  (Qui 

désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 17h30 matches des vainqueurs (Qui désignera le 1er et le 

2ème pour la phase finale) 

 

Important : toutes les équipes de chaque poule doivent être présente au gymnase ½ heure avant le 

début des matchs de la poule. 

 

Bonne coupe !!!!! 

 

 

 
 

 


