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CHANGEMENTS DATES/LIEUX/HORAIRES :

Les plateaux U11 non joués le 16/11/2019 sont reportés au 14/03/2020. 11 s’agit des plateaux organisés
par :

. Lacapelle Foot : Causse Sud 1 et 2 ; Lacapelle Foot.1

. Lalbenque : Psv d’Olt 1 et 2 ; Lalbenque/Fontanes 2 et 3

. Fchq : Causse Limargue 1 et 2 ; Fchq 1 et 2

. Bouriane : Escg 1 et 2 ; Bouriane 1 et 2

INFORMATIONS DIVERSES :

. La feuille de plateau Futsal U13 du 14/12/2019 a Castelnau Montratier n’est toujours pas parvenue au
District. Merci de bien vouloir nous I’ adresser.

. Le classement du Festival Foot U13 sera publié ultérieurement car des problémes de non-
transcription de résultas ont été constatés sur certaines feuilles de plateaux.

. Planning JEUNES Catégorie U13 :

La journée 3 de la deuxieme phase des critériums est décalée au samedi 7 mars 2020.

A la suite de la demande de certains clubs pour modifier le planning jeunes pour cause de tournoi,
nous vous informons de la décision suivante :

- Les journées de la troisieme phase, poule A, prévues au planning « jeunes », ne seront pas modifiées
puisqu’elles ne concerneront que 4 équipes. Les rencontres pourront étre avancées avec accord des

clubs.

- Lajournée 4 de la troisieme phase poule B, C et D, du samedi 30 mai 2020, pourra étre jouée en méme
temps que la journée 1 (3 matchs de 20 min) sur demande des clubs.

FORMATION DES EDUCATEURS :

Rappel des dates de formation éducateurs saison 2019/2020 :
Module U7 : samedi 28 mars 2020 a Anglars

Module U9 : 15 et 16 février 2020 a Biars sur Cere

Module U11 : 29 février et 01 mars 2020 a Martel

Module U15 : 6 et 7 avril 2020 a Cahors

Module U17-U19 : 21 et 22 mars 2020 a Figeac

Module Seniors : 11 et 12 janvier 2020 a Pradines

Suite a I’annulation du module Animatrice Fédérale le 5 octobre dernier, les clubs ayant d’éventuelles
candidates a une nouvelle session de formation sont priées de le communiquer au District.



ATTENTION : Les inscriptions sont cloturées 10 jours avant le début de la formation. L’ inscription
est validée lorsque le dossier d’inscription est complet. Obligation de fournir un certificat médical
d’absence de contre-indication a la pratique et a I’enseignement du football.

PERIODE FUTSAL U7/U9/U11 et U9F-U11F (du 14/12/19 au 7/03/20) :

Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux, sont priés de le
faire savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, I’heure du rendez-vous, le responsable du
plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur club.

Catégorie Date Club organisateur et responable ‘ es inscri ’ r&‘:ﬂ:es
Futsal U11 : matchs a 5 contre 5 (4 + 1 GB) sur un terrain de handball.
U1l 25/01/2020 SESTC: MR ey CAHORS TERRE ROUGE ~ 13H30 6 Cahors 1,2 et 3. AF Biars 1,2et 3.  Complet
0676356574
vir 250012020 C LALBE%?;J;BSE);SZET Jéréme  ASTELNAU-MONTRATIER  14H30 6 talbenaue i:izgzca”“e M eamplet
U1l 25/01/2020 b ngi?;g'flgemard PRAYSSAC 14H00 6 PPFC1,2et3.Cazals1,2et3.  Complet
Uil 01/02/2020 LABAST&?;}Z‘;E’S;{ ;;ﬁSSTA'NGT Espace MURAT 14H00 6 Laba“del"'\::’t a;lcztz :ls fia“t'ce"é Complet
vl 01022020 ¢ LALBE%?;J IESBS(;;SZE”éréme CASTELNAU-MONTRATIER  14H30 6 o 1’22;&“559 e
U1l 01/02/2020 A B'Agé zlng;Elzo';"a"”e' BIARS/CERE COSEC 14H30 6 = B'E;Z:::il ;:f;;:i':;let 2 Complet
Ul 22/02/2020 e Tzzzzsgr;znlslgemard PRAYSSAC 14H00 6 PPFC1,2et3.Cazals 1,2et3.  Complet
*US-UILF  Réservé  uniquement  auxféminines
US-ULIF  01/02/2020  FCLALBENQUE Responsable ?? LALBENQUE 14H30 6 Lalbenque 1. 5

Biars 1,2,3et4. Valroc 1,2et3. Foot
U9 18/01/2020 AF BIARS : MOISSINAC Laurent 622757410 BIARS COSEC 14H30 3 Sl Az:f’fc €L3. 100k complet

Cahors 1,2,3 et 4. PPEC let2.
U9 18/01/2020 CAHORS FC : CAPELLE Gilles 0687522270  CAHORS Terre Rouge  13H30 3 s S Complet
Labatide-Murat 1 et 2,

Lalbenque 1,2et3. Bouriane 1 et
FC LALBENQUE PEREIRA Florent
U9 01/02/2020 a i LALBENQUE 10H00 8 2.PPFC 1 et 2. St Cyprien/Montcuq  Complet
0688326064 1

Biars 1,2,3et4. Valroc 1,2et3.
U9 08/02/2020 AF BIARS : MOISSINAC Laurent 622757410 BIARS COSEC 14H30 8 A5 %,&,2885. ¥alloc ., 28 Complet
Causse Limargue 1.

Cahors 1,2,3 et 4. Bégoux/Arcambal

U9 08/02/2020 CAHORS FC : CAPELLE Gilles 0687522270 CAHORS Terre Rouge 14HO0 8 1
1. Lacapelle Foot 1 et 2.
LABASTIDE-MURAT : VERDIER Yoann Labastide-Murat 1,2 et3. Bouriane
4
B mGmEs 0644934602 SRR S N 1et2. Haut-Célé 1 et 2. .
PPFC1,2et 3. Cazals1let2.
U9 08/02/2020  PPFC TEYSSENDIE Bernard 0688326116 PRAYSSAC 14H00 6 X Complet
Montcabrier 1.
FC QUERCY BLANC DANIEL Antoine Quercy-Blanc 1. PSVD'OLT 1,2 et 3,
4 |
U9 15/02/2020 0788469188 CASTELNAU 14H30 8 Cazals 1,2,3 et 4, Complet
Val 1,2 et 3. Bouri i
U9 15/02/2020  VALROC DUVERGER Rémi 0682292004 MARTEL 14H30 6 aroc ESEGletgunane Complet
Valroc 1,2 et 3. Bouriane 1 et 2.
U9 07/03/2020 VALROC DUVERGER Rémi 0682292004 SAINT-SOZY 14H30 8 ESCG 1et 2 1
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25/01/2020
25/01/2020

25:01/2020

01/02/2020

01/02/2020

02/02/2020

08/02/2020

29/02/2020
29/02/2020

29/02/2020

Club organisateur et responsable

AF BIARS : ESPALIEU Ludovic 0677317302

VALROC Responsable ?

FC LALBENQUE : BRENEOL Sébastien
0644276095

CAHORS FC : PLESSY Dominique
0682431649

PPFC TEYSSENDIE Bernard 0688326116

FIGEAC QF : NOIZILLIER Olivier
0630832486

FC QUERCY BLANC TAISANT Jean-Noél
0608669170
AF BIARS : ESPALIEU Ludovic 0677317302

FC LALBENQUE : BRENEOL Sébastien
0644276095

VALROC VILLEPONTOUX Rémi 0679405911

BIARS COSEC

SAINT-SOZY

LALBENQUE

CAHORS TERRE ROUGE

PRAYSSAC

FIGEAC COSEC

CASTELNAU

COMPLEXE DE BIARS

LALBENQUE

SAINT-SOZY

14H30

22?2

10H00

14HO00

14 H 00

13H30

14H30

15H

10H00

14H30
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12

12

12

Biars 1,2,3,4et5. Causse Limargue let2.
Ségala Foot let2. Figeac QF 1,2 et 3,

Valroc 1,2 et 3. ESCG 1.

Lalbenque 1et2. Lacapelle Foot 1. PPFC 1
et 2. Quercy-Blanc 1.5t Germain let2.

Cahors 1et2. Lacapelle Foot 1. Quercy-
Blanc 1. St Germain 1et2. Bouriane 1 et 2,

PPFC 1 et 2. Cazals 1 et 2. Montcabrier 1

Figeac 1,2,3 et 4. Elan Marivalois 1 et 2.
Haut Célé 1 et 2
Quercy Blanc 1. PSVD'OLT 1 et 2. Bégoux-
Arcambal 1. Lalbenque 1 et 2. Lacapelle
Foot 1.
Biars 1,2,3,4et5. Causse Limargue let2.
Elan Marivalois 1 et 2.

Lalbenque let2. Lacapelle Foot 1.

Valroc 1,2 et 3. ESCG 1.

Complet
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CHALLENGE FUTSAL JEUNES

Organisation Challenge U15/U17 :

Le challenge se déroule en trois phases : L.’objectif est de proposer plus de pratique a nos jeunes

Premiére phase : Des vacances de Noel aux vacances d’Hiver
Répartition des équipes en plusieurs centres géographiques pour jouer des plateaux a 3, 4 ou 5 équipes
maximum si possible.

Deuxiéme phase : Aux vacances de Paques

Répartition des équipes sur plusieurs centres en fonction du classement de la premiére phase.

Niveau 1 : Chaque premier et second de centre seront réparties en 2 poules de 3 ou 4 équipes.

Niveau 2 : Les autres équipes seront réparties sur plusieurs centres en fonction de leur classement de la
1% phase

Troisieme phase : Finale par niveau week-end du 23 mai 2020, du 13/06 ou 20/06.

Finale niveau 1 : les 2 premiers des 2 poules joueront la finale a 4 équipes. Le premier sera vainqueur
du challenge.

Finales niveau 2 : les autres équipes seront regroupées sur plusieurs centres, en fonction du classement
de 1a 2°™ phase, pour jouer la finale de leur niveau.

IMPORTANT :

1 équipe en championnat foot a 11 = 1 équipe engagée challenge Futsal (maximum de 10 joueurs par
équipe)

Pour les joueurs non retenus en « Challenge Futsal », vous souhaiterions que les clubs puissent
proposer du « FUN FOOT Futsal » sur un centre a part, a chaque phase. L’idée est de leur proposer
une pratique sans compétition.

Les clubs disposant de gymnases pour accueillir les différentes phases sont priées de bien vouloir
le communiquer au secrétariat par mail. Possibilité de jouer en semaine ou le dimanche.

Le District remercie les clubs et les éducateurs volontaires pour I’organisation d’un plateau.

Les équipes ne recevront pas de convocation individuelle. En fonction de la répartition prévue, chaque
équipe contacte son responsable de centre. L’organisation du plateau est laissée au responsable de
centre qui retournera au district les résultats des rencontres.

LES EQUIPES QUI NE PARTICIPENT PAS A UN PLATEAU, DOIVENT EN AVERTIR
RAPIDEMENT LE DISTRICT ET LE RESPONSABLE DU CENTRE
30 € d’amende pour toute équipe absente a un plateau futsal challenge.
100 € d’amende pour une équipe absente a la finale niveau 1.



CHALLENGE FUTSAL U15/U17

REPARTITION U1S5 PHASE 1
Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
AF BIARS/BRETENOUX 1
Biars sur Cere 15/02/2020 MOISSINAC Laurent AF BIARS BRETENOUX 2
Gymnase du COSEC Rdv a14h00 0622757410 FIGEAC 2
Début a 14h30 HAUT CELE
Centre 2 Date Responsable Equipes concernées
FIGEAC QF 1
Figeac QF FIGEAC QF 3
Ou CAUSSE LIMARGUE 1
Causse Limargue CAUSSE LIMARGUE 2
Centre 3 Date Responsable Equipes concernées
CAHORS FC 1
Cahors 15/02/2020 Nom / prénom du CAHORS FC 2
Gymnase Terre Rouge Rdv a 13h30 responsable ? PSVD’OLT 1
Début a 14h00 PSVD’OLT 2
LALBENQUE 1
Centre 4 Date Responsable Equipes concernées
BOURIANE 1
Gourdon 08/02/2020 REIS Kévin ESCG 1
Gymnase de la Poussie Rdv 13h30 0675278712 CAZALS 1
Début a 14h00 MONTCABRIER 1
Centre FUN FOOT Date Responsable Equipes concernées
FUTSAL




REPARTITION CHALLENGE FUTSAL U17 PHASE 1

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées
AF BIARS BRETENOUX 1
Biars sur Cere 22/02/2020 BESSON Hervé ELAN MARIVALOIS 1

Gymnase du COSEC Rdv 14h00 06 89 73 81 45 FIGEAC QF 1
Début 14h30 FIGEAC QF 2

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées
CAHORS FC 1

Cahors 14/02/2020 DIOP Stéphane MONTCABRIER
Gymnase Terre Rouge Rdv 13h30 06 88 53 1583 ST GERMAIN
Début 14h00 ESCG 1

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées
LALBENQUE 1
Lalbenque 17/02/2020 DICHAMP Jean PSVD’OLT 1
Gymnase Rdv 13h30 Francois PSVD’OLT 2
Début 14h00 06 85 38 70 67 CAUSSE SUD
Centre FUN FOOT Date Responsable Equipes concernées
FUTSAL




FUN FOOT U15/U17

Les clubs souhaitant accueillir un plateau FUN FOOT aux dates indiquées ci-dessous doivent se faire connaitre
aupres du secrétariat. L’idéal serait d’avoir 2 a 3 sites d’accueil (1 nord - 1 sud).
Les équipes souhaitant se positionner sur un site doivent le faire savoir au District. Merci de prendre contact
également avec le responsable du club organisateur pour communiquer le nombre de joueurs participants.

CATEGORIE U15
Dates Clubs Lieux Pratique (Foot a 5, Responsable Equipes
organisateurs Foot a 8, Futsal) participantes
25/01/2020
CATEGORIE U17
Dates Clubs Lieux Pratique (Foot a 5, Responsable Equipes
organisateurs Foot a 8, Futsal) participantes
01/02/2020




CONCOURS PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Rappel :
Dans le cadre du développement du Pole Développement et Animation des Pratiques (DAP) le District du Lot et

la Ligue d’Occitanie de Football organise un concours visant 8 communiquer sur les bonnes actions éducatives
mises en ceuvre dans les clubs et ainsi mettre du lien avec les « Projets Clubs » (labels)

[ oieraier |
Concours Départemental : @
Qui ?

Seuls les clubs engagés dans le PEF peuvent concourir.

Quand ?

Du 1 janvier 2020 au 1 Mai 2020 : mise en ceuvre de 1’action

Avant le 14 Mai 2020 : retour des fiches actions clubs

Juin 2020 : nomination des lauréats par la Commission Jeunes et remise des récompenses lors de
I’ Assemblée Générale du District

Comment ?

Chaque club doit formaliser une ou plusieurs actions détaillées dans une fiche « action » (compte rendu
et photos) et les envoyer par mail au District (secretariat@district-foot-lot.fff.fr).

Toutes les catégories jeunes (Garcons et Féminines), de U7 a U19 peuvent participer a ce concours.
L’action doit toucher le maximum de public possible

En fonction du nombre de participants, un jury désignera les clubs lauréats qui se verront remettre une
dotation matérielle.

Pour se procurer les fiches actions, il suffit de se rendre sur le site izips://district-foor-lot.fff.fr dans le
menu « TECHNIQUE » ; onglet catégorie « PROGRAMME EDUCATIF »

Concours Régional :

Qui ?

Seuls les clubs engagés dans le PEF peuvent concourir.

Quand ?

Sur la période du 2 Novembre 2019 au 30 Avril 2020 dans les districts.

Un jury régional se réunira entre le 15 et le 30 Mai 2020 pour étudier les vidéos des 12 lauréats.

Le club désigné au niveau de la ligue présentera son projet lors de I’AG du Samedi 13 Juin 2020 a ALBI et sera
récompensé.

Comment ?

Dans le cadre d’une action « innovante » qui regroupe I’ensemble des acteurs des clubs a savoir : les
licenciés (filles et garcons), les dirigeants et accompagnateurs d’équipes, les éducateurs, les arbitres et
les parents dans un ou plusieurs items du Programme Educatif Fédéral.

Cette action sera résumée dans une vidéo de 3 a 5 minutes. Pour cela, il suffit d’envoyer votre vidéo au District
(mail secreteriat@district-foot-lot.fff.fr par we transfert). Elle servira de support pour les jurys départementaux.

A noter, qu’au plan national, 6 clubs de notre fédération seront récompensés dans le cadre du PEF grace a la
qualité des actions menées en club.

16 clubs (équipes U11) participeront a un week-end a Clairefontaine apres avoir été identifiés par la fédération
comme « dynamiques » dans le cadre du Programme Educatif Fédéral.

L’action devra toucher le maximum de public possible au sein de votre club (joueurs, éducateurs, dirigeants,
parents, arbitres).

N’hésitez pas a contacter le CTD DAP pour plus de renseignements (vincent.genries@district-foot-
lot.fff .fr)
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DETECTIONS :

PPF-Détection U15 du 22/02 a Labastide-Murat. Rdv des joueurs a 9h30. Fin de la journée 17h

Nom Prénom Date naissance Club Poste
BAZERQUE Lilian 11/07/2005 ENT SEGALA FOOT MIL-ATT
BOUSQUET Loris 25/01/2005 ELAN MARIVALOIS MIL-DEF

CHARBONNIER Robynn 17/06/2005 FC CAUSSE LIMARGUE MIL-DEF
CHOUAY Nael 18/06/2005 FIGEAC QF MIL
CIRNIEWSKI Eban 22/01/2005 ENT BOURIANE FC MIL-DEF
CLERMONT Lee 08/11/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX DEF
CROUZAT Antonin 03/04/2005 ELAN MARIVALOIS ATT-MIL
DESPEYROUX Lucas 07/06/2005 FIGEAC QF GB
GIL MEIRELES Clément 19/02/2005 PSVD'OLT ATT-MIL
GISTAN Axel 30/04/2005 PSVD'OLT DEF
LABOUYGUES Timéo 25/12/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX DEF
LACAVALERIE Lohan 28/11/2005 PPFC DEF-MIL
LASSUS Paco 16/06/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX MIL
LAUGEROTTE Adam 01/12/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX | DEF-MIL
MAILLOT Enzo 04/01/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX MIL
MAZARS Florian 04/04/2005 FIGEAC QF MIL-ATT
MIANES Pierre 01/12/2005 ENT. BOURIANE FC MIL
MOUMDY BERTHON Flavien 07/01/2005 CAHORS FC DEF
NIVANH Simon 28/07/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX GB
NORYAN Hayk 21/03/2005 CAHORS FC MIL
PASTRE Loan 05/03/2005 | AV FOOT BIARS BRETENOUX DEF
PEDRO DE SOUSA Francisco 02/07/2005 CAHORS FC DEF
PELLEFIGUE Tom 01/10/2005 FC CAUSSE LIMARGUE MIL-ATT
PHILIPPE Adam 28/10/2005 FIGEAC QF MIL
PIECOURT Hugo 03/03/2005 CAHORS FC MIL-DEF
RENTE NOBREGA Carlos 25/01/2005 AS MONTCABRIER MIL
SCHILLING Marvyn 06/12/2005 ENT BOURIANE FC ATT-MIL
SOARES Clément 27/08/2005 AS MONTCABRIER GB
SOUAIDY Adam 29/07/2005 PSVD'OLT MIL
TOURAQUET Axel 22/09/2005 FC HAUT QUERCY MIL
TOURRIOL Quentin 12/02/2005 PSVD'OLT MIL
VERMANDE Anthony 01/07/2005 ELAN MARIVALOIS DEF-MIL
VILATTE Mathieu 18/05/2005 ENT. BOURIANE FC GB

Chaque joueur doit prévoir sa tenue d'entrainement* et une gourde ou bouteille d'eau.

*Tenue pour la séance terrain du matin et autre tenue pour la séance futsal de I'aprés-midi

avec chaussures de futsal ou baskets propres.
Prévoir un pique-nique pour le midi.
En cas d'absence, prévenir le District.
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PPF-Détection U14-U15F-U14F du 22/02 a Cahors. Rdv des joueurs et joueuses a 9h30. Fin de la journée 17h

Nom Prénom Date naissance Club Poste
BEHAGUE Antony 26/01/2006 ENT. BOURIANE FC DEF-MIL
CABANES Ruben 03/10/2006 CAHORS FC DEF-MIL

CALMES Nicolas 08/12/2006 FC LALBENQUE-FONT DEF
CANCES Alban 27/06/2006 AV.FOOT BIARS BRETENOUX MIL
CARRAYROU HABIB Noa 21/09/2006 CAHORS FC MIL
COURDESSES Noa 08/09/2006 CAHORS FC MIL
DHERMY Daniel 18/01/2006 FC LALBENQUE-FONT DEF

DYOT Angele 06/06/2005 CAHORS FC ATT-MIL
FAUCHIE Mathis 19/01/2006 PSVD'OLT MIL

FAVE Jade 08/06/2006 FC LALBENQUE-FONT MIL
GARIBAL Ethan 01/01/2006 FIGEAC QF MIL-ATT
JAUBERTIE Guillaume 08/07/2006 PSVD'OLT DEF
LAVERGNE Mathis 10/06/2006 FIGEAC QF MIL
LEFRANC Elsa 18/02/2006 CAUSSE SUD MIL-ATT

LESPINASSE Luna 21/03/2005 AV.FOOT BIARS BRETENOUX DEF
LUYCKX Dorian 28/08/2006 PSVD'OLT MIL-DEF
ORTEGA Pablo 31/08/2006 PSVD'OLT DEF
OUMANI Rida 25/06/2006 CAHORS FC MIL-DEF

PINHEIRO Esteban 07/05/2006 CAHORS FC MIL
PRADAL Simon 21/04/2006 AS CAUSSE LIMARGUE ATT-MIL

RAYNAUD Loane 10/12/2005 CAHORS FC MIL
ROBIN Maxence 16/05/2006 PSVD'OLT ATT-MIL

SAHRAOUI Zyad 30/12/2006 PSVD'OLT MIL-DEF
SANCHEZ Nathan 05/09/2006 PSVD'OLT GB
SIGAUD Lou-ann 06/06/2006 PPFC MIL
SONNET Matthieu 14/03/2006 CAHORS FC MIL

TRONCHE LAVAL Tom 07/11/2006 AV.FOOT BIARS BRETENOUX MIL

UNG Wesley 30/03/2006 CAHORS FC MIL
VIALETTE Flavien 30/07/2006 FC LALBENQUE-FONT GB
VINATIER Louann 09/03/2006 AS CAUSSE LIMARGUE ATT-MIL

Chaque joueur/se doit prévoir sa tenue d'entrainement et une gourde ou bouteille d'eau
Prévoir un pique-nique pour le midi.
En cas d'absence, prévenir le District.
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PPF-Détection U13 du 08/02 a Anglars.

Rendez-vous des joueurs a 13h15 pour débuter a 13h30

Nom Prénom Date naissance Club Poste
AULANIER Yanis 13/04/2007 FIGEAC QF GB
BENAYOUN Louis 05/03/2007 LALBENQUE-FONT MIL-ATT

BLATY Baptiste 25/07/2007 ENT. BOURIANE FC MIL-DEF
BOGOSSIAN Yoni 16/12/2007 ESCG MIL

BOZOUL Pierre 13/11/2007 PPFC MIL
BURLAUD Louis 29/03/2007 AS MONTCABRIER DEF-MIL
CHOLLET Julian 17/02/2007 ESCG MIL
COLDEFY Théo 28/11/2007 ENT. BOURIANE FC MIL
DE LA DEVEZE Louis 12/03/2007 PSVD'OLT MIL-ATT
DELL'OSTE BECO Théo 24/09/2007 VALROC MIL-ATT
DELORME Angelo 27/01/2007 LACAPELLE FOOT GB
DELSOL llan 26/03/2007 CAHORS FC DEF
DESPINOIS Pape 09/07/2007 FIGEAC QF DEF-MIL
DROLEZ Louis 12/08/2007 LALBENQUE-FONT MIL-ATT
FROIDEFOND Baptiste 18/02/2007 VALROC MIL-ATT
GIL Pablo 21/06/2007 PSVD'OLT DEF
LASFARGUES Mathis 31/12/2007 VALROC DEF-ATT
LEONARD Antoine 08/06/2007 LALBENQUE-FONT DEF-MIL
MARCELINO CARVALHO Nicolas 21/05/2007 PSVD'OLT DEF
MARGUIN Simon 17/06/2007 ESCG GB
MERIAU Mathéo 04/11/2007 ENT. BOURIANE FC MIL
OURLY Ethan 19/12/2007 | AV. FOOT BIARS BRETENOUX | ATT-MIL
PACHECO DUMONT Maéva 30/09/2007 | AV. FOOT BIARS BRETENOUX GB
PAPAIX Lois 15/04/2007 FIGEAC QF DEF
PINTO Marius 26/07/2007 PSVD'OLT MIL-ATT
POINTEL Nathan 05/05/2007 PSVD'OLT MIL
PONS Matteo 03/05/2007 FIGEAC QF ATT-MIL
PONS Ethan 14/02/2007 FIGEAC QF DEF-MIL
SOUAIDY Ziyad 21/04/2007 ESCG DEF-MIL
VAYRE Maxime 16/01/2007 FIGEAC QF MIL
VITALI Noa 23/05/2007 ENT. BOURIANE FC GB
YVERNAULT Matheo 20/03/2007 FIGEAC QF MIL

Chaque joueur fournira sa tenue de footballeur et une gourde ou une bouteille d'eau.

A partir de 13h30, une présentation du péle Espoirs de Castelmaurou sera réalisée par
David Marraud, le directeur. Présentation destinée aux éducateurs, parents et joueurs.
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GARDIEN DE BUT

Le District du Lot souhaite accompagner et structurer les dispositifs de perfectionnement de gardien
de but (spécifiques) mis en place dans les clubs, dans les catégories U12/U13 et U12 Fa Ul5S F.

Pour cela, nous vous demandons de nous indiquer si :
* Vous avez un entrainement spécifique : OUI / NON
e Personne responsable ..., / COOTdONNEES & ..ottt e
¢ JOUN €L NEUME AE 18 SEANCE.....cvi ettt et ettt et e e b saesbeebeersanssebeesbenbensease s sae st s

@ CATEONIES . cueeeeete ettt ettt ettt teeteete st e e s et eb b et et eteehe bbb aeaneabesaesaeb et aas et ehe et ebebeneatesbenteranses

Vous serez contacté par la suite pour un échange susceptible d’améliorer le fonctionnement de votre
structure.
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D2 -POULE B :

VAL ROC FOOT 2 - FCHQ (J16) du 08/03/2020 au 05/04/2020 a Saint Sozy a 15 heures.
FCHQ - VAL ROC FOOT 2 (J5) non joué est fixé au 08/03/2020 a CARENNAC a 15 heures.
LISSAC ET MOURET - VAL ROC FOOT 2 (J10) non joué est fixé au 15/03/2020 a Lissac a 15 heures.

D3 -POULE C:

BRENGUES — CAPDENAC (J10) est avancé au 26/01/2020 a 15 heures — Accord des clubs.

D4 -POULE A :

PAYRAC — ESCG (J8) non joué est fixé au 26/01/2020 a 15 heures.

Les clubs qui souhaitent organiser des finales (D2, D3, D4) prévues le DIMANCHE 24 MAI 2020 sont
invités a se faire connaitre par courriel au secrétariat du District.
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Les clubs qui souhaitent organiser la ou les finales de Coupes des Réserves A et B sont invités a se faire
connaitre par courriel au secrétariat du District. Date : jeudi 21 mai 2020 (Ascension).
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. La rencontre LACAPELLE FOOT 1 — ELAN MARIVALOIS 1 (J6) du 10/11/2019 et reportée au
22/12/2019 se jouera le 16/02/2020 a 10 heures a Lacapelle.

. La rencontre ELAN MARIVALOIS 1 — HAUT CELE 1 (J8) du 01/12/2019 et reporté au 14/12/2019
se jouera le 26/01/2020 a Anglars a 10 heures.

. la rencontre ELAN MARIVALOIS 1 - BOURIANE 1 (J11) du 08/02/2020 se jouera le 29/03/2020 a
Anglars a 10 heures. (Bouriane engagé en Challenge Souchon le 08/02/2020).
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RAPPEL MDS des Bénévoles :

Les clubs ont jusqu’au 31 janvier 2020 pour renvoyer les dossiers de candidature.
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LIGUE DE FOOTBALL D'OCCITANIE

Castelmaurou le, lundi 20 janvier 2020

Madame la Présidente,
Monsieur le Président,

La Région a voté en mars 2017 son dispositif d’intervention Club
« Occitanie — Sport pour Tous ».

Ce dispositif, visant a garantir un aménagement équilibré du territoire en matiére d’accés a la pratique
sportive, permet a la Région d’accompagner dans leur projet d'acquisition de petits matériels sportifs
les clubs affiliés @ une Fédération agréée possédant au moins 20 licenciés de moins de 21 ans (et/ou
20% des licenciés de moins de 21 ans).

L"aide, forfaitaire, peut varier de 7003 2 000 €.

Trés précieuse pour les clubs, cette faveur a été, a ma demande, relayée sur le site de la Ligue dés le
moment ol Nous avons eu connaissance des informations concernant la campagne 2020.

Ainsi, tous les renseignements sur cette aide sont disponibles en suivant le lien suivant :
http://www.laregion.fr/Soutien-des-clubs-sportifs-Occitanie-sport-pour-tous

Je vous signale que toutes les demandes de subvention se feront de maniére dématérialisée a partir du
lien suivant :
https://mesaidesenligne.laregion.fr/aides/#/croccitanie/connecte/F_DSPO_SPORT_TS/depot/simple

L’examen des dossiers se fera chronologiquement et au fil de I'eau.

La Direction des Sports (Fanny CLAVAGUERA — 05 61 39 64 85 — sportpourtous@laregion.fr) se tient a la
disposition de vos présidents de district pour toute information complémentaire.

Je vous prie de croire, Madame la Présidente, Monsieur le Président, a I'assurance de mes sentiments
sportifs et dévoués et toute ma considération pour votre engagement au service du football.

Jean-claude COUAILLES
Préside‘ly Ligue de Football d’Occitanie

\
s

Siege Social : 515 A du Dy Jacgues Fi de - BP 95140 - 34073 MONTPELLIER Codex 3
7él - 04.67.15.95.30 - E-mail - secretanct@®occitanie fff. fr

Siege Administratif & Technique : 1 Route de Capet - BP 200 - 31180 CASTELMAUROU
Tel : 05.61.37.61.80 - E-mail : secretanict@occitanie.fFf fr
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RECTIFICATIF AVEC 15 EQUIPES ENGAGEES :

Pour sa 1% édition, la coupe de futsal du Lot se jouera sous forme de tournois.

2 dates ont été retenues :
. Phase de qualification le 26 janvier 2020,
. Phase finale le 05 avril 2020.

Les rencontres se joueront toutes au gymnase de Terre Rouge a CAHORS de 9 h a 18 h.

Les équipes engagées au nombre de 15 seront réparties en 4 poules pour la phase de qualification : 1
poules a 3 équipes (les 3 équipes se rencontrent pour un classement et font donc 2 matches) et 3 poules
a 4 équipes (les équipes se rencontrent 2 par 2 puis les perdants et les vainqueurs (chaque équipe fait
donc 2 matches).

Pour la phase finale, le 05 avril, le principe retenu devrait étre des matches a élimination directe.
Les 4°™ des 3 poules de qualification se rencontreront pour des matches de classement.

Les 3°™ de chaque poule se retrouveront jusqu’a une finale.

Les 2°™ de chaque poule se retrouveront jusqu’a une finale.

Enfin les 1 se rencontreront jusqu’a la FINALE principale.

Les perdants de chaque matches devraient se retrouver pour un match de classement.

Cependant nous verrons 1’organisation définitive, le moment venu en fonction des équipes bien
présentes.

Reglement pour les matches de qualification de la poule A :
- Match gagné directement : 4pts
- Match gagné apres penalties : 2 Pts
- Match perdu apres penalties : 1 Pts
- Match perdu O pt

En cas d’égalité en fin de rencontre les équipes seront départagées par une séance de tir a 6m. 3 tireurs
seront désignés. En cas d’égalité apres ces 3 penalties les autre joueurs tireront chacun leur tour
jusqu’a ce que les équipes soient départagées.

En cas d’égalité au classement, les équipes seront départagées par le goal-average général puis
particulier.

Les rencontres dureront 25mn en 1 seule mi-temps. Chaque équipe disposera toutefois d’un temps
mort de 1mn (donc 2 temps mort par matches).

Pour les matches a élimination , les équipes seront départagées par 3mn supplémentaires. En cas de
nouvelle égalité des pénalties seront tirés jusqu’a ce que les équipes se départagent.
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RAPPEL DE QUELQUES REGLES DU FUTSAL :

- Pas d’engagement excessif.

- Sur les remises en jeu I’adversaire doit se trouver a Sm.

- Sur engagement 1’adversaire doit se trouver a 3m. L’engagement
se fait vers I’avant.

- Les touches se jouent au sol. Ballon arrété sur la ligne. De méme
pour les jets de coin.

- Les remises en jeu doivent étre effectuées en 4 secondes.

- Si le portier a le ballon que ce soit au pied ou a la main, il doit
effectuer une passe dans les 4 secondes. Il ne peut plus participer
a ’attaque sauf dans I’autre partie du terrain ou si 1’adversaire a
touché le ballon.

- 12 joueurs peuvent €tre inscrits sur la feuille de match. 5 joueurs
sur le terrain dont 1 gardien.

- Les remplacement se font a tout moment dans la zone réservée a
cet effet.

Pour le 26 janvier les poules seront les suivantes :

Poule A : 09h00/10h45 : SAINT PAUL 2 - BEGOUX — LALBENQUE 1 (09h : ST PAUL2-
BEGOUX /09H35 : BEGOUX- LALBENQUE 1/ 10H10 : ST PAUL2 — LALBENQUE 1)

Poule B : 10h45/13h15 : SAINT PAUL 1 - LALBENQUE 2 — ASSIER — SOUILLAC : ( 10h45 : ST
PAULI - SOUILLAC / 11H20 : LALBENQUE2-ASSIER — 11H55 : Matches des Perdants (Qui

désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 12h30 : Matches des vainqueurs (Qui désignera le 1 le
2éme )

Poule C : 13h15/16h45 : FIGEAC 2 - LALBENQUE 19 ans — NOZAC - BRETENOUX : (13h15:
FIGEAC2-BRETENOUX /13h50 : LALBENQUE 19-NOZAC) 14h25 : Matches des Perdants (Qui

désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 15h00 : Matches des vainqueurs (Qui désignera le 1¢ le
2éme )

Poule D : 15h45/18h15 : FIGEAC 1 - DEGAGNAC - MAUROUX — BOURIANE : (15h45 :
FIGEAC1I-MAUROUX / 16H20 : DEGAGNAC-BOURIANE / 16h55 : Matches des Perdants (Qui
désignera les 3° et 4° pour la phase finale) / 17h30 matches des vainqueurs (Qui désignera le 1°" et le
2°m¢ pour la phase finale)

Important : toutes les équipes de chaque poule doivent €tre présente au gymnase %2 heure avant le
début des matchs de la poule.
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