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COMPTE RENDU D’ACTIVITE 
SAISON 2023/2024 

 
 

RAPPORT MORAL DE LA SECRETAIRE GENERALE 
 
 
Une saison de plus qui se termine. Une saison marquée par de nombreux reports de matchs dus aux 
intempéries qui ont jalonnées la saison. Une saison malgré tout menée à bien, même si cela n’a pas toujours 
été simple, les membres des différentes commissions championnats jeunes, féminines, séniors se sont parfois 
pliés en quatre pour prévoir tous les matchs. Merci à Didier Cuniac, Fanny Vayssières, Marie Laure Raynal 
et Philippe Polomski et leurs équipes pour la gymnastique qu’ils ont dû faire afin de terminer les championnats 
en temps et en heure.  
Bernard Bats et Robert Navarre ont eux aussi dû pourvoir à de nombreux changements d’arbitres et ce, 
parfois, au dernier moment.  
Un grand merci également aux secrétaires qui devaient elles aussi, jongler avec tous ces matchs reportés, 
elles ont accompli un travail formidable, d’autant qu’elles avaient un nouveau logiciel plutôt capricieux et 
pas toujours facile d’utilisation. Avec l’implication et la volonté des uns et des autres, tout s’est finalement 
bien passé. On ne peut que s’en féliciter. 
 
Après deux ou trois saisons difficiles à la suite de la pandémie du COVID, nous avons eu pour 2023/2024 : 6 
408 licenciés, soit pratiquement 500 de plus que la saison dernière. C’est de bon augure pour l’avenir du 
football lotois. 
 
Malheureusement, de nombreuses incivilités ont jalonné cette saison, cela devient hélas une triste réalité sur 
l’ensemble des Districts. Nous donnons une très mauvaise image du football, d’autant que ces comportements 
ont lieu chez les jeunes, ce qui n’en est que plus inquiétant. Les clubs doivent avoir une énorme prise de 
conscience, si l’on veut retrouver un football plaisir, un football avec de vraies valeurs.  
 
2024, C’est aussi une mandature qui se termine.  
Pour moi une troisième et dernière, une super aventure qui prend fin.  J’ai apprécié chaque instant passé au 
service du football lotois, j’ai rencontré des dirigeants, des bénévoles formidables. Nous avons dans le Lot 
des clubs sympathiques, investis. Il y a pourtant eu parfois des moments compliqués, des moments de 
découragement. Il y a parfois eu des coups de gueule, des incompréhensions, mais souvent avec discussion, 
écoute et intelligence les choses s’arrangent. Mon seul but ayant toujours été d’être au service du football 
lotois, de remplir ma mission avec passion, honnêteté et application. J’ai beaucoup appris au contact de vous 
tous les bénévoles des clubs, j’ai rencontré des gens formidables.  
 
Je remercie Serge Martin et vous les clubs, pour la confiance que vous m’avez accordée ces douze dernières 
années.  
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Je tiens à remercier tout particulièrement Véronique, Yolande, Fabien et Edgar. J’ai énormément apprécié 
de travailler avec eux. Ils sont, d’une grande efficacité, toujours à l’écoute et d’une grande disponibilité tant 
à l’égard du Comité Directeur que de l’ensemble des clubs. Merci à vous. 
 
Je vous souhaite le meilleur pour les saisons à venir, bon vent au nouveau Comité Directeur avec la réussite 
de ses projets. 
 
Bonne continuation. 
 
Claudine VERMANDE 
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 2022/2023   2023/2024 Différence 

Total des licences 5 893  6 409  +516 

Seniors 1829  1818 -11 

Séniors F 193  261            +68 

U19/U18 232  233 +1 

U17/U16 221  308 +87 

U15/U14 315  374 +59 

U13/ U12 401  442 +41 

Foot d’Animation 1135  1223 +88 

U18/U17/U16 F  64 95 +31 

U15/U14 F 54  106 +52 

U13/U12 F  80 94 +14 

Foot d’Animation F 143  139 -4 

Arbitres  64 74 +10 

Nombre de clubs 46  45 -1 
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COMMISSION DE DISCIPLINE ET DES LITIGES 
 
La Commission de Discipline et des Litiges est composée comme suit : 
 
Président : Jean Luc BOYER 
Secrétaire : Christian MASSE 
Membres : Jean Michel IBORRA ; Christophe BOUSQUET ; Dominique BRAS ; Georges DA COSTA ; 
Patrick GOUSSET ; Aubert LAMBLIN ; Daniel LAPLACE ; Jean Luc MURET ; José SAGAZ. 
 
Instructeurs : Jean Christophe MARZEC ; Jacques PONS et Pierre TERRE. 
 
Pour la saison 2023/2024 au 13 juin 2024, la Commission de Discipline et des Litiges se sera réunie à  
5 reprises en séances plénières pour l’examen de 5 dossiers disciplinaires dont 1 avec instruction.  
 
En séances restreintes, la Commission a traité tout le long de la saison (à raison d’une réunion environ par 
semaine), pas moins de 1 829 dossiers disciplinaires ; ce qui représente moins de 119 dossiers en moins par 
rapport à la saison dernière. 

 
Jean Luc Boyer 
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COMMISSION FEMININE 
 
SENIORS : 
 
Pour cette saison, onze équipes se sont engagées en championnat à onze : Figeac Capdenac, Val Roc, Ségala, 
Haut Célé, Fchq, Lionne Nozac Fénelon, Lalbenque/Lacapelle Foot, Lissac et Mouret, Bouriane, Elan 
Marivalois et Livernon. 
 
L’équipe de l’AF Biars Bretenoux, n’ayant pas un effectif suffisant pour évoluer dans notre championnat à 
onze a participé au championnat à huit en Corrèze. A la suite d’une belle saison, elles décrochent le titre de 
championne. 
 
A l’issue d’un championnat très disputé cette saison, l’équipe de FIGEAC CAPDENAC QF est sacrée 
Championne du Lot. Val Roc termine à la 2ème place. 
Ces 2 équipes disputeront les play-offs organisés par la Ligue pour une accession en R2. Nous leur souhaitons 
le meilleur et surtout, une belle aventure. 
 
Dimanche 14 janvier au gymnase de Bretenoux, s’est déroulée la Coupe Valette Futsal avec l’engagement de 
douze équipes qui se sont affrontées tout au long de la journée. 
L’équipe de Val Roc a remporté la finale et s’est donc qualifiée pour le Challenge Régional Futsal qui a eu lieu 
le dimanche 3 février à Toulouse. 
Merci au club de l’AF Biars Bretenoux pour leur accueil et l’organisation de cette journée, à Cauvaldor pour 
le prêt des installations, ainsi qu’aux établissements Valette, notre partenaire, qui soutient le football féminin 
lotois depuis de nombreuses années. 
 
La finale du Challenge Groupama (Coupe du Lot) opposant Val Roc à Haut Célé a eu lieu le jeudi 9 mai 
dernier, sur les installations de Souillac. 
Val Roc a remporté la Coupe sur le score de 1 à 0. 
 
JEUNES : 
 
Cette année encore, nous avons pu proposer une pratique féminine chez les jeunes : 
. 5 équipes U9-U11F pour une pratique de foot à cinq, 
. 4 équipes U12-U13F pour une pratique de foot à huit en interdistricts avec le Tarn et Garonne, 
. 8 équipes U14-U16F pour une pratique de foot à huit. 
 
Le championnat U14-U16F a été remporté par l’équipe du G.H.C.S. 
Elles disputeront également la finale de la Coupe du Lot face à VRF/FCHQ, le samedi 25 mai à Cazals. 
 
Journée du Foot Féminin : 
 
Samedi 08 juin aura lieu la journée du foot féminin à Cahors, Stade Pierre Ilbert. 
Toutes les licenciées du département de U6F à Sénior F sont conviées. 
Tout le long de l’après-midi, les plus jeunes alterneront matchs, défis et jeux pendant que les séniors 
participeront à un tournoi de futnet et des matchs de foot à 5. 
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Toutes les personnes présentes pourront également participer à une tombola pour tenter de gagner un maillot 
de l’équipe de France Féminine et de nombreux autres lots. 
 
Je tiens à remercier les membres de la Commission Féminine, de la Commission des Jeunes, du District, les 
éducateurs et les clubs qui nous ont participé au bon déroulement de cette saison, malgré une météo 
capricieuse ! 
 
Je remercie également l’ensemble des clubs qui nous ont accueilli tout au long de la saison pour nos différentes 
manifestations. 
 
Pour la saison 2024-2025, voici ce qui est proposé : 
 
*Sénior : 
Un championnat à 11 
Un championnat à 8 
 
*Jeunes : 
U8-U9F foot à 5 
U10-U11F foot à 5 
U12-U13F foot à 8 
U14-U15F foot à 8 
U16-U17-U18F foot à 8 
Sous réserve d’un nombre suffisant d’équipes engagées. A défaut, nous envisagerons un interdistrict avec le 
Tarn et Garonne. 
 
Nous espérons que d’autres équipes viendront compléter nos différents championnats, notamment chez les 
jeunes. 
 
La Présidente, 
Fanny VAYSSIERES 
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COMMISSION MEDICALE 
 

 
 Campagne de sensibilisation fin aout 2023 auprès de tous les anciens arbitres fédéraux 

départementaux afin qu’ils réaffirment leurs engagements auprès du district du Lot. 

 Campagne de promotion auprès de tous les médecins du sport du Lot (liste des diplômés fournie par 
l’ordre départemental des médecins) afin qu’il rejoigne la commission médicale du District de 
Football du Lot. 

 Participation aux comités directeurs destinés aux membres élus aux réunions du District du Lot. 

 Validation après examen attentif de tous les agréments des arbitres et des surclassements par les 
médecins fédéraux, par un accès privilégié dans l’unité de Médecine du Sport du Centre Hospitalier 
de Cahors et de Figeac. 

 Mise en application des nouvelles modalités de délivrance des certificats d’absence de contre-
indication au football en compétition validé par la FFF pour la saison 2023/2024. 

 Mise en application du questionnaire de santé paru au J.O. de mars 2022 permettant l’obtention de la 
licence de football, sans examen médical, la responsabilité étant transféré au joueur et non au 
médecin. 

 Demande de vigilance auprès des dirigeants de faire remplir les questionnaires de santé après que 
chaque licencié ait pris réellement connaissance de celui-ci, avant la validation de chaque licence. 

 Participation à des réunions d’information (prévention blessures, alimentation, préparation saison, 
cannabis et addictions) à l’initiative des clubs de football de district et niveau régional. 

 Signature d’un partenariat entre le Cahors Football Club et l’Unité de Médecine de l’Exercice et du 
Sport du Centre hospitalier de Cahors pour la prise en charge en urgences traumatologiques des 
licenciés et des arbitres en prévention primaire (licences) et tertiaire (blessés). 

 
 

Le Président, 
Yves ABITTEBOUL 
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COMMISSION D’APPEL 
 
 
COMPOSITION : 
 
Président : Michel LASFARGUES 
Membres : Mmes Jacqueline LEPOINT, Josiane SAGAZ, Sarah TORNEL, Sandra VIDEIRA ; MM 
Christophe BRUNET, Gilles CASSABOIS, Jean Pierre CORMANE, Didier CUNIAC, Laurent 
IMPERIALE, Pierre TERRE. 
 
La commission a siégé trois fois (le lundi 17/07/2023, le jeudi 23/11/2023 et le mercredi 17/01/2024). 
 
Au cours de ces trois réunions, il a été examiné quatre dossiers disciplinaires. 
 
 
Michel LASFARGUES 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
 
NOMBRES ARBITRES & CATEGORIE : 
 

- ARBITRE FEDERAL FUTSALL : 1 
- ARBITRE FEDERALE : 1 
- ARBITRE LIGUE SENIORS FEMININES ET MASCULINS : 9 
- STAGIAIRE LIGUE SENIOR & JEUNES 2023/2024 : 2 
- JEUNES ARBITRES DISTRICT : 2 
- ARBITRES DISTRICT SENIORS : 41 
- ARBITRES STAGIAIRES 2023/2024 : 

Jeunes : 5 dont 2 très jeunes 
Séniors : 13 

    
Total arbitres : 74 – l’on note que l’effectif est en augmentation constante depuis plusieurs saisons. 
 
Quatre réunions de CDA ont eu lieu durant la Saison ; les procès-verbaux sont sur Footclub car il n’est pas 
possible de les envoyer légalement par mail. 
 
Des réunions de la Commission restreinte de la CDA se sont tenues afin de statuer envers certains arbitres qui 
ont eu des comportements sanctionnables, en rapport avec le règlement intérieur. 
 
Deux observations ont été réalisées pour tous les arbitres District titulaires D1 & D2 pendant la saison. Les 
arbitres de D3 ont eu une seule observation.  
Des observations supplémentaires pour une éventuelle promotion accélérée ont été faites. 
Le classement au rang des arbitres a été réalisé comme proposé lors de la saison dernière. 
Celui-ci a été réalisé en tenant compte des observations terrains et des réponses aux deux tests théoriques. 
 
Mise en place pour la saison prochaine d’arbitres D4 pour être en conformité avec les règlements généraux 
pour l’arbitrage et l’augmentation du nombre d’arbitres. 
 
Reconduction pour la saison 2024/2025 du pôle Observateurs et du classement au rang. 
 
Formation Initiale Arbitre Saison 2023/2024 : seize candidats reçus en tant que stagiaires dont un qui a fait la 
moitié de sa formation dans le District de la Dordogne. 
 
Tous les arbitres stagiaires ont été accompagnés entre trois et cinq fois par des tuteurs en fonction de leur 
évolution avec une attention particulière pour les très jeunes arbitres qui ont été accompagnés à chaque match 
en accord avec le District 
Sur les seize candidats à la Formation Initiale Arbitre de la saison 2023/ 2024, tous ont l’intention de 
poursuivre la saison prochaine. 
 
Trois arbitres District postulent en tant que candidat Ligue pour la Saison 2024/2025 : deux séniors et un jeune. 
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Un arbitre a présenté sa candidature à l’examen « Fédéral 5 » des 1er et 2 juin à Clairefontaine et une jeune 
Arbitre Féminine a présenté la sienne à l’examen Jeune Arbitre Fédérale du 7 au 9 juin à Clairefontaine. 
 
Implication positive de la majorité des arbitres qui a permis la couverture de l’ensemble des matchs et 
également en 4ème Division. Merci donc à l’ensemble de ces arbitres pour leur implication qui a permis à la 
CDA de réaliser cela. 
Merci aux observateurs et aux tuteurs pour le travail accompli envers les arbitres et pour l’accompagnement 
des nouveaux. 
Des arbitres assistants en Ligue R3 et parfois en R2 ont également été désignés. 
 
Les échanges d’arbitres avec les Districts de L’Aveyron et du Tarn & Garonne se sont poursuivis cette saison 
et cela a permis la désignation d’arbitres du Lot dans ces départements et la présence d’arbitres de ces mêmes 
départements en D1 dans le Lot. Les conventions avec ces deux départements seront sans doute reconduites 
la saison prochaine. Etude pour de nouveaux échanges d’arbitres avec la Corrèze et le Cantal pour la saison 
2024/2025 en catégories D1 et D2. 
 
Des modifications ont été apportées au règlement intérieur de la CDA et seront proposées au prochain Comité 
Directeur après les élections de l’Assemblée Générale du District du Lot du 6 juillet prochain. 
 
Des actions de sensibilisation à l’arbitrage ont été menées auprès de deux clubs cette saison. Cette initiative 
sera poursuivie la saison prochaine ; les clubs qui en feront la demande sont les bienvenus. 
 
À la suite de la mise en place du « carton blanc » ce dernier, sera reconduit la saison prochaine. Il est demandé 
aux arbitres de ne pas hésiter à l’utiliser. 
 
Il est regrettable de constater qu’il y a toujours des abus dans les comportements (dirigeants, éducateurs, 
joueurs et supporters) vis-à-vis des arbitres qui font au mieux et sont des êtres humains comme tout un chacun. 
 
Nous invitons tous les arbitres mais également les présidents de clubs à agir au sein de leur structure pour le 
recrutement de nouveaux arbitres. Pour un club qui amène un candidat à l’arbitrage, ce n’est que du positif. 
 

La journée de rentrée des arbitres, ainsi que les tests physiques se feront le 7 septembre prochain (lieu à 
confirmer). 
Voici les dates pour la prochaine Formation Initiale en Arbitrage : le programme sera envoyé aux candidats à 
la suite de leur inscription. 

 le weekend des 5 et 6 octobre 2024, 
 la journée du 12 octobre 2024, 
 ½ Journée du 26 octobre 2024 tests physiques & contrôles des connaissances par écrit. 

 
 
La CDA du Lot. 
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COMMISSION TECHNIQUE 
 
Président : Franck PIGEON 
 
Membres : BLANIÉ Didier - CAPELLE Gilles - DORIAC Benoit - FABRE Jean-Michel – FLEURIOT 
Dominique - MPOSA GONDA Edgar (CTD DAP) - NOIZILLIER Olivier – ROUJAS Jean-Jacques - VIDAL 
Fabien (CTD PPF). 
 
Franck PIGEON est le représentant des éducateurs au Comité Directeur du District. 
 
1 - Formations d’Educateurs : 
 
L’équipe de formation départementale se compose de : Gilles CAPELLE, Jean-Michel FABRE, Dominique 
FLEURIOT, Edgar MPOSA GONDA, Franck PIGEON Jean-Jacques ROUJAS et Fabien VIDAL. Ce sont les 
éducateurs habilités à dispenser les formations (Attestations Fédérales et Certificats Fédéraux d’Initiateurs). 
 
Plusieurs formations se sont déroulées cette saison :  
CFI U6-U9 : 11 éducateurs formés les 3 et 17 décembre 2023 à Labastide-Murat. 
CFI U10-U13 : 14 éducateurs formés les 4 et 19 novembre 2023 à Carennac et 13 éducateurs formés les 20 
janvier et 11 février 2024 à Pradines. 
CFI U14-U19 : 14 éducateurs formés les 10 et 24 mars 2024 à Lalbenque. 
CFI Seniors : 11 éducateurs formés les 13 et 27 janvier 2024 à Cahors. 
AF Futnet : par manque d’inscrits, cette formation prévue le 27 avril 2024 à Lalbenque n’a pu avoir lieu. 
 
2 – Parcours de Performance Fédéral (PPF) : Détections – sélections : 
 

a) Masculins : 
 
  * PPF U16 (nés en 2008) 
Pas de joueur proposé en stage régional. 
 
  * PPF U15 (nés en 2009) : le 28 octobre à Cahors. 
Séances de perfectionnement le 16 février à Souillac et le 12 avril à Pradines (stages d’une journée). 
Avec Arthur RODRIGUE (suivi depuis les U14), Nathan COUDERC et Mathis LEMAIRE (Figeac CQFC) 
ont participé à une revue d’effectif régionale. Mathis LEMAIRE a été retenu pour le stage U15 Avenir de 
février. 
 
  * PPF U14 (nés en 2010) : le 28 octobre à Cahors.  
Séances de perfectionnement le 17 février à Gramat et le 13 avril à Cahors (stages d’une journée).  
 
  * PPF U13 (nés en 2011) : 9 décembre à Gourdon, Lalbenque et Anglars (1ère journée d’évaluation) et 
20 janvier à Cahors (2ème journée d’évaluation). 
16 joueurs ont été retenus pour participer à 2 journées interdistricts les 12 et 13 février à Onet-le-Château. 
Adrian TECHER de Cahors FC a participé au stage Régional des 15 et 16 avril mais pas pour le concours 
d’entrée du Pôle Espoirs. 
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Séances de perfectionnement le 10 février à Cahors et le 11 avril à Biars. 
 
 

* PPF U12 (nés en 2012) : action nouvelle mise en place avec le PPF U13 
Une journée de perfectionnement supplémentaire le mardi 20 février à Gourdon et une équipe de 12 joueurs a 
participé à un tournoi interdistricts le mercredi 1er mai à Montauban. 
 
 * PPF GB U12-U13 : centre de perfectionnement  
6 gardiens et 3 gardiennes ont participé à 6 séances d’entraînements encadrés par Franck Pigeon et Jean-
Michel Fabre lors des journées de perfectionnement. 
 
Le CENTRE de PERFECTIONNEMENT du LOT dépend du CENTRE TECHNIQUE REGIONAL 
d’OCCITANIE à CASTELMAUROU – Damien HERVE, REFERENT GDB – selon les directives de la DTN. 
 
Les THEMES à développer sur 12 SEANCES selon un cahier des charges défini par la DTN sont les suivants : 
LES TIRS DANS LA ZONE DU GDB ; JEU AERIEN ; JEU AU PIED et GESTION DE LA PROFONDEUR 
 
Les OBJECTIFS sont d’IDENTIFIER, SUIVRE, PERFECTIONNER et ORIENTER. 
 
Une évaluation est réalisée à chaque séance, ce qui permet de quantifier à l’issue des 12 SEANCES l’évolution 
des jeunes GARDIENS DE BUTS. 
 
 * PPF Futsal U16-U17 
Après une journée de détection le dimanche 24 septembre à Cahors, 3 joueurs ont participé à un rassemblement 
régional le dimanche 7 janvier à Carcassonne. 
Les 3 joueurs (Yanis SAUMADE, Axel SOURSOU de l’Elan Marivalois et Adan VERMANDE de Ségala 
Foot) ont été retenu pour le stage régional du 21 au 23 février à Gragnague. Aucun n’intègre l’équipe régionale. 
 
 * PPF Futsal U15 
Après une journée de détection le dimanche 8 octobre à Figeac, une équipe du Lot a participé à une journée 
interdistricts le mardi 31 octobre à Cahors avec 9 joueurs. 
7 joueurs ont participé au rassemblement régional du dimanche 7 janvier à Carcassonne. Les 7 joueurs ont été 
retenus pour le stage régional du 19 au 21 février à Gragnague. 5 joueurs : AGUENGUI Slohan, APETOGBO 
Jones, COUDERC Nathan, RODRIGUE Arthur et VERGNES Ilan (Figeac CQFC) ont intégré l’équipe 
régionale pour disputer les Inter-ligues des 18 et 19 avril à Dijon. 
AGUENGUI Slohan, APETOGBO Jones et RODRIGUE Arthur sont retenus pour le concours du Pôle France 
du 24 au 26 mai à Lyon. 
AGUENGUI Slohan intègre le Pôle France pour la rentrée 24-25. 
 

* PPF Futsal U12-U13 
Un sélection lotoise composée de 7 joueurs a participé à une journée interdistricts à Plaisance-du-Touch le 
dimanche 21 avril. Les joueurs retenus ont été observés lors de la phase départementale U13 Futsal. 
 
La forte représentation des joueurs U15 en sélection régionale (5/10) issus de notre pratique associée futsal 
(pratique obligatoire des U7 aux U17) montre l’intérêt de cette pratique qui développe les qualités de nos 
joueurs et joueuses. 
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b) Féminines : 
 

* PPF U15F-U14F-U13F-U12F 
Les joueuses U15F et U14F ont participé aux opérations de PPF avec les garçons U14.  
 
Les joueuses U12F-U13F ont participé aux opérations du PPF avec les garçons U13. Kassie FERREIRA (FC 
Lalbenque-Fontanes) et Romane LASVAUX (FC Causse Limargue) retenues pour la journée régionale du 14 
février. Romane LASVAUX a été retenue pour le stage régional des 8 et 9 avril à Castelmaurou. Elle a ensuite 
participé au concours du pôle espoirs de Castelmaurou les 10 et 11 mai. Elle intègrera le pôle Espoirs à la 
rentrée 24-25. 
 
Une sélection de 12 joueuses a participé à un tournoi interdistricts le mercredi 1er mai à Montauban. 
 
     * PPF Futsal U12F-U13F 
Une journée de détection s’est déroulée le samedi 25 novembre à Labastide-Murat et une sélection de 9 
joueuses a été créée afin de participer à la journée interdistricts du dimanche 21 avril à Plaisance-du-Touch. 
 

 
3 – Actions pour les jeunes : 
 

* Journées d’accueil U11 à U7 
 
* Rentrée du futsal U7 à U15 les 7 et 8 octobre 
 
* Noël du Futsal U7-U9 du 9 au 17 décembre 

 
* Festival Football U13 Pitch à Cahors le 6 avril  

 
* Journée Nationale des Débutants à Figeac le 1 juin 
 
 

4 – Sport scolaire : 
  

a) Sections Sportives : 
* Figeac (Collège et Lycée Jeanne d’Arc) ouverture septembre 2006 

 
b) Ecoles Primaires : 

Le partenariat initié depuis 14 saisons entre le District du Lot, l’Inspection Académique et l’USEP a porté 
cette saison sur 50 classes dans 26 écoles primaires du département. 
Ce sont 1041 élèves du cycle 2 et 3 qui ont pratiqué le Futsal durant la saison et découvert le cécifoot. Toutes 
ces écoles ont reçu du matériel pour la pratique du futsal (dotation District). 
L’école Daniel Roques de Pradines remporte le concours culturel et a reçu du matériel offert par la fédération. 
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c) Collèges et Lycées : 
Un partenariat avec le Lycée Léo Ferré de Gourdon permet aux élèves de l’option EPS de découvrir le monde 
du Football et son organisation en 2nde et le handisport et sport adapté en 1ère et de pratiquer une séance de 
futsal et de cécifoot. 
L’opération « Football For Schools » dédié aux Collèges et l’opération « La Quinzaine du Foot » dédiée aux 
lycées impliquent les établissements dans une action football/futsal. Le Lycée Léo Ferré de Gourdon est lauréat 
départemental de l’opération « La Quinzaine du Foot ».  
 
5 – Football Diversifié : 
 

a) Futsal : 
D’octobre 2023 à avril 2024 
Catégories concernées : U7, U9, U11, U13, U15, U17 (plateaux et championnats), seniors féminins pour la 
Coupe Valette. 
L’équipe lauréate en Coupe Valette, Valroc Foot a représenté le Lot au Challenge National Féminin Futsal le 
dimanche 3 mars à Toulouse. 
L’équipe lauréate en U17, GCEM a représenté le Lot au Challenge National U18 le dimanche 17 mars à 
Gragnague. 
 

b) Foot en marchant / Futnet : 
Une journée départementale organisée le lundi 1er avril à Pradines a permis à 5 équipes de découvrir ces 
pratiques. Ces équipes ont représenté le Lot lors de la phase régionale le 13 avril à Castelmaurou. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
Ouverture des pré-inscriptions - Coupe INTERSPORT OCCITANIE SENIORS – Edition 2024/2025 : 
 
Modalités d’engagement :  

 Dates limites d’engagement : 21.07.2024 
 Frais d’engagement :  

 SENIORS : 45 euros 
 U19 – U17 – U15 : 25 euros 

 Les engagements doivent s’effectuer uniquement via FOOTCLUBS 
  
Tous les clubs engagés la saison 2023/2024 ont été pré-engagés pour la saison 2024/2025. 
Pour participer à cette nouvelle édition, vous devez impérativement valider votre pré-engagement, pour ce 
faire, il suffit de vous connecter à FOOTCLUBS : 
1 Choisir la saison 2024/2025 
2 Cliquer sur le menu « Épreuves Championnats et Coupes »  

 Cliquer sur « compétions officielles »  
 Cliquer sur engagement 
 A « Centre de ressources » choisir « LIGUE de FOOTBALL D’OCCITANIE » 

3 Sur la vignette correspondante à la coupe, renseignez le champ « Avis non renseigné » en choisissant 
« Accord » (ou « Refus » si vous ne souhaitez pas engager votre équipe) et VALIDER en fin de page. 

Si dans votre espace FOOTCLUBS la Coupe Intersport Occitanie Seniors n’apparaît pas, c’est que vous 
n’avez pas été engagé la saison passée, pour ce faire, toujours dans FOOTCLUBS : 
1 Choisir la saison 2024/2025 
2 Cliquer sur le menu « Épreuves Championnats et Coupes »  

 Cliquer sur « compétions officielles »  
 Cliquer sur engagement 
 A « Centre de ressources » choisir « LIGUE de FOOTBALL D’OCCITANIE » 
 Cliquer sur le bouton à droite « nouvel engagement » 

Attention : Une demande d’engagement sur FOOTCLUBS doit être considérée comme un « pré-engagement 
». L’engagement deviendra définitif seulement après validation et confirmation de la LFO visible sur 
FOOTCLUBS 
  
Clubs en cours de fusion 
Les clubs ayant des dossiers de fusion en cours doivent engager qu’une seule équipe au nom d’un des clubs 
concernés par cette fusion. 
Le Service Compétitions procédera à la régularisation de cet engagement au nom du club issu de la fusion dès 
que cette fusion aura été validée par le Comité de Direction de la LFO 
  
Pour toute demande de renseignements complémentaires  
Contacter le Service Compétitions E.mail : competitions@occitanie.fff.fr 
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INFORMATIONS GENERALES 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
TECHNIQUE : 
 
Programmation d’un AF FUTNET, le vendredi 30 août à Cahors au Stade PIERRE ILBERT à 
CAHORS  
 
INTERVENANTS : Fabien OZUBKO (CTR-DAP) et Edgar MPOSA GONDA (référent régional futnet). 
 
Capsule de formation Futnet de 8h15 – 12h00 / 13h45 - 17h30. 
Tournoi Futnet (Tennis ballon) de 18h30 à 20h30/21h (repas, grillade, moment de convivialité). 
 
FEMININES 
 

PROPOSITION SAISON 2024/2025 EN FEMININES 
 

Voici ce que nous proposons pour la saison 2024-2025 : 
 
*Sénior : 
Un championnat à 11 
Un championnat à 8 
 
*Jeunes : 
U8-U9F foot à 5 
U10-U11F foot à 5 
U12-U13F foot à 8 
U14-U15F foot à 8 
U16-U17-U18F foot à 8 
 
Sous réserve d’un nombre suffisant d’équipes engagées. A défaut, nous envisagerons un inter-districts avec 
le Tarn et Garonne. 
 

********************* 
 

RAPPEL DATES DERNIERS PLATEAUX : 
 
U9 : 
. plateau organisé par VAL ROC à Martel du 25/05/2024 et reporté au SAMEDI 22/06/2024. 
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U11 : 
 
Poule 1 :  
. plateaux organisés par PSV D’OLT, FIGEAC CAPDENAC QF et CAUSSE SUD du 27/04/2024 et 
reportés au SAMEDI 22 JUIN 2024. 
 
Poule 2 :  
. plateaux organisés par CAZALS, MONTCABRIER et VAL ROC du 27/04/2024 et reportés au SAMEDI 
22 JUIN 2024. 
 
Le plateau U11 initialement prévu le 27/04/2024 est reporté au 22/06/2024 à Cazals se jouera finalement à 
PRADINES à partir de 14 h 30.  
Equipes concernées : BOURIANE 1 et 2 ; CAZALS et PSV D’OLT 3 et 4. 
 
Ouverture des pré-inscriptions - Coupe INTERSPORT OCCITANIE U19 – U17 – U15 Edition 
2024/2025 : 
 
IMPORTANT 
 
A la suite de la mise à jour de l’application FOOTCLUBS une base documentaire est mise à disposition sur 
votre FOOTCLUBS en cliquant sur le « ? » disponible en haut à droite de l’application « compétitions » ou 
via l’adresse URL : https://hosted-product.app.smart-tribune.com/faq/private/fff//?tag=nouveau-module-
competition-1179 
 
Modalités d’engagement :  

 Dates limites d’engagement : 21.07.2024 
 Frais d’engagement :  

 SENIORS : 45 euros 
 U19 – U17 – U15 : 25 euros 

 Les engagements doivent s’effectuer uniquement via FOOTCLUBS 
  
Tous les clubs engagés la saison 2023/2024 ont été pré-engagés pour la saison 2024/2025. 
Pour participer à cette nouvelle édition, vous devez impérativement valider votre pré-engagement, pour ce 
faire, il suffit de vous connecter à FOOTCLUBS : 
4 Choisir la saison 2024/2025 
5 Cliquer sur le menu « Épreuves Championnats et Coupes »  

 Cliquer sur « compétions officielles »  
 Cliquer sur engagement 
 A « Centre de ressources » choisir « LIGUE de FOOTBALL D’OCCITANIE » 

6 Sur la vignette correspondante à la coupe, renseignez le champ « Avis non renseigné » en choisissant 
« Accord » (ou « Refus » si vous ne souhaitez pas engager votre équipe) et VALIDER en fin de page. 

Si dans votre espace FOOTCLUBS la Coupe Intersport Occitanie Seniors n’apparaît pas, c’est que vous 
n’avez pas été engagé la saison passée, pour ce faire, toujours dans FOOTCLUBS : 
3 Choisir la saison 2024/2025 
4 Cliquer sur le menu « Épreuves Championnats et Coupes »  
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 Cliquer sur « compétions officielles »  
 Cliquer sur engagement 
 A « Centre de ressources » choisir « LIGUE de FOOTBALL D’OCCITANIE » 
 Cliquer sur le bouton à droite « nouvel engagement » 

Attention : Une demande d’engagement sur FOOTCLUBS doit être considérée comme un « pré-engagement 
». L’engagement deviendra définitif seulement après validation et confirmation de la LFO visible sur 
FOOTCLUBS 
  
Clubs en cours de fusion 
Les clubs ayant des dossiers de fusion en cours doivent engager qu’une seule équipe au nom d’un des clubs 
concernés par cette fusion. 
Le Service Compétitions procédera à la régularisation de cet engagement au nom du club issu de la fusion dès 
que cette fusion aura été validée par le Comité de Direction de la LFO 
  
Pour toute demande de renseignements complémentaires  
Contacter le Service Compétitions E.mail : competitions@occitanie.fff.fr 
 
 
U19 TERRITOIRE : 
 
Engagement ouvert via FOOTCLUB jusqu’au 25 août 2024. 
 
U14 TERRITOIRE : 
 
Engagement ouvert via FOOTCLUB jusqu’au 11 août 2024. 
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 RASSEMBLEMENTS 
 
Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football. 
Rappel :  

➢ Les joueurs licenciés U17 (nés en 2007) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior » 
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale, 
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).  
Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors. 

➢ Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement. 
 
Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés à participer à un rassemblement. Le temps de 
jeu global doit être respecté. 
 
LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES : 
 

 BIARS BRETENOUX : les 24 et 25 février 2024 – Terrain de Bretenoux – Catégories : U11 et U13 
à 5. 

 SEGALA FOOT : le 30/03/2024 et le 01/04/2024 – Terrain de Sousceyrac – Catégories : U7, U9 (à 
5) et U11 (à 8) ; U13 Fet G ; U15 et U14F/U16F. 
 

 BIARS BRETENOUX : le 13/04/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U7 et U9. 
 

 FCHQ : le 01/05/2024 – Terrain de Carennac – Catégories : U9 et U11. 
 

 LA FORTUNIERE : le 08/05/2024 – Terrain de Labastide Murat – Catégories : U17, séniors et 
vétérans à 7. 

 
 PSV D’OLT : le 04/05/2024 – Terrain de Pradines – Catégories U11 et U13. 

 
 ELAN MARIVALOIS : le 18/05/2024 - Terrain de Leyme – Catégories U16/U17. 

 
 BOURIANE : le 01/06/2024 – Terrain de Gourdon – Catégories : U11 et U13. 

 
 LALBENQUE/FONTANES : les 8 et 9 juin 2024 – Terrain de Fontanes – Catégories U13, U11, U9 

et U7. 
 

 FIGEAC CAPDENAC QF : le 8 juin 2024 – Terrain de Figeac Londieu – Catégories U7 et U9 et  
            le 9 juin 2024 - Terrain de Figeac Londieu – Catégories U10/U11 et U14F/U16F (et non U13). 
  

 HAUT CELE : le 15/06/2024 – Terrain de Bagnac (stade André Bar) – U9 ; U11 et U13F 
 

 MONTCABRIER : les 15 et 16 juin 2024 – Terrain de Montcabrier – Catégories U13 et U11. 
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 BIARS BRETENOUX : les 15 et 16/06/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U11 et U13. 
 

 ST GERMAIN : le 29/06/2024 – Terrain de St Germain – Catégories : Vétérans à 8. 
 

 ELAN MARIVALOIS : le 06/07/2024 – Terrain de Leyme – Catégories : U7/U9/U11. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


