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Nom de I'Action : je mange équilibré
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COLLATION, REPAS DU SOIR

Cereales
Yaourt nature
Jus multi-fruits

Potage de légumes
Jambon blanc
Haricots verts
Pomme

pain

Eau

RESUME DE L'ACTION

Lors du stage de Toussaint nos jeunes u9 et u11 ont planché sur la thématique : bien mangé
pour etre en forme

Apres avoir listé les aliments ils ont réalisé une carte menu pour la journée .Gros travail car il
a fallu d'abord bien réfléchir sur le parcours réalisé par les aliments et ensuite créer une carte
menu avec l'aide de Colin et Corentin nos 2 alternants

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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