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INFORMATIONS GENERALES 
 
ASSEMBLEE GENERALE DISTRICT DU LOT : 
 
L’Assemblée Générale du District du Lot de Football aura lieu le samedi 15 juin 2024 à partir de 9 h 00 à 
Labastide Murat. 
 
Les clubs qui ont des vœux à formuler peuvent les faire connaître par courriel au secrétariat du 
District avant le 15 MAI 2024. 
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L'APPEL À PROJETS TOUTES FOOT 

 
Toutes Foot est un dispositif fédéral qui vise à développer la pratique féminine, renforcer la place des 
femmes dans le football et dynamiser le projet club dans toutes ses dimensions.  
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Il permet aux clubs, mais également aux districts et aux ligues, de s’engager pour plus de mixité afin de 
répondre aux enjeux suivants : 
- Augmenter le nombre de pratiquantes 
- Favoriser la prise de responsabilités 
  
A l’issue du processus de sélection par les territoires, les lauréats seront valorisés et conviés à la cérémonie 
de remise des trophées : 
- Des bons d’achats Nike de 300€ à 1500€ à utiliser sur la plateforme Nike foot amateur, 
- Un accompagnement de la FFF et du Crédit Agricole pour la réalisation des projets, 
- Un week-end à Clairefontaine pour assister à la cérémonie des trophées. 
  

COMMENT CANDIDATER AU PROGRAMME ? 
 

- Je réalise mon/mes actions pour augmenter le nombre de pratiquantes (axe 1) et / ou favoriser la mixité dans 
les différentes responsabilités - éducatrices, dirigeantes, arbitres (axe 2). 
  
- Je dépose ma candidature en ligne à partir du 16 novembre en renseignant plusieurs informations : 

o Les informations générales (numéro d'affiliation, nom du club, coordonnées, district, ligue) 
o Les Indicateurs (nombre de licenciés et de licenciées) 
o La description de l'action (concept, objectif, date, lieu) 
o L’évaluation de l'impact du projet (nombre de participantes, profil) 
o Les axes d'amélioration et perspectives (reconduction de l'action, échéance, évolutions). 

  
- J’importe ma vidéo descriptive (facultative) de l’action – 2min maximum 
 
 

LE CALENDRIER 
 

 
 
 
 
Une permanence est mise en place à compter du 4 novembre 2023 jusqu’au 30 avril 2024. 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait : 
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• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre date, par la 
commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une autre date par 
la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
 
ATTENTION aux conséquences sportives et financières d’un forfait d’équipes intervenant lors des deux 
dernières journées de championnat. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
PITCH U13 – FINALE DEPARTEMENTALE : 
 
Félicitations à l’équipe de LALBENQUE/FONTANES qui a gagné la finale départementale du samedi 6 
avril à Cahors et qui s’est donc qualifiée pour la finale régionale des 4 et 5 mai prochain à Mauguio (34). 
 
CHAMPIONNAT U15 : 
 
Une feuille de match papier devra être utilisée en competitions lors des rencontres avec l’équipe Gcpvdo 1. 
En effet, la Direction Médicale de la FFF et la LFO ont donné l’accord au club PRADINES ST VINCENT 
DOUELLE MERCUES OLT pour qu’un de ces joueurs « Libre / U16 (- 16 ans) » puisse jouer en catégorie 
« Libre / U15 (- 15 ans) ». 
 
RAPPEL CHALLENGE ESPRIT SPORTIF U17 ET U15 : 
 
Merci aux clubs nommés ci-dessous de bien vouloir renvoyer le document RAPIDEMENT  
(à télécharger sur le site du District) : 
 
En U17 : 

GCPVDO 
 
En U15 : 
ESLG 1 
ESLG 2 
GCPVDO 1 
GCPVDO 2 
 
FUTSAL U15 : 
Les 4 équipes qualifiées pour la finale sont : GCEM ; BIARS BRETENOUX/PUYBRUN ; BOURIANE 
et GMPPFC. 
Elle aura lieu le samedi 20 avril 2024 à 14 h 30 au gymnase de LACAPELLE MARIVAL. 
 
½ FINALE COUPE DU LOT U14F/U16F DU 20/04/2024 à 15 heures : 
FIGEAC CAPDENAC QF – VRF/FCHQ  
GHCS – ESLG ou BIARS BRETENOUX/PUYBRUN 
 
Finale le SAMEDI 25 MAI 2024 à 15 h (lieu à préciser) avec les finales de Coupes du Lot des U17 et des 
U15. 
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FINALES COUPES DU LOT U17 ET U15 (lieu à préciser) du SAMEDI 25 MAI 2024 : 
 
U17 : 
BOURIANE – GCPVDO 2 à 17 heures. 
 
U15 : 
BIARS BRETENOUX – GCPVDO 2 à 13 heures. 
 
U9 : 
L’équipe 2 de l’ESLG ayant 3 forfaits (les 16/03 ; 23/03 et 06/04) est déclarée FORFAIT GENERAL. 
 
U7 : 
L’équipe 3 de BOURIANE ayant 3 forfaits (les 09/03 ; 16/03 et 06/04) est déclarée FORFAIT GENERAL. 
 
Le plateau initialement prévu les 2 mars et 6 avril organisé par le club du FCHQ est finalement reporté au 
SAMEDI 04 MAI 2024. Equipes concernées : VAL ROC 1,2,3,4,5 ; FCHQ 1,2 et ESLG 1,2. 
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TECHNIQUE : 
 
LE FOOT ENTRE EN JEU 
 
À vous d'entrer en jeu ! 
À l'approche des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, la FFF impulse le mouvement avec un site internet 
dédié à ses clubs amateurs. "Le Foot entre en jeu" propose des fiches d'actions pour mettre en place facilement des 
événements (football, festif, multisport, éducatif). Deux à huit fiches d’actions déposées, des bons d’achat allant de 50 
euros à 500 euros. 
 
Aussi, le District du Lot de Football convie les présidents, responsables techniques et responsables des écoles de foot à 
une réunion en visioconférence de présentation du « catalogue d'animation clé en main" le MARDI 9 AVRIL 2024 à 
19 heures. Un lien sera transmis à tous les clubs, le mardi 9 avril en matinée. 
 
Le lien concernant les 64 fiches d'actions conçues par nos référents techniques et pédagogiques de la Direction 
Technique Nationale (DTN) a été transmis à l’ensemble des clubs par courriel. Ces ressources sont vos alliées pour 
transformer votre club en un lieu de convivialité et d'échanges culturels et sportifs. 
 
PPF U15 : 
La prochaine journée de perfectionnement se déroulera le VENDREDI 12 AVRIL 2024 à PRADINES. 
Retrouvez la liste des joueurs convoqués. En cas d’absence, veuillez le District à l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
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PPF U12 – U13 – U12F – U13 F : 
 
La prochaine journée de perfectionnement se déroulera le JEUDI 11 AVRIL 2024 à Biars sur Cère. 
Retrouvez la liste des joueuses et joueurs convoqués.  
En cas d’absence, veuillez le District à l’adresse : secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
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PPF U14 – U14F – U15F : 
 
La prochaine journée de perfectionnement se déroulera le SAMEDI 13 AVRIL 2024 à Cahors. 
Retrouvez la liste des joueuses et joueurs convoqués.  
En cas d’absence, veuillez le District à l’adresse : secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
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PPF U13 F – U13 FUTSAL : 
 
Une journée régionale Futsal est organisée DIMANCHE 21 AVRIL à Plaisance du Touch pour les U13 et 
U13F. 
 
1 - Les joueuses retenues sont convoquées à 8 heures au District ou à 9 h 30 au Gymnase de Plaisance du 
Touch, 6 avenue Montaigne 31830 PLAISANCE DU TOUCH. 
 

 
 
Les matchs se dérouleront de 10 h à 13 h. Prévoir un pique-nique pour l’après match de midi. Retour vers  
15 h 30 au District. 
Les clubs vont recevoir une convocation à donner à leurs joueuses. Merci de nous indiquer par mail le lieu 
de rendez-vous de chaque joueuse et de se présenter avec l’autorisation parentale. 
 
 
2 - Les joueurs retenus sont convoqués à 10 h 30 au District ou à 12 heures au gymnase de Plaisance-du-
Touch, 6 avenue Montaigne 31830 PLAISANCE DU TOUCH.  
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Prévoir un pique-nique pour le midi. Retour vers 18 h 30 au District. 
Les clubs vont recevoir une convocation à transmettre à leurs joueurs. Merci de nous donner par mail le lieu 
de rendez-vous de vos joueurs. Ils devront se présenter avec l’autorisation parentale. 
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Inscription Formation Golf Foot du vendredi 12 avril 2024 : 
 

 
 
Une formation spécifique à la pratique du Golf Foot aura lieu le vendredi 12 avril 2024 à Castelsarrasin 
Gandalou (82). Nous bénéficierons d’une installation fixe à cette occasion. 
 

Retrouvez toutes les informations en 1ère page de notre site 
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Formation : 
 
FUTNET : session d’AF Futnet à Lalbenque le 27 avril prochain de 8 h 15 à 17 h 30, salle des sports 
de Lalbenque. Inscriptions sur les plateformes de formation. 
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 RASSEMBLEMENTS 
 
Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football. 
Rappel :  

➢ Les joueurs licenciés U17 (nés en 2007) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior » 
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale, 
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).  
Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors. 

➢ Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement. 
 
Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés à participer à un rassemblement. Le temps de 
jeu global doit être respecté. 
 
LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES : 
 

 BIARS BRETENOUX : les 24 et 25 février 2024 – Terrain de Bretenoux – Catégories : U11 et U13 
à 5. 

 SEGALA FOOT : le 30/03/2024 et le 01/04/2024 – Terrain de Sousceyrac – Catégories : U7, U9 (à 
5) et U11 (à 8) ; U13 Fet G ; U15 et U14F/U16F. 
 

 BIARS BRETENOUX : le 13/04/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U7 et U9. 
 

 FCHQ : le 01/05/2024 – Terrain de Carennac – Catégories : U9 et U11. 
 

 LA FORTUNIERE : le 01/05/2024 – Terrain de Labastide Murat – Catégories : U17, séniors et 
vétérans à 7. 

 
 PSV D’OLT : le 04/05/2024 – Terrain de Pradines – Catégories U11 et U13. 

 
 ELAN MARIVALOIS : le 18/05/2024 - Terrain de Leyme – Catégories U16/U17. 

 
 BOURIANE : le 01/06/2024 – Terrain de Gourdon – Catégories : U11 et U13. 

 
 LALBENQUE/FONTANES : les 8 et 9 juin 2024 – Terrain de Fontanes – Catégories U13, U11, U9 

et U7. 
 

 FIGEAC CAPDENAC QF : le 8 juin 2024 – Terrain de Figeac Londieu – Catégories U7 et U9 et  
            le 9 juin 2024 - Terrain de Figeac Londieu – Catégories U10/U11 et U14F/U16F (et non U13). 

 
 MONTCABRIER : les 15 et 16 juin 2024 – Terrain de Montcabrier – Catégories U13 et U11. 

 
 BIARS BRETENOUX : les 15 et 16/06/2024 – Terrain de Biars – Catégories : U11 et U13. 
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 ST GERMAIN : le 29/06/2024 – Terrain de St Germain – Catégories : Vétérans à 8. 
 

 ELAN MARIVALOIS : le 06/07/2024 – Terrain de Leyme – Catégories : U7/U9/U11. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


