Proces verbal n°38
du 24 mars 2026

District du Lot de Football - 46000 Cahors
715, Cote des Ormeaux
@ https://district-foot-lot.fff.fr

f districtfoot46 @ g




Le tirage au sort des Y4 de finale des Coupes du Lot a eu lieu le jeudi 19 mars 2026 a 10 h 30, au si¢ge du
District du Lot de Football & Cahors et en distanciel.

Présents District : MM Bernard BATS ; Jean Christophe MARZEC ; Jean Michel FABRE ; Michel
TEULIERES ; Robert NAVARRE et Fanny RHODES.

Les rencontres sont programmées le 29 mars prochain a 15 heures :

COUPE BONDOUX :

LALBENQUE/FONTANES 1 - PUYBRUN/TAURIAC 1
VAL ROC FOOT 1 - SEGALA FOOT 1

FCHQ 1 - CAHORS FC 2

CAUSSE LIMARGUE 1 - HAUT CELE 1

COUPE LAVILLE :

LABATHUDE 1 -ELVL 1

CAZILLAC 1-FONS 1

LISSAC ET MOURET 1 - ST PAUL DE LOUBRESSAC 1
LABASTIDE MURAT 1 - SALVIAC 1

COUPE DES RESERVES A « Jean Bach » :
LALBENQUE/FONTANES 2 - HAUT CELE 2
CAUSSE LIMARGUE 2 - VAL ROC FOOT 2
ESLG 2 - FIGEAC CAPDENAC QF 3
CAZALS/MONTCLERA 2 - FCHQ 2

COUPE DES RESERVES B « Abel Chéron » :

FCHQ 3 - BOURIANE FC 2

BIARS BRETENOUX 4 - MONTCABRIER 2
BEGOUX/ARCAMBAL 2 — ELAN MARIVALOIS 3
LACAPELLE CAHORS 2 - LALBENQUE FONTANES 3

ATTRIBUTION DES FINALES CHAMPIONNAT SENIOR MASCULIN :

Apres consultation de 1’ensemble du comité directeur, par mail en date du 20 février 2026, une majorité se
dégage afin d’attribuer les finales de championnat séniors masculins, du dimanche 7 juin 2026 :

- CAZILLAC/SARAZAC, la finale championnat D2,

- GREALOU, la finale de championnat D3,

- L’US.3C CATUS, la finale championnat D4




MODIFICATION TERRAIN LE VENDREDI APRES 16 HEURES :

Pour toute modification de terrain, Le VENDREDI aprés 16 heures, la procédure a suivre est la suivante :

. envoyer un courriel avec la boite officielle du club a secretariat@district-foot-lot.fff .t ;
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr et au club adverse.

RAPPEL PERMANENCE :

Procédure a suivre pour tout report de match en cas de terrain impraticable ou forfait en championnat :

A compter du vendredi 17 h et jusqu’a 10 h le dimanche matin, I’arrété municipal ou forfait devra étre
transmis, uniquement sur les 2 adresses :

permanence.cda@district-foot-lot. fff.fr

secretariat@district-foot-lot.fff.fr

+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boite mail officielle.

MATCHS AMICAUX :

Le District du Lot de Football vous rappelle I’importance cruciale de déclarer vos matchs amicaux par
courriel aupres du secrétariat du District. Cette démarche n’est pas seulement une formalité administrative,
mais une obligation réglementaire qui assure la bonne organisation et le suivi de toutes les rencontres.
Rappel de I’article 177 des Reglements Généraux de la FFF

Nous vous rappelons également que, conformément a 1’article 177 des réglements généraux de la Fédération
Frangaise de Football, cette demande doit étre transmise au minimum 10 jours avant la date prévue du
match. Ce délai est essentiel pour permettre une gestion efficace et assurer que toutes les parties prenantes
soient informées en temps voulu.

Le nom des arbitres désignés doit étre ¢galement communiqué au District.
Une feuille de match doit étre complétée, signée et archivée.




UI7ET U1S:

. U15 D2 Poule B, les résultats des équipes de VRF/FCHQ 2, BOURIANE 2 et de FCLF/FCMP 2 seront

gelés car ces équipes évoluent a 8.

. U17 D2 Poule unique, les résultats des équipes de GCLS 1 et de LALBENQUE/FONTANES 2 seront gelés

car ces équipes évoluent a 8.

UlS D2 — FORFAIT GENERAL :

L’équipe 2 du VRF/FCHQ ayant trois forfaits (le 12/12/25, le 14/03/26 et le 21/03/26) est déclarée
FORFAIT GENERAL pour la saison 2025/2026.

Ull — JOURNEE FESTIVE :

Le plateau 1 de la journée festive U11 n’ayant pu avoir lieu le 21/03/2026 est reporté au SAMEDI
18/04/2026 et organisé par le club de BEGOUX/ARCAMBAL.

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

JOURNEE FESTIVE U11 -TOUR 1 - Saison 2025/2026

SAMEDI 21 mars 2026
Organisateur
Plateau 1 - Report le 18/04/2026 Arcambal MATCH 1-14h30
A/ ST-CYPRIEN/MONTCUQ 1 Les rencontres et horaires | ST-CYPRIEN/MONTCUQ 1 | BEGOUX/ARCAMBAL FC
IB/ BEGOUX/ARCAMBAL FC AB-CD LACAPELLE FOOT LALBENQUE/FONT FC
IC/ LACAPELLE FOOT AC-BD MATCH 2 - 14h50
ID/ LALBENQUE/FONT FC AD-BC ST-CYPRIEN/MONTCUQ 1 LACAPELLE FOOT
BEGOUX/ARCAMBAL FC LALBENQUE/FONT FC
MATCH 3 - 15h10
ST-CYPRIEN/MONTCUQ 1 LALBENQUE/FONT FC
BEGOUX/ARCAMBAL FC LACAPELLE FOOT




FINALE
Journée Festive Ul1l
Le 9 mai 2026 a Souillac
au stade Georges PIVAUDRAN

Arrivée des équipes a 10h

Rencontre de 10 & 12 minutes maximum.

Quotation :

Victoire = 4pts, nul = 2pts, défaite = 1pt, forfait = O pt.
+ lpt victoire aux défis.

Equipes a égalité départagées dans |'ordre :

1/ questionnaire

2/ défi jonglerie (prise en compte des 8 meilleurs, puis 9..)
3/ défi conduite

PLANNING

10h30 : Défi 1 et Match 1: A contre B et C contre D poules 1 et 2

10h30 : Défi 1l et Match 1: A contre B et C contre D poules 3 et 4
11h00 : Défi 2 et Match 2 : A contre C et B contre D poules 1 et 2
11h00 : Défi 2 et Match 2 : A contre C et B contre D poules 3 et 4

11h30-13h15 : Pause Repas

13h30 : Quiz poules 1 et 2 et Match 3 : A contre D et B contre C poules 1 et 2

14h00 : Quiz poules 3 et 4 et Match 3 : A contre D et B contre C poules 3 et 4

14h30 : Matchs Classement : 4°™ poule 1 contre 4™ poule 3, 4™ poule 2 contre 4™
poule 4, 3¥™ poule 1 contre 3™ poule 3 et 3*™ poule 2 contre 3™ poule 4.

15h00 : Matchs Classement : 2¢™ poule 1 contre 2™ poule 3, 2™ poule 2 contre 2™

poule 4, 1°" poule 1 contre 1°" poule 3 et 1°" poule 2 contre 1°" poule 4.

15h30 : Matchs Classement : perdants des matchs des 4°™** de poules, vainqueurs des
matchs des 4™ de poules, perdants des matchs des 3°™* de poules et vainqueurs des

matchs des 3™ de poules.

15h50 : Matchs Classement : perdants des matchs des 2°™* de poules, vainqueurs des
matchs des 2°™* de poules, perdants des matchs des 1°™ de poules et vainqueurs des

matchs des 1°™ de poules.

16h15 : Golter et Annonce des Résultats



FINALE DEPARTEMENTALE PITCH U13 DU SAMEDI 28 MARS 2026 A CAHORS :

foiel

S

Présentation

16 équipes qualifiées
Complexe Pierre ILBERT a Cahors
Phase départementale Pitch U13 Gargons

Déroulement

- Formule échiquier : 5 rencontres de 14 minutes (+2 minutes de pause
coaching) garcons.

- Bonus offensif : attribution de points supplémentaires a partir du 2eme
but marqué par match

- Défistechniques : un défi conduite et un défi jonglage
- Quiz éducatif : regles de vie et regles du jeu

Artinne at animMa
AGLOTNIS Clarililiia

Monde 2026)
- Protocoles avant et apres match
- Carton vert
- Arbitrage a la touche par les joueurs (tutorat assuré par la CDA)



B Conditions de participation

- 12joueurs obligatoire (possibilité U14F en mixité et 3 joueurs
U11G maximum).

- Extraction des licences avec photo.
- -40 points par absence non justifiée.
- Temps de jeu pour tous au moins €gal a 50% du temps total.
- 4 joueurs mutés dont 1 hors période maximum.
- Qualification au plus tard au 31/01/2026

- Les équipes ne respectant pas les 2 derniers critéeres ne
pourront pas se présenter a la finale pitch du 28 mars 2026.

oftival
J1¢

T
‘% Attribution des points

- Leclassement est réalisé par 'addition des points des 5 épreuves (en cas
d’égalité entre 2 ou plusieurs équipes, départage par le défi jonglage au 10°™¢ de seconde
puis différence de buts sur les rencontres de la journée).

Défi Défi Quiz (o]1174
Conduite Jonglage Régles de vie Régles de jeu

/ 240 points

+ bonus offensif (60 points) / 60 points / 60 points / 60 points / 60 points




7%
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Planning

8 H 45 : Arrivée des équipes

9 H : Réunion éducateurs — constitution du jury des
litiges.

9 H 30 : Défi Conduite (équipes 9 a 16)
10 H : Défi Conduite (équipes 1 a 8)

10 H : Rencontre 1 - rotation 1 (équipes 9 a 16)
10 H 20 : Rencontre 1 — rotation 2 (équipe 1 a 8)
11 H : Rencontre 2 — rotation 1 (équipe 9 a 16)
11 H 20 : Rencontre 2 — rotation 2 (équipe 1 a 8)
12 H : Pause repas

13 H 30 : Quiz des équipes ayant la rencontre 3 a
15H

14 H : Quiz des équipes ayant leur rencontre 3 a
15H 20

14 H : Défi Jonglage des équipes ayant leur
rencontre 3 a 15h

14 H 30 : Défi Jonglage des équipes ayant leur
rencontre 3 a 15h20

15 H : Rencontre 3 - rotation 1
15 H 20 : Rencontre 3 - rotation 2
16 H : Rencontre 4 - rotation 1
16 H 20 : Rencontre 4 - rotation 2
17 H : Rencontre 5 - rotation 1
17 H 20 : Rencontre 5 — rotation 2
17 H 30 : Remise des récompenses

DEFIS TECHNIQUE :

ZONE
ENCOURAGME
NT

Objectif :
Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12
joueurs(ses).

Déroulé de I'atelier :

Chaque joueur(se) doit réaliser une conduite de
balle pour arriver dans la zone de frappe et
effectuer un tir afin d’atteindre une des cibles de
la bache. Le c6té de départ est au choix. Le
chronomeétre démarre quand le ler joueur débute
la conduite de balle (passage de la ligne) et il
s'arréte au moment du tir du dernier joueur. Le
départ du joueur suivant est déclenché au
moment de la frappe sur le ballon du précédent
(I'éducateur lache I'épaule du joueur). Une fois le
passage terminé, le joueur doit se diriger en zone
d’'encouragement. Un joueur qui ne respecte pas
le circuit doit revenir a I'endroit de l'irrégularité
pour continuer le slalom. Si le tir est déclenché
aprés passage du mauvais coté du dernier cone,
pas de bonus possible.



Objectif
Réaliser le meilleur temps possible en relais
de 12 joueurs(ses).

Déroulé de I'atelier

Chaque joueur(se) doit réaliser des jonglages
en statique (30 pour les garcons et 15 pour
les filles) dans la zone prévue a cet effet (au
choix) et enchainer une frappe de volée ou au
sol afin d’atteindre une des cibles de la bache.
L'entrée du joueur suivant dans la zone est
déclenché au moment de la frappe sur le
ballon du précédent (I'éducateur lache I'épaule
du joueur). Une fois le passage terminég, le
joueur doit se diriger en zone
d’encouragement. Le départ se fait balle au
sol (ou a la main pour les filles), les 2 pieds
sont autorisés (aucune surface de rattrapage),
les jongles s’effectuent en posant le pied au
sol avant chaque contact. Si 1 pied est posé a

ZONE
ENCOURAGME
NT

'extérieur de Ila zone, les jonglages
s 'arrétent.

TIRAGE AU SORT

DES 1¢* RENCONTRES

AF BIARS /BRETENOUX 1 - AF BIARS /BRETENOUX 2

(Maroc) - (Mexique)
CAHORS FC 1 - CAHORSFC2
(Allemagne) -  (Cameroun)
PSVD'OLT1 - PSVD’OLT3
(Angleterre) - (Sénégal)
VRF/FCHQ 1 - VRF/FCHQ 3
(Italie) - (Pays Bas)
ECCF/CAUSSE SUD - ESLG
(France) - (Bresil)
CAUSSE LIMARGUE - GHCS 2
(Canada) - (Portugal)

GCLS-FIGEAC/CAP QFC
(Japon) - (Espagne)
GMPPFC 2 - ELAN MARIVALOIS
(Belgique) - (Costa Rica)
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Repas

Menu proposé :

e CEuf mayonnaise
e Steak frites

¢ Dessert
* Bouteille d’eau
Tarif : 8 € par personne
Date limite de réservation : samedi 21 mars 2026
Réservations:

cahors.foot@orange.fr

serge.erdmann@gmail.com
0651742173
ou
Gilles Capelle au 06 87 5222 70

Une buvette sera également disponible sur place (boissons, café).
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FINALE DU CHALLENGE FUTSAL U15

Les équipes qualifiées pour la finale du Challenge Futsal U15 sont :

e BOURIANE FC

e AF BIARS - BRETENOUX

e GCLS

e ENT. LALBENQUE/MONT 1

La finale se déroulera le dimanche 3 mai 2026 rendez-vous 9h30 au nouveau gymnase de Biars.

Les rencontres sont de maximum 20 minutes

Le responsable du plateau : la commission jeunes :

| Jean-Christophe MARZEC : 06.23.77.50.77 |

Poule A
9h45 BOURIBNEFC B:if;f;x 10h10 GCLs ENT. LALBENQUE/MONT]
— ENT ‘
10H35|  BOURKNEFC GeLs 11h00 B AF BIARS - BRETENOUX
ENT. = 5
11h25|  BOURKNEFC AU 11h50  |AFBIARS- BRETENOUX GCLS
- / a clossament aux
g : 'S' < : ‘(: E 20 5 ‘ ‘DCIHCS
cLuB 3 o & | trier le pave
55/2/%/85) 8 (835
gurlacolonne S,
A |BOURENEFC 4| BOURIANEFC
B |AFBIARS- BRETENOUX Lﬁ
¢ |ccis 5 GCLS
ENT.
D ENT. LALBENQUE/MONT 4 | |21 AFNOUEMO
Finale
= 8 classement aux
3 © o | a ) ®f o .
= Ols oints
CLUB Eg é’ /3 § é'-‘ é'-" £/ = &b » lp
f - S 3 "g & ( trier le pave orange
« sur la colonne S, z->a)
A equipe lere 0 0 0 0 0 0 0 0 1 equipe 1ére
B equipe 2eme 0 0 0 0 0 0 0 0 2 équipe 2eme
C |equipe 3eme 0 0 0 0 0 0 0 0 3 equipe 3eme
D |équipe4éme 0 0 0 0 0 0 0 0 4 eéquipe 4eme
11h55 equipe 4eme equipe 3eme
12h20 équipe 2eme equipe lére

REMISE DES RECOMPENSES / FIN 12H45

»



COULEUR, MAILLOT

Les équipes qualifiées pour la finale du Challenge Futsal U17 sont:

e GCLEM1

e GCLEM2

 Entente Lalbenque / Causse Sud

« GMPPFC
La finale se deroulera le dimanche 3 mai 2026 au nouveau gymnase de Biars.
Les rencontres sontde maximum 20 minutes

Le responsable du plateau : la commission jeunes :

| Jean-Christophe MARZEC : 06.23.77.50.77 |

Poule A
14030  GolEm2 BCLEM1 14155 "“"’e":i; e GMPPFC
15n25|  Golemz Eoton/ 15h55 GMPPFC GCLEM 1
Cousse Sud
16h25 GCLEM2 GMPPFC 16h53 GCLEM 1 Lalbe m;:c Causse
T I T ] Classement aux
/ f"[ulf }u /’.,. ,J © / P /ﬂ/ points
CLUg Eg E” g §/§/.é .‘.'fg 5 &u [ trier 12 pavé
g/ = Q(a g faj< ‘P/ orangs
suf la colonne §,
A |GCIEM2 1 GCLEM 2
B |GCLEM1 2 GCLEM1
¢ Lalbenque [ Causse Lalbenque /
Sud 3| CausseSud
D |GMPRFC 4 GMPEFC
Finale
= a classement aux
= @« kg a (<) 2l e
= = = oints
cLus g s/8/5/8/2/ 2 /§/5/&L Ly
s - S & & 5/8/ 5 ( trier le pave orange
e sur la colonne S, z->a)
A |equipe lere 0 o ol ol o 0 o o 1 equipe lere o
B equipe 2eme 0 0 0 0 0 0 0 0 2 equipe 2eme 0
c equipe 3eme 0 ) 0 0 0 0 0 0 3 €quipe 3eme 0
D equipe 4deme 0 ) o B o 0 o 0 a equipe 4eme 0
17h25 equipe 4eme equipe 3eme
17h55 ¢quipe 2eme equipe lere

REMISE DES RECOMPENSES / FIN 18H30




CANDITATURE U14R ET U14 TERRITOIRE :

Retrouvez ci-apres, le cahier des charges a compléter pour postuler aux championnats U14R et U14T, saison
2026/2027.

Ce document doit étre retourné au District pour le 31 mai 2026, au plus tard.

Pour consulter le cahier des charges/réglement : 1d3afc04e2b2ea49f5bdc26f899d637.pdf

Ou sur le site du District : STATUTS ET REGLEMENTS — REGLEMENT U14R ou UI4TERR
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Rao 3 - o
D dl G U c

CRITERES DE STRUCTURATION DU CLUB

Label Dept. ossier depose cune demarc
ELITE EXCELLENCE ESPOIRS LD Di d Au he
LABEL
il ( 20pts) 20pts 15 pts 10 pts 7 pts Spts 0pt #N/A
'max : 20 pts,
Nombre de licences joueurs libres Nombre de licences d’encadrants diplomes
Taux d’encadrement
2 q 10pts) #DIV/0!
'max. : 10 pts,
Nombre de licencies U12-U13 Nombre de changement de club
FIDELISATION
3 ( 10 pts) #DIV/O!
'max. 10 p
Niveau des équipes U4 u1s uis u17 u1s u1s
4 | Nat:3;R.:2;Ter.: 1 0
(max : 14 pts)
Pas de diplome ou 1 module avec 2 modules avec CFl U14 - U19 certifi BMF/DE)J BEF et bl
- i
Responsable licence dirigeante licence animateur licences animateurs o SEpS
5 TECHNIQUE #N/A
(max. : 12 pts) 0pt 1pt 3pts 6pts 9pts 12pts
Nombre de licenciés Nombre de licenciés U13 Nombre de licenciés U13F.
6 u13 0
(max : 10 pts)
Tesritoi D1 ouNiv.1 (A) D1 ou Niv.1(A) D2ouNiv. 2(B) A -
Niveau de U'équipe HRONe en l'absence de Ter. | en présence d'un Ter. |en l'absence d'un Ter. MRGeIe
7 1ere U13 #N/A
t 10 pt: t
(max : 20 pts) 20pts Opts 2pis
Participation a une 2 . = y
Pas d'engagement bass Participation a la Participation ala Top 4 de la Finale Finela netionsie
Participation au » Finale départementale Finale régionale régionale
8 | FESTIVALU13 PITCH départementaie #N/A
(max : 12 pts) 0pt 2pts 4pts 6 pts 10 pts 12pts
- i Regles du jeu et
ulture Foot " air-play ngagement citoyen nvironnement ante
Programme educatif Cut E {4 ] Fair-pla = . £ 5
g9 fédéral arbitrage
(max : 12 pts) v
Nombre total de points #N/A
Max. : 120 pts
CRITERES INCIVILITES
MALUS: Nombre de dossiers identifies Malus résultant d'une appréciation de la commission
Catégorie U13
(max. : - 12 pts) ¢
10 MALUS : - - N
. Nombre de dossiers identifiés Malus résultant d'une appréciation de la commission
Equipes de jeunes
U14au19
0
(max. : - 8 pts)
Nombre total de points (critere 10)
0

Max. : - 20 pts
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TECHNIQUE :

Projet de Performance Fédéral U14F & U15F
LISTE DES JOUEUSES RETENUES POUR LE PROCHAIN RASSEMBLEMENT

Mercredi 22 avril 2026 a Figeac (LONDIEU)

fonction de la météo.

Rendez-vous a 10h (début a 10h30, fin prévue a 16h).
Pensez a apporter un pique-nique pour le midi ainsi que des vétements chauds en

Club(nom) Nom ] Prénom Catégorie
GCLEM 560945 GOUTAL Sarah U13
HAUT-CELE 582418 BLANCO MENDEZ Maika U13
HAUT-CELE 582418 BELVEZET Livia U13
HAUT-CELE 582418 GINALHAC Emie U12
CAHORS FC 545076 DECOOMAN Shanna ui13
CAHORS FC 545076 BALLESTA Lucia ui2
CAHORS FC 545076 REDON KULOGLIJA Jade u12
FC LALBENQUE FONT 547122 LACAZE Mila U12
FC LALBENQUE FONT 547122 TEYSSIERES DJEUKAM Camille U12
FIGEAC/CAP QFC 541889 POIGNANT Léonie U13
FIGEAC/CAP QFC 541889 COUDERC Elsa U13
FC BOURIANE 542833 SHYTAJ Emilia U13
FC BOURIANE 542833 BONNET Manon u13
FC BOURIANE 542833 DEBRAEVE Nina U13
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Projet de Performance Fédéral U14F & U15F
LISTE DES JOUEUSES RETENUES POUR LE PROCHAIN RASSEMBLEMENT

M 1i 22 ayril 2026 A Fi (LONDIEU)

Rendez-vous a 10h (début a 10h30, fin prévue a 16h).
Pensez a apporter un pique-nique pour le midi ainsi que des vétements chauds en

fonction de la météo.

Club(nom) Nom Prénom Catégorie
FC BOURIANE 542834 VIGNE Tilda u15
542831-VALROCF. DUPONT Emma u15
CAHORS FC 545077 MILHAU BARTOLI Alycia ui4
CAHORS FC 545078 PRUNY Lucie uU15
CAHORS FC 545079 AURY SOUBIRAT Romane uU15
GCLEM 560945 LIGER Melissa uU15
GCLEM 560945 MAZIERO Louise uU15
FCHQ-541254 LAFLEUR BESOMBES Eva ui4
GCLEM 560945 TIXADOR SANZ Alba U15
AF BB MIRALLES Clémence ui4
AFBB KOCH Malou u15
FC LALBENQUE FONT 547122 DELAPLACE Louna uU15
FC LALBENQUE FONT 547126 DRIANCOURT ROCA Luciana uU15
FC LALBENQUE FONT 547126 SOUYRIS DEPETRIS Elsa u14
GHCS SEGOND BLAZY Lya U15
GHCS LAVERGNE Zoé u15
FIGEAC/CAP QFC 541889 LEFLEUR Braima u14
FIGEAC/CAP QFC 541890 DION Cassy u14
FIGEAC/CAP QFC 541891 CORONA MOLINA Amaru U15
FIGEAC/CAP QFC 541892 BONANSEA Léane u15
550921-F.C. BEGOUX ARCAMBAL CONTIVAL Chloe ui4
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FORMATION D’)EDUCATEURS :

. CFI1 U6/U9 : dimanches 19/04/26 et 17/05/2026 a Labastide Murat.
. CFIU10/U13 : samedi 04/04/26 au Vigan,
. CF1 U10/U13 : dimanche 12/04/26 a Biars sur Cére,

Certificat médical de non-contre-indication a la pratique et a I’enseignements du football obligatoire pour les
licenciés dirigeants.

Les inscriptions sont cloturées 10 jours avant le début de la formation.

Formation ouverte a partir de 14 ans — Autorisation parentale a remplir, pour les CFI U10/U13 et U14/U19.
Formation ouverte a partir de 16 ans — Autorisation parentale a remplir, pour le CFI U6/U9.

2 bons de formation FAFA de 15 euros déduits du prix de la formation, pour les CFI U6/U9 et U10/U13.
Frais pédagogiques : 90 euros et frais de restauration : 35 euros (2 déjeuners).

Inscription en ligne sur le site de la Fédération ou de la Ligue d’Occitanie.
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CHALLENGE GROUPAMA FEMININES SENIORS :

Match de barrage du 29/03/2026 :

FIGEAC
CAPDENAC QFC i |-|SSAC-2/|0URET
; N° 527643

N° 541889
N° de match 55561293

29/03/2026 - 10H
CAPDENAC GARE - STADE LEO LAGRANGE

Exempts : BIARS BRETENOUX/PUYBRUN ; BOURIANE/THEDIRAC ; HAUT CELE ; LALBENQUE
FONTANES ; LIONNE NOZAC FENELON ; VAL ROC ; ST CYPRIEN/MONTCUQ.
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Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football.

Rappel :

> Les joueurs licenciés U17 (nés en 2009) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en « sénior »
sous réserve d’obtenir un certificat médical de non-contre-indication, comprenant une autorisation parentale,
délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).

Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors.

> Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement.

Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés a participer a un rassemblement. Le temps de
jeu global doit étre respecté.

LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES :

e SEGALA FOOT : les 4, 5 et 6 avril 2026 — Terrain de Sousceyrac — Catégories U7, U9, U11, U13
(et non U13F), U15 et UI4F/U16F.

e LA FORTUNIERE : le 1 mai 2026 a Labastide Murat — Terrain Sol de Roques — Catégories : U17,
séniors et vétérans a 8.

e BIARS BRETENOUX : le 2 mai 2026 — Terrain de Biars — Catégories : U6/U7 et U8/U9.

e HAUT CELE : le 6 juin 2026 - Terrain Robert Bories a Bagnac - Catégories : U10/U11 ; U12/U13
et UI3F/UI4F/UI15F ET le 7 juin 2026 - Terrain André Bar a Bagnac - Catégories : U6/U7 et U8/U9.

e LALBENQUE/FONTANES : le 6 juin 2026 — Terrain de Fontanes (Poussou) — Catégories : U7 et
Ul13.

e LALBENQUE/FONTANES : le 7 juin 2026 — Terrain de Fontanes (Poussou) — Catégories : U9 et
Ull.

e MONTCABRIER : le 13 juin 2026 - Terrain de Montcabrier - Catégorie : Ul1 ET le 14 juin 2026 :
Catégorie U13 - Terrain de Montcabrier.

o BIARS BRETENOUX : le 13 juin 2026 — Terrain de Biars — Catégories : U14/U15.

e FIGEAC CAPDENAC QF : le 13 juin 2026 — Plaine de Londieu a Figeac — U6/U7 et U8/U9 et
U14F/U16F.

e BIARS BRETENOUX : les 13 et 14 juin 2026 — Terrain de Biars — Catégories : U10/U11 et
U12/U13.

e ELAN MARIVALOIS : le 27 juin 2026 — Terrain de Leyme — Catégories : U7/U9/U11.

e ELAN MARIVALOIS : le 28 juin 2026 — Terrain de Leyme — Catégories : U15 et U17 a 8.

19



