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INFORMATIONS GENERALES 
  
 

 

Le Président du District du Lot, 
Les membres du Comité Directeur, 

Les membres des Commissions, 
Le personnel administratif et technique, 

présentent à l'ensemble des clubs ses voeux les plus chaleureux pour l'année 2024. Dans l'espoir que cette 
nouvelle année vous apportera partage et réussite pour les compétitions à venir, sans oublier le bonheur et 
la santé dans le domaine privé. 
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Une permanence est mise en place à compter du 4 novembre 2023 jusqu’au 30 avril 2024. 
 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait : 
 
• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre date, par la 
commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une autre date par 
la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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REUNION DE BUREAU 
 

Compte rendu réunion de bureau du 26 décembre 2023 
 
Présents : Serge MARTIN, Marie Laure RAYNAL, Claudine VERMANDE, Didier CUNIAC, Jacques 
BARRE, Michel LASFARGUES 
 
A la suite du courrier reçu, concernant la légitimité de la présence en Coupe Laville de Cahors FC 3 et Haut 
Célé FC2, Le bureau s’est réuni le 26 décembre.  
 
Le Bureau prend note du manque de précision de l’article 3 du Règlement de la Coupe Laville. En effet 
l’inscription est obligatoire en Coupe Laville pour les équipes premières de D3 et de D4. Par contre, ce n’est 
pas limitatif, l’inscription n’est pas interdite aux équipes réserves qui évoluent en D3 et D4. Le règlement 
actuel a été fait pour qu’un maximum d’équipes puisse participer à une Coupe. 
 
Le règlement de la Coupe Laville sera complété pour la saison prochaine, afin de ne pas créer d’ambiguïté et 
sera proposé au Comité Directeur. 
 
Comme le prévoit l’article 22, du règlement de la Coupe Laville, le Bureau du District s’appuyant sur 
l’article 3, décide de maintenir les clubs de Cahors Football et du Haut Célé en Coupe Laville.  
 
 
Le Président,          La Secrétaire Générale, 
S. MARTIN          C. VERMANDE 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
FOOT EN MARCHANT : 
 
Le District du Lot de Football organise un tournoi de « foot en marchant », le 1er avril 2024 de 14 h à 
18 h (lieu à déterminer). 
 
Quelques précisions : 
. équipe de 8 participants : 5 joueurs + 3 remplaçants, 
. obligation d’être licencié(e), 
. catégories concernées : de U14/U14F aux vétérans(tes) (mixité possible), 
. règlement : à consulter ci-dessous et/ou en vidéo sur https://youtu.be/znNX_WrgMQU 
 
Seront invités les 8 premiers inscrits. En cas d’absence non justifiée le jour du tournoi, une amende de 300 
euros sera appliquée. 
 
A la fin de la compétition, deux équipes seront qualifiées pour participer au tournoi Ligue à Castelmaurou, le 
13 avril prochain en vue d’une qualification fédérale. 
 
Inscription auprès du secrétariat du District, avant le 29 février prochain. 
 
Responsables District : Didier CUNIAC (Président Commission Gestion des Compétitions) et Edgar 
MPOSA GONDA (CTD DAP). 
 
COUPE DES RESERVES B « Jean Bach » : 
 
La rencontre VAL ROC 2 – FCHQ 2 du 14/01/2024 se jouera à 14 h 30 à Martel. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
RAPPEL REUNION PREPARATION PHASE 2 – U7/U9/U11 : 

La réunion pour la préparation de la phase 2 dite « participative » aura lieu le SAMEDI 13 JANVIER 2024 
à 9 h 30 au siège du District du Lot. 

La présence d’au moins un éducateur par catégorie est obligatoire. 

PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F et U14F/U16F : 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat du District en indiquant la date, l’heure, le lieu, le responsable du plateau et son 
numéro de téléphone ainsi que le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Vous pouvez également proposer d’autres dates (mercredi après-midi, dimanche…) entre le 15 janvier et le 
28 février 2024. 
Si vous souhaitez inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat du 
District. 
 
U9-U11F : match 5 contre 5 sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 20/01    8   

 27/01    8   

 03/02    8   

 10/02    8   

 17/02    8   

 24/02    8   
 
U12-U13F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 20/01    6   
 27/01    6   

Figeac Capdenac 
QF 

10/02 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 

4 

 17/02    6   
 24/02    6   
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Le tour départemental Pitch aura lieu le samedi 03 février 2024 (lieu à définir). 
 
U14-U16F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 10/02    6   
 17/02    6   

Figeac Capdenac 
QF 

 
 
 

24/02 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 

4 

 
FUTSAL U17 : 
 
Le club du GCPVDO s’est porté volontaire pour organiser le Futsal du Site 1 avec GCPVDO 2, 
GMPPFC et GLFC46, le SAMEDI 10 FEVRIER 2024 à Cahors (salle Sport Co de Terre Rouge) – 
Rendez-vous des équipes à 13 h 30. 
 
Rappel : le premier de chaque poule sera qualifié pour la finale départementale qui aura lieu du 18 au 24 
février 2024. Le vainqueur de cette finale représentera le Lot pour la phase régionale du Challenge National 
U18 du 16 ou 17 mars 2024. 
 
CHAMPIONNAT U17 : 
 
La rencontre GCEM – PPFC du 27/01/2024 est reportée au 17/02/2024 à 14 h 30 à Leyme – Motif : 
qualification GCEM en Coupe d’Occitanie le 27/01/2024. 
 
Le GMPPFC jouera ses rencontres U17 pour la phase retour sur le terrain de MONTCABRIER. 
 
COUPE DU LOT U17 :  
 
Les ½ finales auront lieu le samedi 6 avril 2024 et opposeront : 
. BOURIANE – GLFC 46 à Gourdon à 15 heures, 
. VRF/FCHQ – GCPVDO à Vayrac à 15 heures. 
 
CHAMPIONNAT U15 : 
 
Une feuille de match papier devra être utilisée en competitions U15 D1 lors des rencontres avec l’équipe 
Gcpvdo 1. En effet, la Direction Médicale de la FFF et la LFO ont donné l’accord au club PRADINES ST 
VINCENT DOUELLE MERCUES OLT pour qu’un de ces joueurs « Libre / U16 (- 16 ans) » puisse jouer 
en catégorie « Libre / U15 (- 15 ans) ». 
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L’équipe 1 de BIARS BRETENOUX étant qualifiée en Coupe d’Occitanie le 27/01/2024, la rencontre de 
championnat U15 D1 PHASE 2, initialement prévue à cette même date contre le club de GCPVDO est 
reportée au 10/02/2023 à 15 heures à Biars. 
 
Le GMPPFC jouera ses rencontres U15 pour la phase retour sur le terrain de PRAYSSAC. 
 
CHALLENGE FUTSAL U15 :  

 
 
L’entente Cazals/Labastide Murat/Saint Germain organisera le Challenge Futsal U15 pour le site n°2, 
le SAMEDI 10 FEVRIER 2024 à l’Espace Murat de Labastide Murat – Début des rencontres à 14 
heures. 
 
Il manque toujours un candidat pour l’organisation du site n°1. Merci à un club de se porter 
volontaire. 
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U14F/U16F : 
Les rencontres non jouées citées ci-après, pour cause d’arrêtés municipaux : 
. le 02/12/2023 AF BB/Puybrun -ESLG est reportée au samedi 13 janvier 2024 dans les mêmes 
configurations d’horaires et de lieux. 
. le 16/12/2023 AFBB/Puybrun - Valroc-FCHQ est reportée au samedi 20 janvier 2024 dans les mêmes 
configurations d’horaires et de lieux. 
 
U13 – CHAMPIONNAT : 
 
Le plateau du 13 janvier prochain organisé par le club de Labastide Murat se jouera sur le terrain de ST 
GERMAIN (et non Labastide Murat) à 15 heures. Equipes concernées : GCPVO 4 ; FIGEAC CAPDENAC 
1 ; LABASTIDE MURAT 2 ; VRF/FCHQ 4. 
 
Les plateaux ci-dessous cités non joués le 06 janvier dernier sont reportés dans les mêmes configurations 
d’horaires et de lieux au SAMEDI 17 FEVRIER 2024 (vacances scolaires) – Motif : la phase 2 doit se 
terminer avant le 2 mars 2024 : 
 
. Poule A : Plateau à Prudhomat - équipes concernées : BIARS BRETENOUX 1 ; FIGEAC CAP 2 ; 
BOURIANE 1 et VRF/FCHQ 3. 
 
. Poule C : Plateau à Prayssac – Equipes concernées : GMPPFC 1 et 2 ; BEGOUX 1  et BOURIANE 2. 
 
. Poule D : Plateau à Souillac – Equipes concernées : ESLG 1 et 2 ; VRF/FCHQ 1 et 2 ; ESLG 1 et 2 et CAUSSE 
LIMARGUE 1. 
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3EME TOUR U13 PITCH DU 27/01/2024 : 

 



 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 

FOOTBALL D’ANIMATION :  
FUTSAL U11/U9/U9 : périodes du 9/12/2023 au 16/12/2023 et du 20/01/2024 au 03/02/2024 
U7 :  
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball 
 

 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 20/01/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 

3 
Elan 

Marivalois 
1, 2 et 3 

Haut Célé 
1 

Biars Bret 
1 

Complet 

Psv d’Olt 27/01/24 Gymnase du 
Montat 

9 h J. Barre 
06 34 43 10 43 

8 Psv d’Olt 1 
et 2 

Elvl 1 
Lalbenque 

1 et 2 

3 

Cahors FC 27/01/24 Gymnase de 
Cahors 

14 h A.Pouget 
06 79 18 75 91 

8 Cahors fc 
1,2 et 3 

5 

Elan Marivalois 27/01/24 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10 h 
à 

12 h 

S.Quercy 
06 80 13 99 61 

6 Elan 
Marivalois 

1,2 et 3 

3 

Figeac Cap QF 03/02/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 

3 
La 

Fortunière 
1, 2 et 3 

2 

Biars 
Bretenoux 

03/02/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h U. Torres 
07 87 40 10 81 

8 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Causse 
Limargue 
1,2 et 3 
Fchq 1 

Complet 
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U9 : 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gymnase  
Massip 

Capdenac G 

9 h N. Filhol 
06 82 18 66 03 

6 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4 

Haut Célé 
1 et 2 

 
Complet 

Figeac Cap QF 16/12/23 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4  

4 

Biars Bretenoux 20/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h T. Prieux 
06 32 86 79 56 

6 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Fchq 1 et 
2 

Complet 

Ségala Foot  27/01/24 Gymnase de  
Latronquière 

10 h M. Cadiergues 
07 86 31 83 08 

6 Ségala 
Foot 1 et 

2 
Elan 

Marivalois 
1,2,3 et 4 

Complet 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

10 h Y. Cueille 
06 48 05 81 75 

8 Lalbenque 
1, 2 et 3 
Psv d’Olt 
1,2 et 3 

St Cyp/M 
1 

Elvl 1 

Complet 

Psv d’Olt 03/02/24 Gymnase 
du Montat 

9 h J.L. Raimondo 
06 13 11 34 65 

8 Psv d’Olt 
1, 2 et 3 

Lacapelle 
Foot 1 et 

2 
Elvl 1 

Lalbenque 
1 et 2 

Complet 
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U11 : 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 
Val Roc 1 et 

2 
Biars 

Bretenoux 1 

Complet 

Psv d’Olt 20/01/2024 Gymnase P. 
Ilbert 

Cahors 

14 h J. Goursat 
07 68 90 52 

55 

6 Psv d’Olt 1 
et 2 

Lacapelle 
Foot 1 et 2 
Cahors fc 1 

et 2 

Complet 

Figeac Cap QF 27/01/24 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 

Biars 
Bretenoux 1 
Livernon 1 
Haut Célé 1 

Complet 

Biars Bretenoux 27/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h Y. Miralles 
06 87 19 77 

90 

6 Biars 1, 2, 3 
et 4 

Fchq 1et 2 

Complet 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

14 h L. De-munck 
06 31 00 58 

78 

5 Lalbenque 
et 1 et 2 

Psv d’Olt 1 
et 2 
St 

Cyprien/M 1 

Complet 

Cahors fc 03/02/2024 Gymnase de 
Cahors 

14 h G. Martin 
06 76 35 65 

74 

6 Cahors 1, 2 
et 3 
Biars 

Bretenoux 1 
et 2 

Montcabrier 
1 
 

Complet 
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TECHNIQUE : 
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PPF U14-U14F et U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée SAMEDI 17 FEVRIER 2024 à Gramat. 
Programme : 
. matinée : futsal, 
. après-midi : football. 
Les participant(e)s devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-
tibias et un pique nique pour le repas du midi. Utilisation de baskets propres pour le futsal. 
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Gramat – Fin à 17 heures au terrain de foot. 
 
Liste des convoqué(e)s : 
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PPF U14-U14F : 
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PPF U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée VENDREDI 16 FEVRIER 2024 à Souillac. 
Les participants devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-tibias et un 
pique nique pour le repas du midi.  
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Souillac – Fin de la journée à 17 heures. 
 
Liste des convoqués : 
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Formation : 
 
CFI U10-U13 : dimanches 21/01/24 et 11/02/2024 à Pradines. 
CFI Seniors : samedis 13/01 et 27/01 à Cahors  
CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  
 
PPF : 
U12/U13 : samedis 20/01/2024 et 10/02/2024. 
 
FUTSAL DAP : 
Le Challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et Février qualifiera une équipe pour la phase 
régionale le 16 ou le 17 mars du Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminines séniors qualifiera une équipe pour la phase régionale, le 3 mars, du Challenge 
National Féminin. 
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COMMISSION FEMININES SENIORS 
 
 
COUPE VALETTE : 

 
 
Le club de Biars/Bretenoux accueillera la Coupe Valette (futsal), le dimanche 14 janvier 2024 au gymnase 
multisports, rue de Soupette 46130 Bretenoux. 
 
Accueil des équipes à 9 h, début des rencontres à 10 h. 
 
Le club proposera un service de restauration pour le repas du midi : 
Frites 2,50 euros 
Saucisse/Frites 5 euros 
Merguez/Frites 5 euros 
 
Pour une organisation optimale, nous vous demandons de bien vouloir vous inscrire à l’aide du 
coupon joint ci-dessous et de bien vouloir le renvoyer au club de l’AFBB à l’adresse mail suivante : 
542847@footoccitanie.fr 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
CHAMPIONNAT : 
 
La Présidente de la Commission Féminine a validé la demande du club de Lalbenque ; à savoir avancer 
l’horaire des matchs à 10 heures le dimanche matin, à compter du 21/01/2024. 
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COMMISSION DES FINANCES 
 
REGLEMENT DES SOMMES DUES : 
 
Pour information, le relevé des sommes dues par votre club a été envoyé par courrier le 22/12/2023. 
Délai de règlement, mercredi 10 janvier 2024. 
 
Vous pouvez régler ces sommes (par RIB ci joint, chèque) en consultant l’état financier de votre compte 
club en allant sur Foootclub : 
MENU – ORGANISATION – ETAT du COMPTE et en cliquant sur DISTRICT LOT FOOTBAL de la 

saison en cours. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


