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PORTES OUVERTS : SECTION FOOTBALL COLLEGE/LYCEE JEANNE D’ARC FIGEAC : 
 
Les dossiers de candidatures à la section football (labellisée FFF) du collège/Lycée Jeanne d’Arc de 
Figeac 46100 sont à récupérer : 
. soit, sur place dans l’Établissement, Le samedi 03 février 2024 de 9 h à 12 h lors de la journée « Portes 
– Ouvertes » ; 
. ou veuillez télécharger le document sur le site de « l’Ensemble scolaire Jeanne d’Arc Figeac » icône 
« Section-foot » à partir du 22/01/2024. 
 
Les dossiers dument complétés devront nous parvenir pour le lundi 22 Avril 2024.Les tests de détection 
se dérouleront les mercredis matin (9h/12H), le 15 mai 2024 pour le collège et le 29 mai 2024 pour le lycée. 

Pour toutes informations complémentaires : Collège/Lycée JDA 11 allées P.Bérégovoy Figeac 46100 
Tel: 05.65.34.23.72  jeannedarcfigeac@gmail.com Tel: 06.21.13.28.52 Patrick Gauthier. 
 
INFORMATIONS DU CDOS :  
 
Dans le cadre du label « Terre de Jeux 2024 » le Grand Cahors, avec l’appui du Comité Départemental 
Olympique et Sportif du Lot et de la Ville de Cahors, programme depuis l’année dernière des projections de 
films sportifs et des conférences sur le thème des Jeux Olympiques et prépare pour le printemps une 
exposition de photographies. 
 
La première conférence se tiendra ce mercredi 17 janvier à 18 h 00 dans la salle Henri-Martin de l'Hôtel 
de Ville de Cahors, sur le thème : 
« Les Jeux dans l'Antiquité, ancêtres des Jeux Olympiques modernes, vraiment ?" et sera prononcée par Mr. 
André TULET.  
L'entrée à cette conférence est totalement gratuite et sans inscription. 
 
Voici un résumé de ce que sera présenté lors de cette conférence : 
Les Jeux dans l'Antiquité, ancêtre des Jeux Olympiques modernes, vraiment ? 
 
Notre perception des Jeux dans l'Antiquité repose sur un malentendu. 
Cette perception c'est celle qu'avait, ou faisait mine d'avoir, Pierre De Coubertin pour promouvoir les Jeux 
Olympiques modernes. 
En recréant les J.O, De Coubertin voulait que les Jeux soient un idéal de substitution, propre à enflammer 
l'imagination des jeunes gens. De Coubertin a donc fantasmé les Jeux antiques et les a décrits comme des 
concours nobles et chevaleresques. 
 
 
Il a donc attribué aux Jeux antiques des vertus qu'ils n'avaient plus depuis longtemps : 
- l'amateurisme 
- le désintéressement 
- la sportivité 
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De fait, les Jeux antiques étaient tout, sauf ceux décrits par De Coubertin : 
- pas d'amateurisme, c'était des vrais professionnels spécialisés dans une seule discipline. 
- pas de désintéressement, les athlètes antiques amassaient de véritables fortunes. 
- pas de sportivité, les athlètes antiques trichaient, corrompaient les arbitres. 
 
Pour "vendre" les Jeux modernes, De Coubertin et ses successeurs ont dû revisiter les Jeux antiques pour 
leur donner une image plus conforme à leur idéal mythifié. 
 
La séance du 17 janvier devrait contribuer à rétablir une image plus conforme à la réalité historique. 
 
Une permanence est mise en place à compter du 4 novembre 2023 jusqu’au 30 avril 2024. 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait : 
 
• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre date, par la 
commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une autre date par 
la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
TIRAGE AU SORT COUPES BONDOUX (1/4 de finales) et COUPE LAVILLE (1/4 de finales) : 
rencontres prévues le DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 à 14 h 30. 
 
Le tirage au sort aura lieu le VENDREDI 26 JANVIER 2024 à 10 h 30 au siège du District du Lot de 
Football ou par visioconférence (via Teams). Un lien vous sera transmis le jeudi 25 janvier – Attention 
vérifiez vos spams. 
 
Coupe Bondoux - liste des clubs qualifiés : CAUSSE SUD 1 ; ESLG 1 ; ELAN MARIVALOIS 2 ; 
LALBENQUE/FONTANES 1 ; HAUT CELE 1 ; CAUSSE LIMARGUE 1 ; FCHQ 1 et US 3C CATUS 1. 
 
Coupe Laville - liste des clubs qualifiés : HAUT CELE 2 ; CAZILLAC 1 ; US NOZACOISE 1 ; 
MAYRINHAC 1 ; LISSAC ET MOURET 1 ; FONS 1 ; CUZANCE 1 ; BEGOUX ARCAMBAL 1. 
 
TIRAGE AU SORT COUPES DES RESERVES A « Abel Chéron » (cadrage) et COUPES DES 
RESERVES B « Jean Bach » (1/4 de finales) : 
rencontres prévues le DIMANCHE 10 MARS 2024 à 14 h 30. 
 
Le tirage au sort aura lieu le JEUDI 22 FEVRIER 2024 à 10 h 30 au siège du District du Lot de Football ou 
par visioconférence (via Teams). Un lien vous sera transmis le jeudi 21 février – Attention vérifiez vos 
spams. 
 
Coupe Réserves A « Abel Chéron » - liste des clubs qualifiés : ELAN MARIVALOIS 3 ; ESLG 2 ; FIGEAC 
CAPDENAC QF 3 ; PPFC 2 ; PSV D’OLT 2. 
 
Coupe Réserves B « Jean Bach » - liste des clubs qualifiés : BEGOUX/ARCAMBAL 2 ; ELVL 2 ; CAUSSE 
LIMARGUE 2 ; ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 ; MONTCABRIER 2 ; LIVERNON 2 ; VAL ROC 2 ; BIARS 
BRETENOUX 4. 
 
Tirage également des ½ finales de Coupes Bondoux et Laville : rencontres prévues le DIMANCHE 10 
MARS 2024 à 14 h 30. 
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FOOT EN MARCHANT : 
 
Le District du Lot de Football organise un tournoi de « foot en marchant », le 1er avril 2024 de 14 h à 
18 h (lieu à déterminer). 
 
Quelques précisions : 
. équipe de 8 participants : 5 joueurs + 3 remplaçants, 
. obligation d’être licencié(e), 
. catégories concernées : de U14/U14F aux vétérans(tes) (mixité possible), 
. règlement : à consulter ci-dessous et/ou en vidéo sur https://youtu.be/znNX_WrgMQU 
 
Seront invités les 8 premiers inscrits. En cas d’absence non justifiée le jour du tournoi, une amende de 300 
euros sera appliquée. 
 
A la fin de la compétition, deux équipes seront qualifiées pour participer au tournoi Ligue à Castelmaurou, le 
13 avril prochain en vue d’une qualification fédérale. 
 
Inscription auprès du secrétariat du District, avant le 29 février prochain. 
 
Responsables District : Didier CUNIAC (Président Commission Gestion des Compétitions) et Edgar 
MPOSA GONDA (CTD DAP). 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
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Résultats des tirages au sort Challenge Groupama et Coupe du Lot U14F/U16F du Dimanche 14 
janvier lors de la Coupe Valette en presence de tous les clubs seniors féminins :  
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U14F/U16F 
La rencontre non jouée le 13/01/2024: BIARS BRETENOUX – ESLG est reportée au SAMEDI 10 
FEVRIER 2024 à 15 heures à Puybrun. 
 
PITCH U12F/U13F: 
Le tour départemental Pitch U12-U13F aura lieu à Cahors le samedi 03/02/2024 à 14 h. Accueil des équipes 
à 13 h 15. 
Equipes concernées : Cahors FC, FC Lalbenque/Fontanes, Figeac Capdenac QFC et Groupement Haut Célé 
Ségala. 
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PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F et U14F/U16F : 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat du District en indiquant la date, l’heure, le lieu, le responsable du plateau et son 
numéro de téléphone ainsi que le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Vous pouvez également proposer d’autres dates (mercredi après-midi, dimanche…) entre le 15 janvier et le 
28 février 2024. Si vous souhaitez inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au 
secrétariat du District. 
 
 
U9-U11F : match 5 contre 5 sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 20/01       

 27/01       

 03/02       

 10/02       

 17/02       

 24/02       
 
U12-U13F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

 20/01    6   
GHCS 27/01 Gymnase 

Latronquière 
14 h N. 

COURBEYRET
TE 
06 80 18 83 55 

6 GHCS 1, 
2 et 3 

3 

Figeac Capdenac 
QF 

10/02 Gymnase 
Champollion 
Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 
FCLF 1 
et 2 
Haut 
Célé 1 et 
2 

Complet 

 17/02    6   
 24/02    6   
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U14-U16F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Val Roc 10/02 Gymnase de 
Martel 

14 h S. LECERF 
06 82 29 29 84 

6 Val Roc 
1 et 2 

4 

 17/02    6   

Figeac Capdenac 
QF 
 
 
 

24/02 Gymnase 
Champollion 
Figeac 

13 h 30 S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FCQFC 
1 et 2 
FCLF  
1 et 2 
Cazals 1 
Val Roc 
1 

Complet 
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FUTSAL U17 : 
 
Le club du GCPVDO s’est porté volontaire pour organiser le Futsal du Site 1 avec GCPVDO 2, 
GMPPFC et GLFC46, le SAMEDI 10 FEVRIER 2024 à Cahors (salle Sport Co de Terre Rouge) – 
Rendez-vous des équipes à 13 h 30. 
 
Rappel : le premier de chaque poule sera qualifié pour la finale départementale qui aura lieu du 18 au 24 
février 2024. Le vainqueur de cette finale représentera le Lot pour la phase régionale du Challenge National 
U18 du 16 ou 17 mars 2024. 
 
CHAMPIONNAT U17 : 
La rencontre GCPVDO 2 – ELAN MARIVALOIS 1 du 20/01/2024 se jouera à 15 heures sur le terrain 
synthétique n°2 Pierre Ilbert de Cahors. 
 
CHAMPIONNAT U15 : 
 
Une feuille de match papier devra être utilisée en competitions U15 D1 lors des rencontres avec l’équipe 
Gcpvdo 1. En effet, la Direction Médicale de la FFF et la LFO ont donné l’accord au club PRADINES ST 
VINCENT DOUELLE MERCUES OLT pour qu’un de ces joueurs « Libre / U16 (- 16 ans) » puisse jouer 
en catégorie « Libre / U15 (- 15 ans) ». 
 
CHALLENGE FUTSAL U15 :  
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L’entente Cazals/Labastide Murat/Saint Germain organisera le Challenge Futsal U15 pour le site n°2, 
le SAMEDI 10 FEVRIER 2024 à l’Espace Murat de Labastide Murat – Début des rencontres à 14 
heures. 
 
Il manque toujours un candidat pour l’organisation du site n°1. Merci à un club de se porter 
volontaire. 
 
U13 – CHAMPIONNAT : 
 
Concernant la journée 3 du 3 février en U13 poule A, veuillez prendre note du rectificatif ci-après : 
le club accueillant était GHCS à Bagnac et il est remplacé par le club de BIARS BRETENOUX à Biars à 
15 heures – Motif : l’équipe 1 du GHCS étant prévue sur le site de Labastide Murat. 
 
Le plateau U13 – poule C, non joué le 2/12/2023 et reporté initialement au 17/02/2024 est finalement avancé 
au SAMEDI 10/02/2024 à 15 heures à Prayssac – Accord des clubs. 
Equipes concernées : BEGOUX 1 ; BOURIANE 2  et GMPPFC 1 et 2. 
 
FOOTBALL D’ANIMATION :  
 
FUTSAL U11/U9/U9 : périodes du 9/12/2023 au 16/12/2023 et du 20/01/2024 au 03/02/2024 
 
U7 :  
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
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 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 20/01/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 

3 
Elan 

Marivalois 
1, 2 et 3 

Haut Célé 
1 

Biars Bret 
1 

Complet 

Psv d’Olt 27/01/24 Gymnase du 
Montat 

9 h J. Barre 
06 34 43 10 43 

8 Psv d’Olt 1 
et 2 

Elvl 1 
Lalbenque 

1 et 2 
Causse 
Sud 1 

Cahors FC 
1 et 2 

Complet 

Elan Marivalois 27/01/24 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10 h 
à 

12 h 

S.Quercy 
06 80 13 99 61 

6 Elan 
Marivalois 

1,2 et 3 
Biars Bret. 

1,2 et 3 

Complet 

Figeac Cap QF 03/02/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 

3 
La 

Fortunière 
1, 2 et 3 

Haut 
Célé1 

1 

Biars 
Bretenoux 

03/02/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h U. Torres 
07 87 40 10 81 

8 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Causse 
Limargue 
1,2 et 3 
Fchq 1 

Complet 

Ségala Foot 03/02/24 Gymnase de 
Latronquière 

10 h à 
12 h 

N. 
Courbeyrette 

06 80 18 83 55 

6 Ségala FC 
1, 2 et 3 

3 
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U9 : 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
 

 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gymnase  
Massip 

Capdenac G 

9 h N. Filhol 
06 82 18 66 03 

6 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4 

Haut Célé 
1 et 2 

 
Complet 

Figeac Cap QF 16/12/23 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 86 

8 Figeac 
Cap QF 1, 
2, 3 et 4  

4 

Biars Bretenoux 20/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h T. Prieux 
06 32 86 79 56 

6 Biars 1, 2, 
3 et 4 

Fchq 1 et 
2 

Complet 

Ségala Foot  27/01/24 Gymnase de  
Latronquière 

10 h M. Cadiergues 
07 86 31 83 08 

6 Ségala 
Foot 1 et 

2 
Elan 

Marivalois 
1,2,3 et 4 

Complet 

Causse Sud 
 

27/01/24 Gymnase de 
Limogne 

14 h J. Lefranc  
06 13 82 06 06 

5 Causse 
Sud 1 et 2 

 

3 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

10 h Y. Cueille 
06 48 05 81 75 

8 Lalbenque 
1, 2 et 3 
Psv d’Olt 
1,2 et 3 

St Cyp/M 
1 

Elvl 1 

Complet 

Psv d’Olt 03/02/24 Gymnase 
du Montat 

9 h J.L. Raimondo 
06 13 11 34 65 

8 Psv d’Olt 
1, 2 et 3 

Lacapelle 
Foot 1 et 

2 
Elvl 1 

Lalbenque 
1 et 2 

Complet 
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U11 : 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par 
mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes 
participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 

 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

Figeac Cap QF 09/12/23 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 
Val Roc 1 et 

2 
Biars 

Bretenoux 1 

Complet 

Psv d’Olt 20/01/2024 Gymnase P. 
Ilbert 

Cahors 

15 h à 
18 h 

J. Goursat 
07 68 90 52 

55 

6 Psv d’Olt 1 
et 2 

Lacapelle 
Foot 1 et 2 
Cahors fc 1 

et 2 

Complet 

Figeac Cap QF 27/01/24 Gym 
Champollion 

Figeac 

14 h O. Noizillier 
06 30 83 24 

86 

6 Figeac Cap 
QF 1, 2 et 3 

Biars 
Bretenoux 1 
Livernon 1 
Haut Célé 1 

Complet 

Biars Bretenoux 27/01/24 Cosec 
Bretenoux 
(derrière 
cinéma) 

14 h Y. Miralles 
06 87 19 77 

90 

6 Biars 1, 2, 3 
et 4 

Fchq 1et 2 

Complet 

Lalbenque/Font. 27/01/24 Gymnase  
Lalbenque 

14 h L. De-Munck 
06 31 00 58 

78 

5 Lalbenque 
et 1 et 2 

Psv d’Olt 1 
et 2 
St 

Cyprien/M 1 

Complet 

Cahors Fc 03/02/2024 Gymnase de 
Cahors 

14 h G. Martin 
06 76 35 65 

74 

6 Cahors 1, 2 
et 3 
Biars 

Bretenoux 1 
et 2 

Montcabrier 
1 

Complet 

Causse Sud 
 

03/02/2024 Gymnase de 
Limogne 

14 h D. Pouget 
06 69 53 62 

35 

5 Causse Sud 
1 et 2 

3 

Elan Marivalois 04/02/2024 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10h à 
12h 

N. Vaur 
06 64 64 38 

55 

6 Elan 
Marivalois 1 

et 2 

4 



 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 

TECHNIQUE : 
En raison des conditions climatiques et du mauvais état des terrains à Figeac, la journée PPF U12-U13 
du 20/01/2024 est déplacée en matinée sur les installations de Cahors (utilisation du terrain 
synthétique et d’un terrain en herbe) : Complexe Sportif Pierre Ilbert, rue robert Schumann – 46000 
CAHORS. 
Le rendez-vous des joueurs/euses est à 9h. Fin de la journée à midi.  
Veuillez informer les joueurs/euses concernés. 
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PPF U14-U14F et U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée SAMEDI 17 FEVRIER 2024 à Gramat. 
Programme : 
. matinée : futsal, 
. après-midi : football. 
Les participant(e)s devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-
tibias et un pique nique pour le repas du midi. Utilisation de baskets propres pour le futsal. 
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Gramat – Fin à 17 heures au terrain de foot. 
 
Liste des convoqué(e)s : 
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PPF U14-U14F : 
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PPF U15 : 
 
Une journée de perfectionnement est programmée VENDREDI 16 FEVRIER 2024 à Souillac. 
Les participants devront prévoir deux tenues d’entraînement, une gourde ou bouteille d’eau, des protège-tibias et un 
pique nique pour le repas du midi.  
Rendez-vous à 9 h 30 au gymnase de Souillac – Fin de la journée à 17 heures. 
 
Liste des convoqués : 
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Formation : 
 
CFI U10-U13 : dimanches 21/01/24 et 11/02/2024 à Pradines. 
CFI Seniors : samedis 13/01 et 27/01 à Cahors  
CFI U14-U19 : dimanches 10/03 et 24/03 à Lalbenque  
 
PPF : 
U12/U13 : samedis 20/01/2024 et 10/02/2024. 
 
FUTSAL DAP : 
Le Challenge départemental U18 aux vacances de Toussaint et Février qualifiera une équipe pour la phase 
régionale le 16 ou le 17 mars du Challenge National U18. 
La Coupe Valette Féminines séniors qualifiera une équipe pour la phase régionale, le 3 mars, du Challenge 
National Féminin. 
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COMMISSION FEMININES SENIORS 
 
COUPE VALETTE : 
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Résultats des tirages au sort Challenge Groupama et Coupe du Lot U14F/U16F du Dimanche 14 
janvier lors de la Coupe Valette en presence de tous les clubs seniors féminins :  
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COMMISSION DU STATUT DES EDUCATEURS 
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