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COMMISSION DES JEUNES 
 
CHAMPIONNAT U17 D1 
 
Engagement supplémentaire de 2 équipes :  

- Cahors / PSVD’OLT 2 
- Figeac Capdenac QF 1 

 
Le planning va donc être modifié afin d’intégrer ces 2 équipes. Les calendriers seront publiés très 
prochainement sur le site du District.  
 
Poule unique : 1 poule de 7 équipes : 
 

BOURIANE FC 1 
GR. ELAN MARIVALOIS / CAUSSE LIMARGUE 1 

GR. PPFC / MONTCABRIER 1 
GR. LALBENQUE FONTANES 1 / CAUSSE SUD 1 

AF BIARS BRETENOUX 1 
GR .CAHORS / PSVD’OLT 2 
FIGEAC CAPDENAC QF 1 

 
CHAMPIONNAT U15 D1 & D2 
 
POULE D1  
 
Poule Unique : 1 poule de 6 équipes : 
 

BOURIANE FC 1 
ELAN MARIVALOIS 1 

PPFC / MONTCABRIER 1 
AF BIARS BRETENOUX 1 
LACAPELLE FOOTBALL 1 

ESCG 1 
 
POULE D2 :  
 
Engagement d’une équipe de Figeac Capdenac QF qui entraîne une modification de l’organisation 
présentée à la réunion de rentrée des éducateurs. 
 
1ère phase géographique : 1  
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Poule A 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
REGLEMENT U15 & U17  
 
 

REGLEMENT PRATIQUE U17 
 
Durée des rencontres : 2 X 45 mn 
Exclusion temporaire de 10 minutes appliquée au 1er carton jaune. 
Exclusion définitive au second carton jaune. 
Exclusion définitive suite à un carton rouge. 
Le joueur qui reçoit 3 cartons jaunes en 3 mois sera suspendu 1 match. 
 

CHAMPIONNAT POULE D1 
 
1 Poule D1 de 7 équipes (14 journées) en matchs aller / retour   
2 Équipes à égalité au classement seront départagées en tenant compte des règlements généraux de la LFO, (voir article 88 
sur les règles de départage) 
Quotation : 
Match gagné : 3 points 
Match Nul : 1 point 
Match Perdu : 0 point 
Match Perdu par Forfait ou Pénalité : -1 point 
 
Le premier de la poule D1 sera champion du Lot et accédera à la phase territoire à condition d’être en règle avec le statut 
des éducateurs et de l’arbitrage. 
 

COUPE DU LOT 
 
Coupe du Lot à 11 
Participation obligatoire 
Formule échiquier à 3 tours avant la finale. Tirage au sort du 1er tour puis rencontre en fonction du classement. Tirs au but (5 
tireurs) en cas d'égalité à la fin du temps réglementaire, pas de prolongation. 

 
 

CHALLENGE FUN FOOT 
 
Les journées Fun Foot sont obligatoires pour l’ensemble des équipes engagées en Championnat. Obligation de présenter 4 
équipes de 2 joueurs. En cas d’absence non justifiée à une des journées prévues, une amende administrative sera appliquée. 
Les désignations des équipes concernées seront diffusées sur le PV. 
 
 
 

BOURIANE FC 2 
CLEM 2 

GR PPFC / MONTCABRIER 2 
BIARS BRETENOUX 2 

GR CAHORS / PSVD’OLT 
CAZALS MONTCLERA 

ENT. SEGALA 
GR LALBENQUE / CAUSSE SUD 

FIGEAC CAPDENAC QF 
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ARBITRAGE 
À la suite de la décision du Comité Directeur, les joueurs remplaçants doivent tenir le rôle d’arbitre assistant. 
Au cours d’une rencontre, cette règlementation sera appliquée de la manière suivante :  
 
1ère mi-temps : 1 joueur remplaçant de chaque équipe tient le rôle d’AA. Un changement d’AA sera effectué par l’arbitre à la 
moitié du temps (22ème/23ème minutes) 
 
2ème mi-temps : même procédure, changement à la moitié du temps (67ème/68ème) 
Au total 4 arbitres assistants différents doivent assurer l’arbitrage à la touche 
 
 
 
 
En cas de difficultés pour l’application dudit règlement, la CDJ est seule compétente pour traiter tout litige administratif, 
indépendamment de la saisine de la CDLD en matière disciplinaire. 

 
REGLEMENT PRATIQUE U15 

 
Durée des rencontres : 2 X 40 mn 
Exclusion temporaire de 10 minutes appliquée au 1er carton jaune. 
Exclusion définitive au second carton jaune. 
Exclusion définitive suite à un carton rouge. 
Le joueur qui reçoit 3 cartons jaunes en 3 mois sera suspendu 1 match. 
 

CHAMPIONNAT POULE D1 
 
1 Poule D1 de 6 équipes maximum (10 journées) en matchs aller / retour   
2 Équipes à égalité au classement seront départagées en tenant compte des règlements généraux de la LFO, (voir article 88 
sur les règles de départage) 
Quotation : 
Match gagné : 3 points 
Match Nul : 1 point 
Match Perdu : 0 point 
Match Perdu par Forfait ou Pénalité : -1 point 
 
Le premier de la poule D1 sera champion du Lot et accédera à la phase territoire à condition d’être en règle avec le statut 
des éducateurs et de l’arbitrage. 

 
CHAMPIONNAT POULE D2 

Championnat : 2 phases 
Pratique :  
Quand 2 équipes à 11 se rencontrent : match à 11 
Quand 1 équipe à 8 et 1 équipe à 11 se rencontrent : 1 mi-temps en foot à 8 / 1 mi-temps en foot à 11 (avec possibilité de se 
prêter des joueurs). Le résultat retenu sera celui de la mi-temps foot à 8 
Si 2 équipes à 8 se rencontrent = match à 8 
 
1ère phase :  
1 poule de 9 équipes qui se rencontrent sur 9 journées en matchs aller uniquement qui déterminent un classement pour la phase 
play off. 
2ème phase : 
Trois poules de trois équipes qui se rencontrent sur trois journées, chaque équipe recevant à tour de rôle (plateau à 3 équipes). 
Durée des matchs une mi-temps de 40 minutes. 
Poule A : les trois premiers de la phase 1, qui déterminera le championD2 du Lot. 
Poule B : du 4ème au 6ème de la phase 1. 
Poule C : du 7ème au 9ème de la phase 1. 
Le fair play et la notion de jeu avant tout doivent être la règle. Les clubs peuvent se prêter des joueurs pour compléter les 
équipes. Une feuille de match papier sera à remplir et à renvoyer par courrier ou mail au secrétariat du district, 48h après le 
match. Le score du match, devra être saisi dans Footclubs. 
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Les éducateurs de chaque club doivent s'entendre bien avant la rencontre pour savoir s'ils jouent à 8 ou à 11 afin de prévoir les 
installations adéquates.  
 

COUPE DU LOT 
 
Obligation de participer à une des deux coupes pour toutes les équipes inscrites en championnat 
Coupe du Lot football à 11  
Sur engagement 
Formule échiquier à 4 tours avant la finale. Tirage au sort du 1er tour puis rencontre en fonction du classement. Tirs au but (5 
tireurs) en cas d'égalité à la fin du temps réglementaire, pas de prolongation. 
Coupe du Lot football à 8 
Sur engagement. Pratique en Foot à 8. 12 joueurs sur la feuille de match. 
Une feuille de match papier sera à remplir et à renvoyer par courrier ou par mail au secrétariat du district, 48h après le match. 
Les scores des matchs devront être saisi dans Footclubs. 
 

CHALLENGE FUN FOOT 
 
Les journées Fun Foot sont obligatoires pour l’ensemble des équipes engagées en Championnat. Obligation de présenter 4 
équipes de 2 joueurs. En cas d’absence non justifiée à une des journées prévues, une amende administrative sera appliquée. 
Les désignations des équipes concernées seront diffusées sur le PV. 
 
 
ARBITRAGE 
 
À la suite de la décision du Comité Directeur, les joueurs remplaçants doivent tenir le rôle d’arbitre assistant lors des rencontres 
de championnat et coupe du Lot. 
Au cours d’une rencontre, cette règlementation sera appliquée de la manière suivante :  
 
1ère mi-temps : 1 joueur remplaçant de chaque équipe tient le rôle d’AA. Un changement d’AA sera effectué par l’arbitre à la 
moitié du temps (20ème minutes) 
 
2ème mi-temps : même procédure, changement à la moitié du temps (60ème minutes) 
Au total 4 arbitres assistants différents doivent assurer l’arbitrage à la touche. 
 
 
En cas de difficultés pour l’application dudit règlement, la CDJ est seule compétente pour traiter tout litige administratif, 
indépendamment de la saisine de la CDLD en matière disciplinaire. 
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ARBITRAGE U15 & U17 
 
À la suite de la décision du Comité Directeur, les joueurs remplaçants doivent tenir le rôle d’arbitre assistant lors 
des rencontres de championnat et coupe du Lot. 
 
Objectifs : 

- Rendre acteur les joueurs et renforcer le rôle éducatif des éducateurs, 
- Sensibiliser les jeunes aux règles du jeu et de l’arbitrage (continuité des U13), 
- Favoriser les vocations.  

 
Au cours d’une rencontre, cette règlementation sera appliquée de la manière suivante :  
 

 1ère mi-temps : 1 joueur remplaçant de chaque équipe tient le rôle d’AA. Un changement d’AA sera 
effectué par l’arbitre à la moitié du temps (20ème en U15 et 22ème/23ème minutes en U17), 

 2ème mi-temps : même procédure, changement à la moitié du temps (60ème en U15 et 67ème/68ème en 
U17). 

 
Au total, 4 arbitres assistants différents doivent assurer l’arbitrage à la touche. 
 
 
CHALLENGE FUN FOOT U15 & U17:  
  
L’organisation du Challenge Fun Foot U15 & U17 a été présenté lors de la réunion de rentrée jeudi 2 
septembre à Labastide Murat. L’ensemble des éducateurs présents ont validé le déroulement.  
 
Les journées sont obligatoires pour l’ensemble des équipes engagées en Championnat. 
 
Le document d’explication a été envoyé à chaque club (dont les responsables techniques / éducateurs 
des équipes sont renseignés sur l’annuaire technique) et diffusé sur le site du District.  
 
 
 
 1ère journée prévue le 25 septembre 2021 
 
Rajout des équipes : GR CAHORS/PSV D’OLT 2 et FIGEAC CAPDENAC QF 1. 
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Répartition U15 - FUTNET   

   
EQUIPES CLUBS ORGANISATEURS TERRAINS 

Secteur 1 
Ségala Foot / Haut Célé 

SEGALA FOOT / HAUT 
CELE   

Latronquière CLEM 2 
Biars Bretenoux  1 

Secteur 2 
PPFC / Montcabrier 2 

PPFC / MONTCABRIER Montcabrier 
Lalbenque-Fon / Causse Sud 1 
Lacapelle Football  1 
Cahors F.C / PSVD’OLT 

Secteur 3 
PPFC / Montcabrier 1 

CAZALS / ST GEMAIN  Saint Germain 
Cazals / St Germain / Labastide 
1 
Ent. Bouriane F.C  1 

Secteur 4 
Biars Bretenoux / Valroc / 
FCHQ 2 

AFBB / VALROC / FCHQ Carennac  ESCG 1 
CLEM 1 
Bouriane FC 2 

 
 
 
 
 
 

 
Répartition U17 - GOLF FOOT   

   
EQUIPES CLUBS ORGANISATEURS TERRAINS 

Secteur 1 
CLEM 1 

CLEM Lacapelle-
Marival 

Biars Bretenoux 1 
Bouriane FC 1 
Figeac Capdenac QF 1 

Secteur 2 
Montcabrier / PPFC 1 

LALBENQUE / FONTANES Fontanes Lalbenque-Fon / Causse Sud 1 
Cahors / PSVD'OLT 2 
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CHAMPIONNAT FUTSAL U17  
 
Période du samedi 8 janvier au samedi 12 février 2022.  
 
La participation est obligatoire.  
 
A la suite des engagements de GR CAHORS / PSVD’OLT 2 et FIGEAC CAPDENAC QF 1, une 
modification de l’organisation est apportée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les plateaux, niveau 1 et niveau 2, seront organisés sur 2 centres par journée.  L’organisation souhaitée 
est d’enchaîner les rencontres des 2 niveaux sur un même site (un créneau de 4h est suffisant). 
 
Plateau à 3 ou 4 équipes - 2 rencontres par journée / équipe. Soit au total 4 journées où toutes les équipes 
se rencontrent en aller – retour. 
 
Les clubs souhaitant recevoir une journée sont priées de nous communiquer dès que possible leurs 
créneaux au secretariat du District. 
 
CHAMPIONNAT FUTSAL U15 
 
Les engagements sont ouverts jusqu’au 2 octobre 2021 via FootClubs. 
 
En fonction du nombre d’équipes engagées, la commission des Jeunes définira l’organisation. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIVEAU D1 NIVEAU D2 
 

BOURIANE FC 1 BOURIANE FC 2 
ELAN MARIVALOIS 1 ELAN MARIVALOIS 2 

PPFC / MONTCABRIER 1 PPFC / MONTCABRIER 2 
LALBENQUE FONTANES 1 LALBENQUE FONTANES 2 
AF BIARS BRETENOUX 1 AF BIARS BRETENOUX 2 

CAHORS / PSVD’OLT 2 CAHORS / PSVD’OLT 2 
FIGEAC CAPDENAC QF 1 FIGEAC CAPDENAC QF 2 
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PLANNING U15 & U17 : sous réserve de modification 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021 / 2022 U17 U15 

    Champ. District Champ. District 

Mois  Jours 
D1 D1 D2 

Champ 
    Futsal 
            
AOUT S / 28         
SEPTEMBRE S / 4     
  S / 11      
  S / 18         
  S / 25 Golf Foot  Futnet    
OCTOBRE S / 2 1 1 1   
  S / 9 2 2 2   
  S / 16 3 MR MR  
  S / 23 MR PPF   Champ. J1 
  S / 30 MR Mod U15 
NOVEMBRE S / 6 4 MR MR Champ. J1 
  S / 13 5 3 3  

  S / 20 6 4 4   
  S / 27 Mod U17 MR MR  

DECEMBRE S / 4 T1 5 5   
  S / 11 MR MR MR   
  S / 18 7 MR MR 

Champ. J2        S / 25       
JANVIER S / 1       
  S / 8 

Championnat Futsal  

T1 T1   
  S / 15 6 6   
  S / 22 7 7   
  S / 29 MR MR   
FEVRIER S / 5 8 8   
  S / 12 MR MR   
  S / 19 

Coupe Futsal J1 /     MR 
Coupe Futsal J2/     MR 

Champ. J3 et 
J4                 S / 26 

MARS S / 5 8 
  S / 12 9 T2 T2   
  S / 19 10 9 9   
  S / 26 T2 T3 T3   
AVRIL S / 2 MR MR MR   
  S / 9 Futnet  Golf Foot    
  S / 16 11 10 1   
  S / 23 12 MR 2 

Champ.J5 et 
J6   S / 30 Coupe Futsal J2 /  

Coupe Futsal J2/     MR 
MAI S / 7 13 
  S / 14 T3 T4 T4  
  S / 21 FINALE FUN FOOT FINALE FUN FOOT 
  S / 28 14  3   
JUIN S / 4 F F F  

  S / 11         
  S / 18         
  S / 25         
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CATEGORIE U13 – 1ER TOUR FESTIVAL PITCH : 
Rencontres du 1er tour du 18 septembre   

 
        

  
 PLATEAU 1 : LEYME        PLATEAU 2 : GOURDON   
 ELAN MARIVALOIS 1        BOURIANE FC 1  
 HAUT CELE FC 1        LABASTIDE MURAT 1  
 HAUT CELE FC 2        ESCG 1  
 ELAN MARIVALOIS 2        ESCG 2  
 

        
  

 MATCH 1        MATCH 1  

15h00 
ELAN MARIVALOIS 1 HAUT CELE FC 1      

15h00 
BOURIANE FC 1 LABASTIDE MURAT 1 

HAUT CELE FC 2 ELAN MARIVALOIS 2      ESCG 1 ESCG 2 
 

        
  

 MATCH 2        MATCH 2  

15h30 
ELAN MARIVALOIS 1 HAUT CELE FC 2      

15h30 
BOURIANE FC 1 ESCG 1 

HAUT CELE FC 1 ELAN MARIVALOIS 2      LABASTIDE MURAT 1 ESCG 2 
 

        
  

 MATCH 3        MATCH 3  

16h00 
ELAN MARIVALOIS 1 ELAN MARIVALOIS 2      

16h00 
BOURIANE FC 1 ESCG 2 

HAUT CELE FC 1 HAUT CELE FC 2      LABASTIDE MURAT 1 ESCG 1 
 

        
  

 PLATEAU 3 : CASTELANU MONTRATIER       PLATEAU 4 : PRAYSSAC  
 QUERCY BLANC 1        PPFC / MONTCABRIER 1  
 CAHORS FC / PSVD'OLT 3        CAHORS FC / PSVD'OLT 1  
 CAHORS FC / PSVD'OLT 2        PPFC / MONTCABRIER 2  
 LALBENQUE FONTANES 1        CAZALS MONTCLERA 1  
 

        
  

 MATCH 1        MATCH 1  

15h00 
QUERCY BLANC 1 CAHORS FC / PSVD'OLT 3      

15h00 
PPFC / MONTCABRIER 1 CAHORS FC / PSVD'OLT 1 

CAHORS FC / PSVD'OLT 2 LALBENQUE FONTANES 1      PPFC / MONTCABRIER 2 CAZALS MONTCLERA 1 
 

        
  

 MATCH 2        MATCH 2  

15h30 
QUERCY BLANC 1 CAHORS FC / PSVD'OLT 2      

15h30 
PPFC / MONTCABRIER 1 PPFC / MONTCABRIER 2 

CAHORS FC / PSVD'OLT 3 LALBENQUE FONTANES 1      CAHORS FC / PSVD'OLT 1 CAZALS MONTCLERA 1 
          

  
 MATCH 3        MATCH 3  

16h00 
QUERCY BLANC 1 LALBENQUE FONTANES 1      

16h00 
PPFC / MONTCABRIER 1 CAZALS MONTCLERA 1 

CAHORS FC / PSVD'OLT 3 CAHORS FC / PSVD'OLT 2      CAHORS FC / PSVD'OLT 1 PPFC / MONTCABRIER 2 
 

        
  

 PLATEAU 5 : CAJARC        PLATEAU 6 : THEGRA  
 FC CAUSSE SUD 1        FC CAUSSE LIMARGUE 1  
 FIGEAC CAPDENAC 1        FCHQ 1  
 FIGEAC CAPDENAC 2        AF BIARS BRETENOUX 2  
 EF FOOT AZUR 1        AF BIARS BRETENOUX 1  
 

        
  

 MATCH 1        MATCH 1  

15h00 
FC CAUSSE SUD 1 FIGEAC CAPDENAC 1      

15h00 
FC CAUSSE LIMARGUE 1 FCHQ 1 

FIGEAC CAPDENAC 2 EF FOOT AZUR 1      AF BIARS BRETENOUX 2 AF BIARS BRETENOUX 1 
 

        
  

 MATCH 2        MATCH 2  

15h30 
FC CAUSSE SUD 1 FIGEAC CAPDENAC 2      

15h30 
FC CAUSSE LIMARGUE 1 AF BIARS BRETENOUX 2 

FIGEAC CAPDENAC 1 EF FOOT AZUR 1      FCHQ 1 AF BIARS BRETENOUX 1 
 

        
  

  MATCH 3        MATCH 3  

16h00 
FC CAUSSE SUD 1 EF FOOT AZUR 1      

16h00 
FC CAUSSE LIMARGUE 1 AF BIARS BRETENOUX 1 

FIGEAC CAPDENAC 1 FIGEAC CAPDENAC 2      FCHQ 1 AF BIARS BRETENOUX 2 
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Festival Football U13 
Formule Échiquier 2021-2022 

 
Il est organisé sous forme de plateaux à 4 équipes. Chaque équipe dispute 3 matchs de 20 minutes (temps de jeu 
maximal : 60 minutes). Si le plateau se dispute à 3 équipes, chaque équipe dispute 2 matchs de 30 minutes. Toutes 
les équipes jouent les trois tours de la compétition, il n’y a pas d’éliminé. 
 
Avant chaque rencontre, il est effectué une épreuve technique : série de tirs aux buts (coups de pieds de réparation) 
ou un duel avec le gardien (un contre un). L’organisation des épreuves techniques « Jour de Coupe » est précisée 
sur le GIFE. Ce sont 4 joueurs différents qui réalisent l’épreuve avant chaque match (ou 6 joueurs différents s’il 
n’y a que deux matchs). L’ensemble des joueurs, y compris le gardien doivent réaliser la série de tirs aux buts sur 
la journée. En cas d’équipe incomplète, un joueur ne peut réaliser que 2 fois maximum le défi sur la même journée. 
A la troisième journée, une épreuve de jonglerie sera réalisée avant le début du plateau. 
 
Journée 1 : 18 septembre 2021 : épreuve technique « coups de pied de réparation » 
Journée 2 : 13 novembre 2021 : épreuve technique « un contre un après conduite » 
Journée 3 : 15 janvier 2022 : jonglerie (50-20) et épreuve technique « coups de pied de réparation » 
 
Épreuve de jonglerie : 2 essais pour la jonglerie du pied et 2 essais pour la jonglerie de la tête. 
Jonglerie du ou des pieds : maximum 50 contacts et le ballon doit être levé au pied (sans rattrapage).  
Jonglerie de la tête : maximum 20 (sans rattrapage). 
 
1) Les rencontres du 1er tour sont déterminées de la façon suivante : tirage au sort géographique. 
 
2) Décompte des points : 

- 4 points : victoire 
- 2 points : nul et victoire à l’épreuve technique 
- 1 point : nul et défaite à l’épreuve technique 
- 0 point ; défaite 
- -1 point : forfait 

Lorsqu’il y a un exempt sur le plateau, les autres équipes marquent 4 points sur le match les opposant à l’exempt. 
 
Pour départager les équipes à égalité de points, il sera tenu compte dans l’ordre suivant : 

- de l’opposition directe (goal-average particulier) 
- du nombre de victoires. 
- en cas d’égalité au classement après la troisième journée, c’est le total des jongleries des 8 

meilleurs joueurs qui départagera les équipes. 
 
3) Les rencontres des tours suivants : 
 
Deux équipes ne peuvent se rencontrer qu’une seule fois durant les 2 premiers tours du Festival Football. 
A l’issue des rencontres d’un tour, nous obtiendrons un classement qui servira de base au tour suivant. Les 4 
premiers au classement puis les 4 suivants…disputeront un plateau. Ces équipes seront dans la mesure du possible 
réparties géographiquement. Si deux équipes se sont déjà rencontrées, c’est la suivante au classement qui prend la 
place de l’équipe déjà rencontrée. 
Le terrain du plateau sera choisi en fonction de sa disponibilité et des distances entre les équipes du plateau.  
Au cours de la dernière journée, possibilité de rencontrer sur le plateau une ou plusieurs équipes déjà rencontrées 
lors d’un tour précédent. 
 
4) Qualification des Équipes :  
 
Qualification des 16 premiers pour la phase Départementale du 2 avril 2022 à Figeac (à confirmer) 
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POULE CRITERIUM U13  
 
Phase 1 : répartition géographique des équipes  
 

Poule 1 Poule 2 Poule 3 
CAHORS FC / PSVD'OLT 1 AF BIARS/BRETENOUX 1 FC HAUT CELE 1 
CAHORS FC / PSVD'OLT 2 AF BIARS/BRETENOUX 2 FC HAUT CELE 2 
LALBENQUE-FONTANES 1 ESCG 1 ELAN MARIVALOIS 1 
CAUSSE SUD 1 ESCG 2 ELAN MARIVALOIS 2 
PPFC / MONTCABRIER 1 FCHQ  1 FIGEAC CAPDENAC QF 1 
PPFC / MONTCABRIER 2 ENT. BOURIANE FC 1 FIGEAC CAPDENAC QF 2 
QUERCY BLANC 1 LABASTIDE-MURAT 1 EF FOOT AZUR 1 
CAHORS FC / PSVD'OLT 3       CAZALS MONTCLERA 1 FC CAUSSE LIMARGUE 1 

 

 
Plateau à 4 équipes.  
 
Saison organisée en 3 phases (géographique et par niveau). 
 
Le calendrier de la 1ère phase ainsi que le règlement sera publié durant la semaine. Le premier plateau 
aura lieu le samedi 25 septembre. Les feuilles de matchs seront envoyées aux correspondants des clubs. 
 
Rappel de l’organisation d’un critérium U13 
 
14h00 : Les équipes arrivent sur le lieu du match. Les enfants et les accompagnateurs d’équipes passent 
au vestiaire pour se mettre en tenue. Un accompagnateur remplit la feuille de match. Il doit avoir 
obligatoirement le numéro de licences de chacun. 
14h30 : Les enfants se mettent en place pour le défi jonglage (voir déroulement ci-après) 
14h45 : Echauffement des enfants 
15h00 : Protocole d’avant match - Début de la première rencontre 1 x 30 minutes (pause de 2 min au 
bout de 15 minutes de jeu) 
15h35 : Mi-temps de 10min 
15h45 : Début de la deuxième rencontre 1 x 30 minutes 
16h20 : Fin du plateau. Les enfants vont au vestiaire pour prendre leur douche puis prennent le gouter 
L’éducateur vérifie la feuille de match (résultats + défi jonglerie) 
 
Challenge jonglerie U13 
 
Un défi jonglerie sera réalisé à chaque plateau (le protocole sera diffusé sur le site du District). 
 
La feuille de jonglerie, à imprimer sur le site du District, sera à renvoyer avec la feuille de plateau. 
 
Le total de chaque équipe sera comptabilisé sur la saison. L’équipe cumulant le plus grand nombre de 
jonglerie sera déclarée vainqueur du challenge. 
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CATEGORIE U11  
 
A la suite des engagements de LACAPELLE FOOT 1 et PSVD’OLT 2, une modification de 
l’organisation a été apportée. 
 
3 poules de 12 équipes pour la phase 1 
 
 Poule 1  Poule 2  Poule 3 
A Psvd'Olt 1 A Valroc Foot 1 A Figeac QF 1 
B Psvd'Olt 2 B Valroc Foot 3 B Figeac QF 3 
C Cahors FC 1 C Ent. Bouriane FC 1 C EF Foot Azur 1 
D Cahors FC 2  D Ent. Bouriane FC 2 D Haut Célé 1 
E FC Lalbenque-Font. 1 E ESCG 1 E EF Elan Marivalois 1 
F FC Lalbenque-Font. 2 F Cazals Montcléra 1 F EF Elan Marivalois 2 
G Bégoux Arcambal 1 G Labastide Murat 1 G FC Haut Quercy 1 
H  Causse Sud 1 H Figeac QF 2 H Valroc Foot 2 
I Lacapelle Football 1 I Mayrinhac 1 I AF Biars Bretenoux 1 
J PPFC 1 J AS Causse Limargue 1 J AF Biars Bretenoux 2 
K Montcabrier 1 K AS Livernon 1 K Ent. Ségala Foot 1 
L Exempt L Exempt L Exempt 

 
Plateau à 4 équipes.  
 
Les calendriers seront publiés durant la semaine. Le premier plateau aura lieu le samedi 25 septembre. 
Les feuilles de match seront envoyées aux correspondants des clubs. 
 
Rappel organisation plateau U11 : 
 
13h45 : Les équipes arrivent sur le lieu du match. Les enfants et les accompagnateurs d’équipes passent 
au vestiaire pour se mettre en tenue. Un accompagnateur remplit la feuille de match. Il doit avoir 
obligatoirement le numéro de licences de chacun 
14h15 : Les enfants se mettent en place pour le défi (voir déroulement ci-après), les résultats sont inscrit 
sur la feuille de match. 
14h25 : Echauffement des enfants 
14h30 : Protocole d’avant match. Début de la première rencontre 2 x 12 minutes (pause de 2 min au 
bout de 12 minutes de jeu) 
Mi-temps de 5 min 
15h00 : Début de la deuxième rencontre  
16h15/16h20 : Fin du plateau. Les enfants vont au vestiaire pour prendre leur douche puis prennent le 
gouter. L’éducateur vérifie la feuille de match avant le départ. 
 
Défi plateau U11 : Obligatoire 
 
Les résultats sont à inscrire sur la feuille de plateau. Le protocole sera diffusé en même temps que les 
calendriers. 
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PLANNING U13 et U11 : sous réserve de modification 
 

 

 
2021/2022 U13 U11 

  Critérium Plateau 

Mois  Jours 
  

  
      
          
AOUT S / 28       
SEPTEMBRE S / 4       
  S / 11       
  S / 18 1er Tour Pitch Journée Rentrée 
  S / 25 1 1 
OCTOBRE S / 2 2 2 
  S / 9 3 3 
  S / 16 4 4 
  S / 23 

MR/ CHALLENGE FUTSAL 
Mod U11 

  S / 30 MR 
NOVEMBRE S / 6 MR 
  S / 13 2ème Tour Pitch FESTI-FOOT INTERCLUBS 
  S / 20 1 5 
  S / 27 MR MR 
DECEMBRE S / 4 PPF Fun Foot 6 
  S / 11 2 7 
  S / 18 FINALE CH. FUTSAL 

FU
TSAL 

  S / 25   
JANVIER S / 1   
  S / 8 MR 
  S / 15 3ème Tour Pitch 
  S / 22 PPF Fun Foot 
  S / 29 3 
FEVRIER S / 5 MR 
  S / 12 4 
  S / 19 PPF Fun Foot 
  S / 26 MR 
MARS S / 5 Mod U13 
  S / 12 1 Journée Festive 
  S / 19 2 FESTI-FOOT INTERCLUBS 
  S / 26 MR 1 
AVRIL S / 2 F. Départementale MR 
  S / 9 3 Journée Festive 
  S / 16 4 2 
  S / 23 MR MR 
  S / 30 MR MR 
MAI S / 7 MR MR 
  S / 14 F. Régionale 3 
Pentecôte S / 21 5 4 
  S / 28 6 5 
JUIN S / 4 7 6 
  S / 11   7 
  S / 18     
  S / 25     
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RENTREE DU FOOT U11 : Samedi 18 septembre 2021  
 
Rendez-vous des équipes à 13h30. Début de la journée à 14h00 précises.  
 
Attention : modifications signalées en rouge. 
 
Clubs LALBENQUE 

FONTANES 
LABASTIDE 

MURAT 
AF BIARS 

BRETENOUX FCHQ  

Terrains Complexe sportif  Stade Sol Roques Stade municipal  Plaine des jeux  
  Lalbenque Labastide - Murat Prudhomat Carennac 
      

Equipes FC Lalbenque-Font. 1 Labastide Murat 1 AF Biars Bretenoux 1 FC Haut Quercy  1 
FC Lalbenque-Font. 2 Bouriane FC 1 AF Biars Bretenoux 2 ESCG 1 

Causse Sud 1 Bouriane FC 2 Elan Marivalois 1 Valroc Foot 1 
Begoux Arcambal 1 FC Causse Limargue Elan Marivalois 2 Valroc Foot 2 
Lacapelle Football Cazals Montcléra 1 Mayrinhac 1 Valroc Foot 3  

 AS Livernon   
     

Clubs 
CAHORS FC  

FIGEAC 
CAPDENAC QF 

 
 

  

Terrains 
Complexe Pierre 

Ilbert 2 Londieu   

       

       

Equipes Cahors FC 1 Figeac Capdenac QF 1   

  Cahors FC 2 Figeac Capdenac QF 2   

  PSV D'Olt 1 Figeac Capdenac QF 3   

  PSVD’OLT 2 Ent Ségala 1   

  Montcabrier 1 EF Foot Azur 1   

  PPFC 1 Haut Célé 1   
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DEFI RENTREE DU FOOT U11 
 
 

Jeu défi n°1 : jonglerie 
  8 minutes  
 
 
 
 
                                                  
 
 

Matériel : Ballon n°4 
6 ballons par équipe  
 
Les joueurs des deux équipes ayant le même numéro 
effectuent le défi. 
1 ballon pour deux joueurs. Le joueur A jongle tandis que 
le joueur B compte puis inversement. 
 
1’de jonglerie par joueur : si le ballon tombe, on garde le 
meilleur score et on reprend la jonglerie tant que le temps 
n’est pas écoulé. 
Le joueur qui obtient le plus grand nombre de contacts, 
marque un point pour son équipe. 
 
Au départ, le ballon peut être monté soit au pied, soit à 
la main. Les jongleries se font :  
-  jonglerie pied fort /et ou deux pieds, rattrapages 
autorisés (cuisse 2) 
 
Faire 3 manches en changeant d’adversaires entre 
chaque manche. 
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Jeu défi n°2 : conduite + Tir 
                        10 minutes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel : 6 ballons n°4 
 
Les joueurs n°2 de chaque équipe commencent le défi, puis les n°3 jusqu’aux n°12. 
Les 2 ballons sont arrêtés sur la ligne médiane à un mètre de part et d’autre du point d’engagement. Au 
signal de l’arbitre, les 2 joueurs partent en conduite de balle et essayent d’aller marquer face au gardien 
de but adverse. 
Le gardien ne doit pas sortir de sa surface, mais peut se déplacer (toujours dans la surface) comme il le 
souhaite à partir du moment où le joueur s’élance. 
Le premier joueur qui marque donne un point à son équipe. Si aucun joueur ne marque, aucun point 
attribué. 
Comptabiliser le nombre de point obtenus par équipe au bout de 8 minutes. 
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CATEGORIES U7 / U9 
 
ENGAGEMENTS U7 : 
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ENGAGEMENTS U9 : 
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JOURNEE DE RENTREE U7/U9 : Samedi 25 septembre 2021 
 
La répartition des équipes sera présentée à la réunion des éducateurs.  
 
DEFIS A REALISER 
 
 
 
 
Jeu défi n°1 : conduite et tir face au gardien de 
but adverse (buts de 4 mètres). 
                       2 essais 
 
   10-15 m 
 
Equipe A : 

xxx    o 
 
 
 
Equipe B : 

ooo             x 
 
 

Principe : au signal de l’arbitre, les deux premiers 
joueurs de chaque équipe conduisent le ballon et 
tirent face au gardien adverse. Le premier joueur 
qui marque remporte son duel. Les joueurs 
s’affrontent par rapport à leur numéro de maillot : 
les deux numéros 2, les deux numéros 3 … 
Le gardien peut sortir et les joueurs peuvent tirer 
d’où ils le souhaitent. Si le gardien renvoie le 
ballon dans les pieds de l’attaquant, celui-ci peut 
reprendre pour marquer. 
S’il manque 1 joueur à une équipe, le premier de 
cette équipe repasse une deuxième fois. 
Quand tous les joueurs ont effectué l’exercice, 
l’équipe ayant remporté le plus de duels gagne le 
défi. 
 

  

 
Jeu défi n°2 : relais conduite 
                       2 essais 
 
 
   10-15 m 
 
Equipe A : 

xxx 
 
 
 
Equipe B : 

ooo 
 
 

 
Principe : au signal de l’arbitre, le premier joueur 
de chaque équipe va contourner le plot et ramène 
le ballon au second qui démarre à son tour. 
L’équipe ayant terminé le relais en premier 
remporte le défi.  
 
 
Le relais s’effectue avec le même nombre de 
joueurs. S’il manque 1 joueur à une équipe, le 
premier de cette équipe repasse une deuxième 
fois. 
 

 
REUNIONS DES EDUCATEURS 
 
U7 / U9 : Mardi 14 septembre à 20h au siège du District à Cahors. 
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FEMININES « JEUNES » :  
 
Liste des équipes féminines jeunes engagées à ce jour :  
 

U14F-U16F U13F U9F-U11F 

Valroc Foot 1 AF Biars Bretenoux 
1 

Haut Célé1 

Ségala Foot 1 Lalbenque Fontanes 
1 

Ségala Foot 1 

Figeac Capdenac QF 1 Cahors FC 1 AF Biars Bretenoux 1 
Figeac Capdenac QF 2  AF Biars Bretenoux 2 

Cahors FC 1  Figeac Capdenac QF 1 
Cazals-Montcléra 1  Lalbenque Fontanes 1 

Lalbenque Fontanes 1  Cahors FC 1 
 

 
Les clubs souhaitant engager des équipes féminines sont priées de le faire en envoyant un mail au 
secrétariat du District avant le 20 septembre 2021. 
 
JOURNEE DE RENTREE FEMININES 
 
U14F-U16F et U13F 
  
 Samedi 18 septembre 2021 à Souillac 

13h45 : arrivée des équipes 
14h00 : mot d’accueil (photo de groupe) dans la tribune du stade G. Pivaudran 
14h15 : échauffement des équipes 
14h30 : début des rencontres   
16h30 : clôture 
IMPORTANT : les vestiaires ne seront pas mis à disposition, les joueuses doivent arrivées en tenue 
(plus que les crampons/ protège tibia à mettre). 
 
Présence des équipes : 
U14F-U16F        U13F 
CAHORS FC 1       AFBB 1  
LALBENQUE-FONTANES 1     CAHORS FC 1  
FIGEAC 1       LALBENQUE-FONTANES 1 
VALROC 1        CAZALS / HAUT CELE 1 
SEGALA FOOT 1 
CAZALS MONTCLERA 1 
FIGEAC 2 
ESCG 
 
U9F-U11F 
 
 Samedi 25 septembre 2021 à Labastide-Murat 

Toutes les équipes engagées sont tenues d’être présentes 
RDV des équipes à 13h45. Début à 14h15 et fin vers 15h30. 
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MODULES DE FORMATION / CERTIFICATION  
 
Le District du Lot organisera au cours de la saison 2021-2022, les modules de formation d’éducateurs 
suivants :  
- Module U7 : samedi 9 octobre 2021 (8 heures de formation) à Anglars  
- Module U9 : samedi 6 et dimanche 7 novembre 2021 (16 heures de formation) à Cahors  
- Module U11 : samedi 23 et dimanche 24 octobre 2021 (16 heures de formation) à Lalbenque  
- Module U13 : samedi 5 et dimanche 6 mars 2022 (16 heures de formation) à Souillac  
- Module U15 : samedi 30 et dimanche 31 octobre 2021 (16 heures de formation) à Figeac 
- Module U17-U19 : samedi 27 et dimanche 28 novembre 2021 (16 heures de formation) à Figeac  
- Module U20-Seniors : samedi 8 et dimanche 9 janvier 2022 (16 heures de formation) à Le Vigan  
- Futsal Base / Module Initiation : samedi 18 et dimanche 19 décembre 2021 (16 heures de formation) à 
lieu à déterminer  
- Module Animatrice fédérale : samedi 19 mars 2022 (6 heures de formation) à Cahors  
- Module Projet Sportif et Educatif (CFF4) : lundi 20 et mardi 21 décembre 2021 (16 heures de 
formation) au siège du District  
- Module Projet Associatif (CFF4) : vendredi 19 et samedi 20 novembre 2021 (16 heures de formation) 
au siège du District  
 
Le District du Lot organisera également les certifications suivantes :  
 
- Certification CFF 1 : mercredi 16 mars 2022 à Figeac  
 
- Certification CFF 2 : mercredi 30 mars 2022 à Fontanes  
 
- Certification CFF 3 : jeudi 11 novembre 2021 à Souillac 
 
- Certification CFF 4 : samedi 11 juin 2022 au siège du District 
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PPF – U15/U14 et U15F/U14F : 
 
La première journée de détection est organisée SAMEDI 23 OCTOBRE à Pradines (pour les U15) et à 
Cahors (pour les U14/U14F/U15F). 
 
Le rendez-vous des participant(e)s est fixé à 14 heures. La journée se terminera à 17 heures. 
 
Les clubs inscrivent les joueurs et joueuses à l’aide des tableaux joints, à retourner avant le 12 octobre 
2021. 

 
A la suite de cette première journée, des journées de perfectionnement seront proposées durant les 
vacances scolaires. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 

 
CHAMPIONNAT FUTSAL SENIORS : 
 
Le District du Lot de Football organise un championnat séniors Futsal.  
 
Les inscriptions sont ouvertes dans Footclubs jusqu’au 2 octobre 2021.  
 
Le championnat débutera en octobre. Les rencontres se dérouleront en soirée durant la semaine, hors 
week-end.  
 
Si vous ne disposez pas de gymnase, vous pouvez participer au championnat dans un gymnase mis à 
disposition.  
 
 
REPORT DE RENCONTRES : 
 
D2 – Poule A : 
La rencontre LALBENQUE/FONTANES 2 – MONTCABRIER 2 prévue le 19/09/2021 est avancée au 
samedi 18 septembre 2021 à 20 heures à Fontanes – Accord des clubs. 
 
D2 – Poule B : 
La rencontre ESCG 2 – LABASTIDE MURAT 1 initialement prévue le 18/09/2021 est reportée au 
19/09/2021 à 15 heures à Gignac – Accord des clubs. 
 

RAPPEL  

 
D3 – D4 : REPORT DES JOURNEES J1, J2, J3 : 
 
A la suite de la réunion du 6 septembre dernier à Montamel, la décision du report des journées J1 
(12/09/2021), J2 (19/09/2021) et J3 (26/09/2021) dans les catégories D3 et D4 séniors masculins a été 
adoptée majoritairement, compte tenu de l’inconnu quant au nombre réel d’équipes engagées.  
 
Aussi, il sera demandé par mail à l’ensemble des clubs de D3 et D4 de bien vouloir confirmer les 
engagements de leur(s) équipe(s) par courriel au secrétariat du District avant le MERCREDI 22 
SEPTEMBRE avant midi. 
 
Attention, une non-réponse équivaudra à une confirmation d’engagement. 
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COMMISSION DES ARBITRES 
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