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RAPPEL : Formation Initiale en Arbitrage (FIA) — Saison 2026/2027 :

Le District du Lot de Football organise une Formation Initiale en Arbitrage (FIA) pour la saison 2026/2027.
Cette formation est ouverte a toutes les personnes souhaitant devenir arbitre officiel et s'investit dans le football
lotois.

Le samedi 03 et dimanche 04 octobre 2026 toute la journée de 8 h a 17 h au complexe sportif de
LHOSPITALET (46170).

Le samedi 10 octobre 2026 demi-journée de 8 h a 12 h au complexe sportif de LHOSPITALET (46170)

Le samedi 17 octobre 2026 toute la journée de 8 h a 18 h au si¢ge du District du Lot de football 8 CAHORS
(46000).

Les modalités d'inscription vous seront données ultérieurement.

RAPPEL TOLERANCE ZERO :

Scénarios d’interruption de match
Tolérance zéro

* Situation 1: interruption <5 min Sans retour au vestiaire (renouvelable)
Si sécurité des acteurs et spectateurs n'est pas en jeu.
Echange entre arbitre, les deux capitaines et délégué.
Ex: Chants haineux ou homophobes
Jets de projectiles sans cible

* Situation 2: interruption >5 min Et retour au vestiaire
Si sécurité des acteurs ou spectateurs est en jeu.
Echange entre arbitre, délégué et responsable sécurité du club recevant et adversaire.
Identification des instigateurs et demande d’expulsion.
Ex: Bagarre en tribune
Menaces +++ contre arbitres et/ou joueurs

» Situation 3: arrét automatique Avec retour au vestiaire
En cas de blessure ou agression physique d’un acteur du jeu en raison d'incidents en tribune.
Echange entre arbitres, capitaines, délégués et membres de chaque club.
Ex: Jet de pierre, de bouteille d'eau ou autre projectile sur un arbitre ou joueur.

e Situation 4: arrét de la rencontre
Si les situations 1 et 2 persistent malgré plusieurs arréts de jeu.
Ex: Match suspendu a plusieurs reprises sans amélioration.



REGLEMENT « CARTON BLANC » RECTIFIE (en rouge) applicable a compter de 2026/2027 :

DISTRICT

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

Le Football Lotois. une seule et méme passion

REGLEMENT CDA du LOT EXCLUSION TEMPORAIRE
(Carton Blanc)

1- CHAMP D’APPLICATION
L’exclusion temporaire est une sanction administrative qui s’applique aux
Championnats du District et toutes les Coupes du LOT & la Coupe Occitanie
SENIORS FEMININES & MASCULINS
JEUNES FEMININES & MASCULINS
A partir des Ul3 pour les compétionsa 11 & a 8.
Ne concerne pas le Foot Animation.

L’exclusion temporaire ne s’applique pas en Coupe de France et en Coupe
Gambardella.

2- MOTIF DE L’EXCLUSION TEMPORAIRE
Un joueur de champ, un remplacant ou un dirigeant présent sur le banc de
touche sera exclu temporairement pour le motif :
- Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes des décisions de
I’Arbitre ou des Arbitres Assistants
Pour les autres motifs d’avertissement qui sont spécifiés dans la LOI 12, le joueur
recevra un CARTON JAUNE.

3- PERSONNES CONCERNEES : JOUEURS, REMPLACANTS ET COACH

PRESENTS SUR LE BANC DE TOUCHE :

- Tous les joueurs présents sur le terrain ainsi que les personnes présentes sur
le banc de touche peuvent faire I’objet d’une exclusion temporaire pour le
motif : Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes des décisions de
I’Arbitre ou des Arbitres Assistants.

- Lorsqu’un officiel d’équipe (entraineur ou dirigeant), inscrit sur la feuille de
match, adopte un comportement contestataire et public a I'encontre des
décisions de I’arbitre, ce dernier peut lui adresser un carton blanc, dans le
cadre des pouvoirs disciplinaires qui lui sont conférés par les Lois du Jeu.
Cette sanction entraine immédiatement I’exclusion temporaire du capitaine
de I’équipe concernée.

- Sile capitaine est le gardien de but ce sera le vice-capitaine désigné en début

de rencontre qui subira I’exclusion temporaire, dans les conditions générales
d’application du protocole relatif aux exclusions temporaires.

- Siun remplacant recoit un carton blanc en étant sur le banc de touche il
devra attendre 10mn avant de pénétrer sur le terrain s’il doit remplacer un
joueur de champ et son équipe évoluera a 10 durant cette période.



4- MODALITES
L’arbitre notifiera a la personne I’exclusion temporaire en montrant le
CARTON BLANC.
Pour un membre de I’encadrement présent sur le banc de touche, il faudra faire
sortir le capitaine de I’équipe concernée et c’est le vice-capitaine désigné en début
de rencontre qui le remplacera durant cette exclusion temporaire. Les personnes
exclues temporairement pourront rester sur le banc de touche.

5- DUREE DE L’EXCLUSION TEMPORAIRE
La durée de I’exclusion temporaire est égale a Dix (10) minutes et c’est I’arbitre
seul qui en fait le décompte.

6- NOTIFICATION DE L’EXCLUSION TEMPORAIRE.

L’arbitre notifiera a la personne concernée I’exclusion temporaire en montrant le
carton blanc. Pour le motif exclusif de : Manifester sa désapprobation en paroles ou
en actes des décisions de I’Arbitre ou des Arbitres Assistants.

Chaque équipe ne peut recevoir qu’une seule exclusion temporaire de son capitaine
par match en conséquence d’un carton blanc adressé a I'un de ses officiels sur le

banc de touche. En cas de nouveau comportement contestataire d’un encadrant de la
méme équipe, I’arbitre applique les sanctions individuelles prévues par les Lois du
Jeu (avertissement ou exclusion de I’encadrant), sans recourir a une nouvelle
exclusion temporaire du capitaine.

Un joueur ou un membre de I'encadrement qui aprés un premier carton blanc
manifeste a nouveau sa désapprobation sera EXCLU du terrain et du banc.

En pratique : 1 Carton Blanc + 1 Carton Blanc =1 CARTON ROUGE
Pour un membre de ’encadrement il sera exclu définitivement.

Au cours d’'un méme match, un joueur ou dirigeant qui a déja recu un carton blanc
qui a fait I'objet d’une exclusion temporaire et qui recoit un Carton Jaune pour tun
autre motif prévu dans la LOI 12 sera exclu définitivement.

En pratique : 1 Carton Blanc + 1 Carton Jaune ou inversement = CARTON ROUGE

Le capitaine ou le vice-capitaine qui aura effectué une exclusion temporaire qui a été
cause par le comportement d’un dirigeant, s’il recoit un carton blanc ou jaune ne
sera pas exclu.



7- DECOMPTE DE L’EXCLUSION TEMPORAIRE

Le décompte de la durée de la sanction commence a partir du moment ou le jeu a
repris. Le décompte et la durée est du seul ressort de I’Arbitre Central ou de
I’Arbitre Assistant Officiel si celui du centre Ini délegue.

En conséquence il ne pourra y avoir de discussion ni de réserves sur la durée de
I’exclusion temporaire.

A l'issue des 10mn, le joueur sanctionné pourra revenir sur le terrain avec
I’autorisation de I’arbitre et de méme I’équipe pourra a nouveau étre complétée si
cela a concerné un membre de I’encadrement. L’arbitre permettra au joueur de
revenir sur le terrain a hauteur de la ligne médiane. Il n’est pas nécessaire
d’attendre un arrét de jeu, sauf dans le cas ou le joueur exclu temporairement est
remplace.

Le joueur exclu temporairement ne pourra étre remplacé durant la durée de la
sanction. Passé ce délai, son équipe pourra procéder a son remplacement sans qu’il
soit obligé de revenir sur le terrain. Il sera considéré comme remplacant et pourra
reprendre part au jeu au cours de la partie.

8- STATUT DU JOUEUR OU DU MEMBRE DE L’ENCADREMENT

La personne exclue temporairement est considérée comme faisant partie intégrante
de I’équipe. A ce titre il reste soumis a I’autorité de I’arbitre et pourra, le cas
échéant, étre sanctionné comme tel. Il pourra rester sur le banc pour toute la durée
de la sanction, ou s’échauffer si nécessaire.

9- NOMBRE DE JOUEURS EXCLUS TEMPORAIREMENT POUR UN MATCH
Au cas ou une équipe se trouvait réduite 2 moins de 8 joueurs, la rencontre sera
arrétée par I’arbitre en application des lois du jen. Dans ce cas I’arbitre devra
compléter la feunille de match en précisant le motif de I’arrét de la rencontre et
rédiger un rapport circonstancié qu’il adressera a la Commission Juridique et au
secrétariat du District.

10- SANCTIONS

L’exclusion temporaire sera mentionnée sur la feuille de match dans la colonne

« Divers » avec le sigle « ET »

L’exclusion temporaire ne pourra pas entrainer une amende financiére suivant la
décision du Comité Directeur du District.

11-GESTION DE LA FIN DE RENCONTRE
Si la période d’exclusion temporaire n’est pas entierement purgée a la fin de la
premiére période, le temps restant est reporté sur la seconde période.
Si I'exclusion temporaire est encore en cours a la fin du match, alors le joueur est
considéré comme ayant purgé sa sanction.
Le joueur exclu temporairement est autorisé a participer a la séance de tirs au
but, celle-ci constituant une procédure de départage distincte du match et a
laquelle I’exclusion temporaire ne s’applique pas
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TIRAGE 1R TOUR COUPE DU FRANCE SENIOR MASCULIN DES 22 ET 23 AOUT 2026

COUPEZFRANCE

CREDIT AGRICOLE

EDITION 2026-2027

POULE LOT

Tirage au sort du 21/07/2026. Les rencontres sont programmeées les 22 et 23/08/2026

Puyleveque Prayssac 1 (D1) Ent Fons Fca 1 (D2)
Labathude 1 (D4) Lalbenque-Fon 1 (D1)
St Cypr.-Mont 1 (D2) Fc Du Haut Quercy 1 (D1)
Beduer Faycelles Us 1 (D4) U.S. Puybrun Tauriac 1 (D3)
Lacapelle Football 1 (D2) Montcabrier 1 (D2)
Ent Souillac Lg 1 (D1) F.F. Mauroux 1 (D2)
Ent. SegalaF. 1(D2) St Paul Loubr 1 (D3)

St Matre-Le B 1 (D4)

A.S. Livernon 1 (D2)

Ent Mayrinhac S.C. 1 (D2)

Pradines Svd Olt 1 (D2)

Degagnac 1 (D4)

Begoux Arcambal 1 (D2)

Cazals-Montcl 1 (D1)

Crays/Catus3c 1 (D1)

Causse Limargue F.C 1 (D1)

NN N N N NSNS SIS S S S

Ent. Bouriane F.C. 1(D1)

TIRAGE 2nd TOUR COUPE DU FRANCE SENIOR MASCULIN DES 29 ET 30 AOUT 2026 :

COUPEZFRANCE

CREDIT AGRICOLE

EDITION 2026-2027

POULE LOT

Tirage au sort du 21/07/2026. Les rencontres sont programmeées les 29 et 30/08/2026

Mo1 Labathude 1 (D4) ou Lalbenque-Fon 1 (D1) / Val Roc Foot 1 (R3)

M02 Beduer Faycelles Us 1 (D4) ou U.S. Puybrun Tauriac 1 (D3) / Elan Marivalois 1 (R3)

M03 St Matre-Le B1 (D4) ou A.S. Livernon 1 (D2) / Ent. Segala F. 1 (D2) ou St Paul Loubr 1 (D3)

Mo4 Figeac Capdenac Qfc 1 (R2) / Cahors F.C. 1(R2)

M05 Puyleveque Prayssac 1 (D1) ou Ent Fons Fca 1 (D2) / Af Biars Bretenoux 1 (R1)

M06 St Cypr.-Mont 1 (D2) ou Fc Du Haut Quercy 1 (D1) / Ent Souillac Lg 1 (D1) ou F.F. Mauroux 1 (D2)

M07 Lacapelle Football 1 (D2) ou Montcabrier 1 (D2) / Causse Limargue F.C 1 (D1) ou Ent. Bouriane F.C. 1 (D1)
Mo8 Degagnac 1 (D4) ou Begoux Arcambal 1 (D2) / Ent Mayrinhac S.C. 1 (D2) ou Pradines Svd Olt 1 (D2)
M09 HautCele F.C.1(D1) / Cazals-Montcl 1 (D1) ou Crays/Catus3c 1 (D1)




ENGAGEMENTS COUPE D’OCCITANIE SENIOR MASCULIN - POULE LOT :

Coupe Occitanie Intersport Seniors/ Districts Poule Lot 1
Grille/

Club Nom Tour Terrain

565091 Beduer Faycelles Us 1 (D4) 1Q 460210101 STADE MUNICPAL a BEDUER

542847 Af Biars Bretenoux 1 (R1 SEN) 1Q 460290101 STADE MUNICIPAL 1 3 BIARS SUR CERE

545076 Cahors F.C. 1 (R2 SEN) 1Q 460420101 COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 a3 CAHORS

553855 Lacapelle Football 1 (D2) 1Q 460420301 STADE LACAPELLE 3 CAHORS

548858 Ent.Eccf Causse Sud 1 (D2) 1Q 460450101 STADE LE CUZOUL a CAJARC

549360 Crays/Catus3c 1 (D1) 1Q 460640101 STADE MUNICPAL a CATUS

525809 Cazals-Montd 1 (D1) 1Q 460660101 STADE MUNICPAL a CAZALS

522122 Degagnac 1 (CDF) 1Q 460870101 STADE MUNICPAL a DEGAGNAC

554299 Pradines Svd Oit 1 (D2) 1Q 462240101 STADE HENRI BARRAU 1 a PRADINES

541889 Figeac Capdenac Qfc 1 (R2 SEN) 1Q 461020101 STADE DU CALVAIRE - MARCEL COSTE a FIGEAC

550921 Begoux Arcambal 1 (D2) 1Q 460070101 STADE MUNICPAL a ARCAMBAL

527945 Effca 1 (D2) 1Q 461080101 STADE DE LA DOURMELLE a FONS

533064 Grealou 1 (D2) 1Q 461290101 STADE MUNICPAL a GREALOU

517796  Labast. Murat 1 (D2) 1Q 461380101 g /\0Ff SOLROQUES LABASTIDE MURAT 3 COEUR DE

581896 Elan Marivalois 1 (R3 SEN) 1Q 461430101 STADE BEL AIR 3 LACAPELLE MARIVAL

547122 Lalbenque-Fon 1 (D1) 1Q 461090101 STADE ROBERT POUSSOU a FONTANES

548248 Ent. Segala F. 1 (D2) 1Q 463110101 STADE MUNICPALL 3 SOUSCEYRAC EN QUERCY

542833 Ent. Bouriane F.C. 1 (D1) 1Q 463340101 STADE MUNICPAL a LE VIGAN

552148 A.S. livernon 1 (D2) 1Q 461760101 STADE MUNICPAL a UVERNON

542831 Val Roc Foot 1 (R3 SEN) 1Q 462930101 STADE RENE LESPINASSE a ST SOzY

519734 Cazillac 1 (D4) 1Q 462320101 STADE DU PONT a LES QUATRE ROUTES

516970 Emsc 1 (D2) 1Q 461890101 STADE MUNICPAL 3 MAYRINHAC LENTOUR

531265 Montcabrier 1 (D2) 1Q 461990101 STADE MUNICPALL 3 MONTCABRIER

540626 Puyleveque Prayssac 1 (D1) 1Q 462250101 STADE MUNICPAL a PRAYSSAC

514941 U.S. Puybrun Tauriac 1 (D3) 1Q 462290101 STADE MUNICPAL a PUYBRUN

553195 ES.LG1(D1) 1Q 461180101 STADE MUNICPAL a GIGNAC

544816 St Cypr.-Mont 1 (D2) 1Q 462010101 g::gg GEORGE MOURNE & MONTCUQ EN QUERCY

521349 St Germain 1 (D3) 1Q 462670101 STADE MUNICPAL a ST GERMAIN BEL AIR

522106 St Paul Loubr 1 (D3) 1Q 462870101 STADE CHRISTOPHE VERGNET a ST PAUL FLAUGNAC

542832 Causse Limargue F.C 1 (D1) 1Q 463170101 STADE MUNICPAL a THEGRA

541254 Fchq 1 (D1) 1Q 460580101 PLAINE DE JEUX DE LA SOLE & CARENNAC
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COMPOSITION POULES CHAMPIONNAT SENIOR MASCULIND1-D2-D3 etD4 :

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

COMPOSITION DES POULES 2026-2027

VVVVVVVVVYVYY

BOURIANE
CAHORS 2

CAUSSE LIMARGUE
CAZALS MONTCLERA
ELAN MARIVALOIS 2
ESLG

FCHQ

FIGEAC CAPDENAC QF 2
HAUT CELE
LALBENQUE FONTANES
PPFC

US CATUS 3C

D2-POULEA D2-POULEB
» BEGOUX/ARCAMBAL » BIARS BRETENOUX 3
» ECCF/CAUSSE SUD » CAUSSE LIMARGUE 2
» LACAPELLE FOOT » ESLG2
» LAFORTUNIERE » FCHQ2
» LALBENQUE FONTANES 2 » FIGEAC CAPDENAC 3
» MAUROUX » FONS
» MONTCABRIER » GREALOU
» PPFC2 » LIVERNON
» PSVDOLT » MAYRINHAC/ST CERE
» ST CYPRIEN/MONTCUQ » SEGALA FOOT
» BEGOUX/ARCAMBAL 2 » BIARS BRETENOUX 4
» CAZALS MONTCLERA 2 » BOURIANE FC 2
» ECCF/CAUSSE SUD 2 » ELAN MARIVALOIS 3
» ELVL » HAUT CELE 2
» LACAPELLE FOOT 2 » LISSAC ET MOURET
» MONTCABRIER 2 » MAYRINHAC/ST CERE 2
» PSVD'OLT2 » PUYBRUN
» ST PAUL LOUBRESSAC » SAINT GERMAIN
» SALVIAC » SEGALA FOOT 2
» US3C CATUS 2 » VALROC 2

»



D4 -POULEA

VVVVVVVYVYY

BOURIANE 3

CAHORS FC 3
DEGAGNAC
ECCF/CAUSSE SUD 3

LA FORTUNIERE 2
LALBENQUE FONTANES 3
MAUROUX 2

PPFC3

ST MATRE LE BOULVE
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D4-POULEB

YY YY Y Y Y Y VY

BEDUER FAYCELLES
CAUSSE LIMARGUE 3
CAZILLAC

CUZANCE

ELAN MARIVALOIS 4
FCHQ3

HAUT CELE 3
LABATHUDE
PUYBRUN 2
VALROC 3

»



ENGAGEMENTS FUTSAL SENIOR MASCULIN :

L’engagement Futsal en sénior masculin pour les niveaux de D1 et de D2 a ét¢ rendu obligatoire par un vote
lors de I’ Assemblée Générale d’été du District du 20 juin dernier. Aussi, toutes les équipes évoluant en D1 et
D2 pour cette saison ont été engagées d’office.

Concernant les équipes de D3 et de D4, elles sont libres de s’engager, via Footclubs, jusqu’au 19 décembre
prochain.

Les dates identifiées sont les 16 et 17 ; 23 et 24 ; 30 et 31 janvier 2027. Tarif engagement : 20 euros/équipe.
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ENGAGEMENTS SENIOR FEMININ :

Les engagements pour les championnats a 11 et a 8 sont désormais clos ; veuillez consulter la liste :

Biars Bretenoux
Bouriane

FCHQ
Lalbenque/Fontanes
Lissac et Mouret

St Cyprien/Montcuq
Val Roc

Championnat a 8 :
Cahors FC

Cazals Montclera
Elan Marivalois
Figeac Capdenac QFC
Lafortuniére

US Nozacoise

PPFC

US Puybrun/Tauriac
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DATES LIMITES DES ENGAGEMENT DES EQUIPES FEMININES ET JEUNES
SAISON 2026 /2027

Féminines jeunes : dates limites d’engagements

U9F/U11F jusqu’au 13/09 - pratique foot a 5.
U12F/U13F jusqu’au 06/09 — pratique foot a 8.
U14F/U16F jusqu’au 06/09 — pratique foot a 8.

U17F/U18F jusqu’au 06/09 — pratique foot a 8.

Masculins jeunes : dates limites d’engagements

U7 : jusqu’au 13/09 — pratique foot a 4. Journée de rentrée le 26/09 sur 2 sites (secteur Nord et Sud)

U9 : jusqu’au 13/09 — pratique foot a 5. Journée de rentrée en intra-clubs (Organisation d’un entrainement ou
plateau ouvert aux non licenciés), le 19/09.

Ul11 : jusqu’au 06/09 — pratique foot a 8. Journée de rentré¢ le 12/09.
U13 : jusqu’au 30/08 — pratique foot a 8. 1° journée le 12/09.

U15 : jusqu’au 30/08 — championnat pratique foot a 8 et foot a 11. 1° journée débutera par la Coupe Occitanie
début septembre.

U17 : jusqu’au 23/08 — championnat pratique foot a 8 et foot a 11. 1% journée débutera par la Coupe Occitanie
début septembre.
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TECHNIQUE :

PROGRAMME FORMATIONS SAISON 2026/2027 :

Les formations d’éducateurs en 2026 sont positionnées comme suit :
- CFIU6-U9 : samedis 14/11/26 et 05/12/26 — 9h-12h et 14h-17h a Pradines,
- CFIU10-U13 : samedis 03/10/26 et 31/10/26 — 9h-12h et 14h-17h a Mayrinhac-Lentour,
- CFIU14-U19 : samedis 21/11/26 et 12/12/26 — 9h-12h et 14h-17h & Anglars.

Les formations en 2027 sont positionnées comme suit :
- CFIU6-U9 : samedis 06/03/27 et 03/04/27 - 9h-12h et 14h-17h lieu a déterminer,

- CFIU10-U13 : samedis 06/03/27 et 27/03/27 - 9h-12h et 14h-17h a Pradines,
- CFI Seniors : samedis 30/01/27 et 27/02/27 — 9h-12h et 14h-17h a Lalbenque.
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DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL
Le Football Lotois. une seule et méme passion

BAREME des FRAIS des OFFICIELS SAISON 2026/2027

FRAIS DE DEPLACEMENTS :

0,447 du Kilométre (Trajet Aller + Retour )

Forfait Mission : 40€

INDEMNITE de MATCH

[OBSERVATEURS & DELEGUES Championnat + Coupes District FRAIS ADMINISTRATIFS 15€*
Compétition Arbitre Central | Arbitre Assistant
JEUNES U14 & U15 Championnat + Coupes District 33 € 24 €
U1z Championnat + Coupes District 33 € 24 €
U19 Championnat + Coupes District 38€ 28 €
[FEMININES Championnat + Coupes District 50 € 29€
SENIORS Coupes District 55 € 29 €
Championnat D1 55 € 75 € (Forfait)*
Championnat D2 53 € 28 €
Championnat D3 & D4 50 € 28 €
Coupe France & Coupe Occitanie Tour District 55 € 38 €
Futsal Féminines & Séniors 1/2 Journée 55 € (Forfait)*
Futsal Jeunes 1/2 Journée 48 € (Forfait)*
Tournoi Féminines Séniors 1/2 Journée 55 € (Forfait)*
Tournoi Féminines & Séniors Journée Compléte 63 € (Forfait)*
Tournoi Jeunes 1/2 Journée 48 € (Forfait)*
Tournoi Jeunes Journée Compléte 53 € (Forfait)*

*FORFAIT INDEMNITE DE MATCH ET de DEPLACEMENT
*OBSERVATEURS FRAIS ADMINISTRATIF & Km A+R
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