PV n® 9 du 15 septembre 2020

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL - F.F.F. — LIGUE D’OCCITANIE
715, Cote des Ormeaux — BP. 21 - 46 001 — CAHORS Cedex 9

DISTRICY

OUVERTURE : lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h15-11h45et13h30-16 h30

= ®
“~~7 0565356810 secretariat@district-foot-lot.fff.fr

1]




CHAMPIONNAT FUTSAL SENIORS

Le District du Lot de Football organise un championnat séniors Futsal. Les inscriptions sont ouvertes
dans Footclubs jusqu’au 28 septembre 2020.

Le championnat débutera en octobre. Les rencontres se dérouleront en soirée durant la semaine, hors
Week-end.

Si vous ne disposez pas de gymnase, vous pouvez participer au championnat dans un gymnase mis a
disposition.

Les équipes U18, U19 et U20 peuvent s’inscrire dans cette compétition (ouverte aux licenciés a partir
des U17).
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D3 -POULE A :

LACAPELLE FOOT 2 ayant 2 forfaits est déclaré FORFAIT GENERAL (cf décision de la CDL a
venir).

Les clubs de la poule sont priés d’en tenir compte.

D2 - POULE A :

ST CYPRIEN/MONTCUQ — ELVL du 24/10/2020 se jouera a MONTCUQ a 20 h 30 — Accord des
clubs.

D4-POULE A :

MARIVALOIS 5 - ELVL 2 du 20/09/2020 se jouera sur le terrain de Lacapelle Marival.



Rappel ci-apres des points de réglement :

. si terrain du club recevant non utilisable, le match est inversé,
. si score de parité a la fin du temps reglementaire, pas de prolongation (sauf en finale) ; c’est I’épreuve
des coups de pied de but qui départage les équipes.
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Le tirage au sort des 1/16°™ de finale BONDOUX aura lieu le MARDI 29 SEPTEMBRE 2020 au si¢ge
du District a 10 h 30.

BONDOUX :
CAUSSE SUD — CARDAILLAC du 20/09/2020 se jouera sur le terrain de Varaire.

LALBENQUE/FONTANES 2 — LACAPELLE FOOT du 20/09/2020 se jouera sur le terrain de
Fontanes.



FORMATION INITIALE D’ARBITRE :

Veuillez trouver ci-dessous le lien pour les inscriptions de la FIA d’Octobre :

https://occitanie.fff.fr/formation-arbitres/

Pour cette année, le mode d’inscription a changé. Les candidats se préinscrivent sur le site de la Ligue et
ils doivent ensuite retourner a I’IR2F par mail la fiche candidature.

Autre nouveauté, seuls les candidats dont les dossiers sont complets seront convoqués officiellement par
I’'IR2F a J-10.
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CAHORS - LIVERNON du 27/09/2020 est repoussé au 25/10/2020 (Cahors Fc en Coupe de France le
27/09/2020).

MARIVALOIS — FCHQ du 20/09/2020 est avancé au 19/09/2020 a LEYME a 20 heures — Accord des
clubs.

ECCF - SEGALA FOOT du 20/09/2020 est avancé au 19/09/2020 a Cajarc a 19 heures — Accord des
clubs.



COMPTE RENDU
COMITE DIRECTEUR DU MERCREDI 26.08.2020

Présents :

Serge MARTIN, Yves ABITTEBOUL, Floréal BARRANCO, Jacques BARRE, Alain BEAUSOLEIL,
Didier BREIL, Emma BESSIERES, Didier CUNIAC, Damien HUG, Michel LASFARGUES, Katia
PINQUIE (en audioconférence), Marie Laure RAYNAL, Daniel SOURZAT, Claudine VERMANDE.

Excusés :
Jean Luc BOYER Aubert LAMBLIN, Franck PIGEON.

Absents :
Jean Luc CHARTROU, Karine CHATAIN, Franck LEONARD.

Assiste : Véronique CROS.

Validation du compte-rendu du Comité Directeur du 23 mai 2020 publié au PV n°37 du 29 mai 2020 a
I’unanimité des présents.

* Le Président, Serge MARTIN, donne quelques informations émanant de la FFF et de la Ligue de
Football d’Occitanie :
- Tous les clubs doivent désigner sur Footclub un référent Covid. Ce dernier sera chargé du respect du

dispositif sanitaire.

- Le District du Lot désigne monsieur BARRANCO Floréal comme référent Covid du District.

- Les informations concernant la reprise des Championnats sont régulierement transmises aux clubs par
mail.
Une rubrique « Covid » a été créée sur le site du District. Les clubs sont invités a la consulter
régulierement.

- L’AG élective du District aura lieu le 7 novembre 2020 a Cazals avec application du protocole
sanitaire. Il est conseillé aux clubs d’étre représentés par une seule personne.

Les veeux des clubs sont a envoyer au District avant le 6 octobre 2020.

- L'ensemble des mesures de distanciation physique, d'hygi¢ne, de protection devront étre appliquées au
District : ainsi, des masques et du gel hydro alcoolique sont disponibles a I'entrée pour les visiteurs.

Le port du masque est obligatoire pour les salariés du District.

- Du fait de la pandémie, il n’y aura pas de contrOleurs d’arbitres désignés sur les rencontres et ceci
jusqu’a nouvel ordre.



- Les formations et modules éducateurs rencontrent des difficultés d’organisation a cause de la
pandémie.
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* Yves ABBITEBOUL, Président Commission Médicale du District :
- Il informe sur le protocole « Covid ».

- Les tests ne sont pas obligatoires pour les licenciés. En cas de symptomes, consulter un médecin.
- Si des cas de Covid se déclarent dans les clubs, envoyer une attestation médicale comme justificatif.

* Didier BREIL, Secrétaire Général :
- Le club Elan Marivalois demande d’engager une 5°™ équipe en Championnat. Il souhaite intégrer la
Division 4, Poule B.

Malgré la demande tardive et la possibilité de remplacer un exempt, le Comité Directeur, apres vote,
valide a titre exceptionnel, leur demande. Toutefois, I’équipe sera affectée en Poule A.

Pour: 13

Abstention : 1

- La réunion de rentrée (clubs avec équipes seniors) aura lieu le jeudi 3 septembre a Labastide
Murat.

- Une réunion, a I’attention des clubs avec équipe senior D1, aura lieu le samedi 5 septembre a
Anglars.

- Le Comité Directeur donne délégation au Secrétaire Général pour faire appel incident a titre au
nom du Comité Directeur du District.

- Les ententes entres clubs ont été validées par le Comité Directeur.
La liste paraitra dans un prochain PV.

- La situation sanitaire récente et son impact sur I’activité des clubs et des Districts/Ligues a
malheureusement amené la FFF a décider de ne pas attribuer de Label Jeunes FFF-Crédit Agricole
pour la saison 2019/2020. Le Crédit Agricole a pris acte de cette décision qui a pour conséquence le gel
des dotations pour cette saison.

En revanche, les Caisses Régionales du Crédit Agricole souhaitant conserver un lien avec le football a
décidé de décerner le prix d’encouragement CA permettant de récompenser 1 club par District.

Le Comité Directeur a désigné le club FIGEAC CAPDENAC QUERCY F. C. pour étre récompensé
dans le cadre du « prix d’encouragement ».

- Un appel a candidature est lancé pour désigner les délégués qui représenteront les clubs aux

Assemblées Générales de 1la LFO.

- Toutes les commissions du District sont validées jusqu’au 07.11.2020.
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* Didier CUNIAC, Commission des Arbitres :

- A ce jour, 11 arbitres ont décidé d’arréter I’arbitrage. 35 sont désignables.

- Les compétitions D1 et D2 seront couvertes par des arbitres officiels désignés par le District.
Certains matchs de D3 et féminines pourront €tre occasionnellement couverts.
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* Damien HUG, responsable de la formation des arbitres :
- La prochaine formation des candidats arbitres se déroulera du vendredi 2 octobre 17h30 au

dimanche 4 octobre 2020 a 18h.
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* Emma BESSIERES, Présidente Commission des Féminines :

- La réunion de rentrée des féminines se déroulera le samedi 12 septembre 2020 a Labastide Murat.
Cette réunion est a I’attention des clubs ayant des équipes féminines Seniors et des clubs intéressés par
la pratique Féminine (Seniors, Jeunes).
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L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 21 h 15.

Le prochain Comité Directeur se tiendra le jeudi 8 octobre 2020.

Serge MARTIN, Didier BREIL,
Président du District Secrétaire Général du District
et Secrétaire de séance



ASSEMBLEE GENERALE - V(EUX DES CLUBS :

Les clubs souhaitant déposer un veeu pour I’ Assemblée Générale du samedi 7 novembre prochain
peuvent le faire jusqu’au 8 octobre 2020 par courrier ou mail.



¢
ELECTION DU COMITE DE DIRECTION

DU DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL
APPEL A CANDIDATURE

L'élection du Comité de Direction du District du Lot de Football aura lieu lors de I'Assemblée
Générale du samedi 7 novembre 2020.

L'appel a candidature pour cette élection est ouvert du 6 aoat 2020 au 6 octobre 2020, a
minuit, cachet de la poste faisant foi.

Toute candidature doit obligatoirement étre envoyée en courrier recommandé avec accusé de
réception, a I'adresse suivante : District du Lot de Football BP 21 46001 CAHORS CEDEX 09.

* k%

Rappels :
- tout candidat doit remplir, a la date de déclaration de sa candidature, les conditions d’éligibilité,
tant générales que particuliéres, définies a I'article 13.2 des Statuts du District,

- 'élection a lieu au scrutin de liste.

*kk

Pour présenter une candidature, il convient d’utiliser le formulaire suivant :
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¢
ELECTION DU COMITE DE DIRECTION

DU DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL
ASSEMBLEE GENERALE DU SAMEDI 7 NOVEMBRE 2020

DECLARATION DE CANDIDATURE DE LISTE

A remplir par la téte de liste et a envoyer au District par courrier recommandé avec accusé de réception avant le 19 mai 2020 a minuit, dernier
délai, cachet de la poste faisant foi, a l'adresse indiquée dans I'appel a candidature.
Les mentions suivantes doivent étre indiquées sur I'enveloppe : « Election du Comité de Direction »..

Je soussigné(e), Madame / Monsieur (rayer la mention inutile)

NOM &
PréNomMS @
Date de naissance :-----------------—---- Lieu de naissance :----------===-=-====ssmmmmsemmmmnne

Adresse du domICile ;=== mmmmm oo

Le cas échéant, nom de la liste : oo

» Déclare, en tant que téte de liste, la candidature de la liste ci-jointe a I'élection du Comité de
Direction du District du Lot de Football,

» Conformément a l'article 4 des Statuts de la F.F.F., déclare sur 'honneur n'avoir fait I'objet
. d’aucune condamnation faisant obstacle a mon inscription sur les listes électorales,
. d'aucune sanction d'inéligibilité a temps,

qui serait de nature a m’interdire d’étre candidat(e) aux élections des instances fédérales

Signature de la téte de liste :

Rappel : les candidats inscrits sur la liste doivent remplir, a la date de déclaration de candidature, les conditions
d’éligibilité définies a l'article 13.2 des Statuts du District.

Par ailleurs, doivent étre joints a la présente :
— La liste des membres diiment remplie et signée par chacun d’entre eux,
— Une déclaration de non-condamnation remplie par chacun des membres de la liste (nb - sauf le
candidat téte de liste qui fait cette déclaration ci-dessus),
Une copie de Ia piece d’identité de chacun des membres de Ia liste,
Tout justificatif afférent a une condition particuliere d’éligibilite.

!

!
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Le CDOS du Lot organise une

FORMATION
" La Communication interne et externe de mon association "

Vendredi 16 et Samedi 17 Octobre 2020
de 9h a 12h30 chaque jour
en Visioconférence

Cette formation devait avoir lieu a Labastide Murat le Samedi 17 Octobre mais au regard de la crise
sanitaire actuelle, le CROS Occitanie et le CDOS du Lot ont décid€é de réaliser cette formation en Visio-
Conférence pour lui permettre de se tenir tout de méme. Elle s'effectuera donc sur 2 demies journées
pour faciliter 1'acces et les échanges en Visio-Conférence.

Le lien de la visioconférence vous sera envoyé par le CROS apres votre inscription (logiciel ZOOM,
connexion gratuite).

L'inscription a cette formation (repas du midi compris pour tous les stagiaires) est de :
- 20 euros pour les salariés, les dirigeants bénévoles et les bénévoles occasionnels
- 30 euros pour les personnes en service civique et stagiaires

Pour vous inscrire, veuillez remplir le formulaire sur le site du CROS Occitanie en suivant le lien ci-
apres :

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Dvhe-
urDCEm8VCqqwuRzPhchAAbCI955AsyQebbRBjIxUQktDNEcSTFIQSOxMUjRLS1INQKI3TFo2VS4u
Lorsque vous aurez rempli le formulaire d'inscription, merci d'envoyer votre reglement au CROS
Occitanie (adresse en haut du formulaire) libellé au nom de CROS Occitanie.

Pour plus d'information, RDV :

- Sur le site du CROS Occitanie : http://www.cros-occitanie.fr/formations/la-communication-interne-et-
externe-de-mon-association-n47

- Sur le site du CDOS du Lot : https://lot.franceolympique.com/art.php?id=78138

En espérant vous compter nombreux lors de cette formation.

Pour tout renseignement complémentaire n'hésitez pas a nous contacter au CDOS du Lot 06.74.15.92.79
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RAPPEL PERMANENCE FMI :

M. Floréal BARRANCO joignable au 06 84 85 50 63
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PPF - FUTSAL U17-U18ET U1S :

U17/U18 : une détection est organisée SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2020 a partir de 13 h 30 a Cahors.
Des joueurs seront retenus pour un stage régional aux vacances de Toussaint en vue d’intégrer la
sélection régionale.

La liste des joueurs proposés est a retourner au District avant le 19 septembre prochain.

U1S : une détection est organisée samedi 26 septembre 2020 a partir de 15 heures a Cahors. Des joueurs
seront retenus pour constituer une équipe départementale (avec le Tarn et Garonne) qui disputera des
inter-districts aux vacances de Toussaint, puis intégrer I’équipe régionale.

La liste des joueurs proposés est a retourner au District avant le 19 septembre prochain.

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE POUR TOUS. Seuls les joueurs pourront retirer le masque
lorsqu’ils seront sur le terrain.

MODIFICATIONS CALENDRIERS :

UlS-D1:

La rencontre CAHORS FC 3 — PPFC 1 du 19/09/2020 se jouera a 15 heures (et non 14 h) sur le terrain
de St Vincent - Accord des clubs.
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MODULES DE FORMATION / CERTIFICATION :

Le District du Lot organisera au cours de la saison 2020-2021, les modules de formation d’éducateurs
suivants :

Module U7 : samedi 17 octobre 2020 (8 heures de formation) a Anglars

Module U9 : samedi 14 et dimanche 15 novembre 2020 (16 heures de formation) a Cahors
Module U11 : samedi 24 et dimanche 25 octobre 2020 (16 heures de formation) a Bagnac sur
Célé

Module U13 : samedi 6 et dimanche 7 mars 2021 (16 heures de formation) a Souillac

Module U15 : samedi 23 et dimanche 24 janvier 2021 (16 heures de formation) a Lalbenque
Module U17-U19 : samedi 28 et dimanche 29 novembre 2020 (16 heures de formation) a Figeac
Module U20-Seniors : samedi 9 et dimanche 10 janvier 2021 (16 heures de formation) a Le
Vigan

Futsal Base — Module Initiation : samedi 19 et dimanche 20 décembre 2020 (16 heures de
formation) a Cahors

Module Animatrice fédérale : samedi 20 mars 2021 (6 heures de formation) a Cahors

Module Projet Sportif et Educatif (CFF4) : vendredi 11 et samedi 12 décembre 2020 (16 heures
de formation) au sie¢ge du District

Module Projet Associatif (CFF4) : vendredi 20 et samedi 21 novembre 2020 (16 heures de formation) au
siege du District

IMPORTANT : Les clubs qui souhaiteraient organiser un module supplémentaire au sein de leur
structure (a condition d’un minimum de 10 stagiaires du club demandeur) peuvent en faire la
demande en envoyant un mail au secrétariat du District en précisant les dates souhaitées et le lieu.

Le District du Lot organisera également les certifications suivantes :

Certification CFF 1 : mercredi 5 mai 2021 a Figeac
Certification CFF 2 : mercredi 26 mai 2021 a Fontanes

Certification CFF 3 : samedi 29 mai 2021 a Souillac
Certification CFF 4 : samedi 19 juin 2021 au siege du District

CATEGORIE U17 : Poule D2

Compte tenu du forfait de derniere minute du club de Figeac Capdenac QF 3 et de I’engagement d’une
équipe de Haut C¢€I€ 2, le calendrier U17 D2 a été modifié, I’équipe de Haut Cé&l¢€ 2 remplace 1’équipe de
Figeac QF 3.
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La poule est toujours constituée de 4 équipes a ce jour.

La commission des Jeunes est en attente de la réponse du club de Cahors FC pour I’engagement d’une
équipe supplémentaire dans ce niveau (réponse avant le vendredi 17 septembre dernier délai). Si
’engagement est effectif (poule de 5), le planning devra étre modifié. Cependant la 1°® journée reste
fixée au samedi 26 septembre 2020.

FUN FOOT UlS et U17 :

Le samedi 19 septembre 2020, le District organise un rassemblement de rentrée a Labastide-Murat
pour les catégories U15 et U17.

Durant cette journée, la découverte de I’ensemble des pratiques (Foot a 5, Futsal, Futnet, Foot
Golf, Foot en marchant) sera proposée.

Le rendez-vous des équipes est fixée a 14h00.
Début a 14h30 — Fin vers 17h00.

Tenue : prévoir 2 tenues (une pour la pratique sur herbe et une pour la pratique Futsal) et une gourde
personnelle.

Ce rassemblement est obligatoire pour les équipes engagées dans la poule D2, a savoir :

U15: ESCG 2 ; AF Biars Bretenoux 2 ; Montcabrier 1 ; Ségala Foot ; AS Causse Limargue 2 ;
Lalbenque-Fontanes 2 ; Bouriane FC 2
U17 : ESCG 2, Elan Marivalois 2 ; Lalbenque-Fontanes 2 ; Haut Célé FC 2

L’équipe de la poule U15 D1 qui est exempte (AF Biars Bretenoux 1) peut participer a ce
rassemblement ainsi que les joueurs supplémentaires qui ne jouent pas des autres équipes de D1.

CATEGORIE U13 :

La réunion de rentrée U13 organisée le jeudi 17 septembre 2020 qui devait avoir lieu en présentiel au
siege du District sera finalement organisée en visioconférence via 1’application "starleaf", a partir de 20
h le méme jour (voir article publié sur le site du District).

MODALITES D’ACCESSION EN U14R saison 2020-2021

Les clubs souhaitant participer a ce challenge doivent se porter candidat avant le vendredi 17 septembre
2020 en adressant un mail au secrétariat du District depuis la boite officielle du club, en précisant le nom
de I’éducateur en charge de I’encadrement de I’équipe (éducateur présent sur le banc de touche). Ce mail
sera signé du secrétaire ou du président du club.

Pour pouvoir s’engager dans cette compétition, il faut respecter le cahier des charges suivant :
- 1 seule équipe par club
- 1 éducateur titulaire du module U13 des I’engagement (demande de dérogation possible a condition que
I’éducateur référencé s’engage a passer le module avant le 1¢" avril 2020).

Une compétition sera réalisée entre les équipes ayant émis le souhait d’accéder.
Pour accéder, le club devra remplir les obligations suivantes :
- Inscription au PEF et production de 2 fiches action minimum sur la saison
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- Role d’arbitre assistant tenu par les joueurs U13 des le début des matchs (observation faite par un membre
du District, 1 seule rappel a I’ordre de tolérer)

- Présence a I’ensemble des rassemblements du District (Futsal, Festival Pitch)

- Toute suspension prononcée par une commission de discipline a I’encontre d’un éducateur sera rédhibitoire.

FESTIVAL PITCH U13 1¢ tour :

Le 1¢* tour du Festival Pitch se déroulera le samedi 26 septembre 2020.

Les rencontres ont été publiées sur le site du District. L’épreuve technique des tirs au but est a réaliser
avant chaque rencontre (voir article sur le site du District). Les feuilles de matchs seront envoyées aux
clubs accueillant ce 1* tour par courrier d’ici la fin de semaine.

Reéglement Festival Pitch U13

Formule Echiquier 2020-2021

I1 est organisé sous forme de plateaux a 4 équipes. Chaque équipe dispute 3 matchs de 20 minutes (temps
de jeu maximal : 60 minutes). Si le plateau se dispute a 3 équipes, chaque équipe dispute 2 matchs de 30
minutes. Toutes les équipes jouent les trois tours de la compétition, il n’y a pas d’éliminé.

Avant chaque rencontre, il est effectué une épreuve technique : série de tirs aux buts (coups de pieds de
réparation) ou un duel avec le gardien (un contre un). L’organisation des épreuves techniques « Jour de
Coupe » est précisée sur le GIFE. Ce sont 4 joueurs différents qui réalisent 1’épreuve avant chaque match
(ou 6 joueurs différents s’il n’y a que deux matchs). L’ensemble des joueurs, y compris le gardien doivent
réaliser la série de tirs aux buts sur la journée. En cas d’équipe incomplete, un joueur ne peut réaliser que
2 fois maximum le défi sur la méme journée.

A la troisieme journée, une épreuve de jonglerie sera réalisée avant le début du plateau.

Journée 1 : 26 septembre 2020 : épreuve technique « coups de pied de réparation »
Journée 2 : 14 novembre 2020 : épreuve technique « un contre un apres conduite »
Journée 3 : 9 janvier 2021 : jonglerie (50-20) et épreuve technique « coups de pied de réparation »

Epreuve de jonglerie : 2 essais pour la jonglerie du pied et 2 essais pour la jonglerie de la téte.
Jonglerie du ou des pieds : maximum 50 contacts et le ballon doit étre levé au pied (sans rattrapage).

Jonglerie de la té€te : maximum 20 (sans rattrapage).

1) Les rencontres du 1* tour sont déterminées de la fagon suivante : tirage au sort géographique.

2) Décompte des points :

- 4 points : victoire

- 2 points : nul et victoire a I’épreuve technique

- 1 point : nul et défaite a I’épreuve technique

- 0 point ; défaite

- -1 point : forfait
Lorsqu’il y a un exempt sur le plateau, les autres équipes marquent 4 points sur le match les opposant a
I’exempt.

Pour départager les équipes a égalité de points, il sera tenu compte dans 1’ordre suivant :
- de I’opposition directe (goal-average particulier)
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- du nombre de victoires.
- en cas d’égalité au classement apres la troisieme journée, c’est le total des jongleries des

8 meilleurs joueurs qui départagera les équipes.

3) Les rencontres des tours suivants :

Deux équipes ne peuvent se rencontrer qu’une seule fois durant les 2 premiers tours du Festival Football.
A T’issue des rencontres d’un tour, nous obtiendrons un classement qui servira de base au tour suivant.
Les 4 premiers au classement puis les 4 suivants...disputeront un plateau. Ces équipes seront dans la
mesure du possible réparties géographiquement. Si deux équipes se sont déja rencontrées, c’est la suivante
au classement qui prend la place de 1I’équipe déja rencontrée.

Le terrain du plateau sera choisi en fonction de sa disponibilité et des distances entre les équipes du
plateau.

Au cours de la derniere journée, possibilité de rencontrer sur le plateau une ou plusieurs équipes déja
rencontrées lors d’un tour précédent.

4) Qualification des Equipes :

‘ Qualification des 16 premiers pour la phase Départementale du 27 mars 2021 a Figeac (a confirmer)

CATEGORIE Ul1 :

La réunion de rentrée U11 est prévue le jeudi 24 septembre 2020 a 20h00 au siege du District.

Critérium 1 ére phase :

Les poules Ul1 de la phase 1 sont les suivantes :

Poule 1 Poule 2 Poule 3
FC Lalbenque-Font. 1 AS Causse Limargue 1 Figeac QF 1
EF Causse Sud 1 AS Causse Limargue 2 Figeac QF 2
Figeac QF 3 ESCG 1 Ent. Ségala Foot
Figeac QF 4 ESCG 2 Haut Cél€ 1
Ent. Bouriane FC 1 FC Lalbenque-Font. 2 Elan Marivalois 1
Ent. Bouriane FC 2 FC Lalbenque-Font. 3 Elan Marivalois 2
Labastide Murat 1 PPFC 1 AF Biars Bretenoux 1
Cazals 1 Montcabrier 1 AF Biars Bretenoux 2
Cahors FC 2 Psvd'Olt 1 FC Haut Quercy 1
Cahors FC 3 Psvd'Olt 2 FC Haut Quercy 2
Lacapelle Football Cahors FC 1 EF Foot Azur 96
Ent. Vallée Lot 1 St Cyprien Montcuq Exempt

3 Poules de 12 équipes, critérium a 4 équipes, toutes les équipes se rencontrent, soit 6 journées pour la
1°" phase.
Le calendrier sera publié prochainement sur le site du District.
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Journée de rentrée Ull : Samedi 26 septembre 2020

RECTIFICATIF - Répartition des équipes :

Afin de répondre aux préconisations de la FFF, nous avons désigné des clubs supplémentaires pour
I’organisation de cette rentrée. Les dotations FFF ainsi que les feuilles de présence seront remises lors

de la réunion de rentrée.

RENTREE DV FOOT Vi1

samedi 26 septembre 2020

Chibs
LALBENQUE FONTANES FCHQ FIGEAC CAPDENAC QF CAUSSE LIMARGUE
Terrains Complexe sportif Plaine des jeux de la Sole | Stade des Berges du Lot Stade municipal
Lalbengue Carennac Capdenac Sramat
Eguipes Lalbengue 1 FC Haout Quercy 1 Figeac Capdenac QF 1 AS Causse Limargue 1
Lalbenque 2 FC Haut Quercy 2 Figeac Capdenac QF 2 AS Causse Limargue 2
Lalbengue 3 ESC6 1 Figeac Capdenac QF 3 Bouriane FC 1
Causse Sud 1 ESCE 2 Figeac Capdenac QF 4 Bouriane FC 2
Lacapelle Cahors 1 EF Foot Azur 1
Haut Cele 1
Chibs
CAZALS MONTCLERA ELAN MARIVALOIS PSVD'OLT
Terrains Stade municipal Stade Georges Lespine Stade municipal
Cazals Anglars Douelle
|Equipes Cazals Montcléra 1 Elan Marivalois 1 PSVD'OIt1
St Cyprien Montcug 1 Elan Marivalois 2 PSVD'OHt 2
Montcabrier 1 AF Biars Bretenoux 1 Cahors FC 1
Puy L'Ev/ Prayssac 1 AF Biars Bretenoux 2 Cahors FC 2
Ent Ségala 1 Cahors FC 3
Labastide Murat 1 Entente Valiée Lot 1

Rendez-vous des €quipes a 13h30.
Début de la journée @ 14h précises.

Rendez-vous des équipes a 13h30. Début a 14h00 précises.
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RENTREE DU FOOT U11 - Défis : samedi 26 septembre 2020

Jeu défi n°1 : jongleries pieds
2 essais

Matériel : Ballon n°4

Les joueurs des deux équipes ayant le méme numéro
effectuent le test.

Deux essais par joueur : on garde le meilleur des deux.
Le joueur qui obtient le plus grand nombre de
contacts, marque un point pour son équipe.

Au départ, le ballon peut étre monté soit au pied, soit
a la main. Les jongleries se font avec un pied ou les
deux. Maxi : 20 contacts

Rattrapages autorisés (cuisse) : 2

Jeu défi n°2 : conduite + Tir
8 minutes

v

Matériel : 6 ballons n°4

Les joueurs n°2 de chaque équipe commencent le défi, puis les n°3 jusqu’aux n°12.
Les 2 ballons sont arrétés sur la ligne médiane a un metre de part et d’autre du point d’engagement. Au
signal de I’arbitre, les 2 joueurs partent en conduite de balle et essayent d’aller marquer face au gardien

de but adverse.

Le gardien ne doit pas sortir de sa surface, mais peut se déplacer (toujours dans la surface) comme il le

souhaite a partir du moment ou le joueur s’élance.

Le premier joueur qui marque donne un point a son équipe. Si aucun joueur ne marque, aucun point

attribué.

Comptabiliser le nombre de point obtenus par équipe au bout de 8 minutes.
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CATEGORIE U9 :
Liste des équipes engagées :
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582418

582418

542847

542847

542847

542847

545076

545076

545076

550921

553855

548858

525809

525809

554299

554299

581896

581896

581896

547122

547122

545558

548248

542833

542833

542833

542833

552545

531265

540626

540626

553195

553195

521349

541254

541254

Haut Cele F.C. 7
Haut Cele F.C. 8
Biars/Bretenoux Fc 6
Biars/Bretenoux Fc 5
Biars/Bretenoux Fc 4
Biars/Bretenoux Fc 3
CahorsF.C. 6
CahorsF.C. 7
CahorsF.C.5
Begoux Arcambal 2
Lacapelle Football 2
Eccf 1

Cazals-Montcl 2
Cazals-Montcl 3
Pradines Svd OIt 3
Pradines Svd Olt 4
Elan Marivalois 5
Elan Marivalois 4
Elan Marivalois 3
Lalbenque-Fon 4
Lalbenque-Fon 5
Entente Vallée Lot 0
Ent. Segala F. 2

Ent. Bouriane F.C. 6
Ent. Bouriane F.C. 4
Ent. Bouriane F.C. 5
Ent. Bouriane F.C. 3
F.F. Mauroux 1
Montcabrier 2

Puy Lev./Pray Fc2
Puy Lev./Pray Fc5
ES.CG5

ES.CG4

St Germain 1

Fchqg 3

Fchq 4

460150101
460150101
460290102
460290102
460290102
460290102
460420102
460420101
460420101
460070101
460420301
460450101
460660101
460660101
462240101
462240101
460040101
460040101
460040101
461480101
461480101
461490101
463110101
461270201
461270201
461270201
461270201

461870101

462250101
462250101
463090102
463090102
462670101
460580101

460580101
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STADE ROBERT BORIES a BAGNAC SUR CELE

STADE ROBERT BORIES a BAGNAC SUR CELE

STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE

STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE

STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE

STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE

COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 2 a CAHORS

COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 a CAHORS

COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 a CAHORS

STADE MUNICIPAL 3 ARCAMBAL

STADE LACAPELLE a CAHORS

STADE LE CUZOUL a CAJARC

STADE MUNICIPAL a CAZALS

STADE MUNICIPAL a CAZALS

STADE HENRI BARRAU 1 a PRADINES

STADE HENRI BARRAU 1 a PRADINES

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE MUNICIPAL a LALBENQUE

STADE MUNICIPAL a LALBENQUE

STADE MUNICIPAL a LAMAGDELAINE

STADE MUNICIPAL a SOUSCEYRAC EN QUERCY

STADE DES HERMISSENS a GOURDON

STADE DES HERMISSENS a GOURDON

STADE DES HERMISSENS a3 GOURDON

STADE DES HERMISSENS a3 GOURDON

STADE MUNICIPAL 3 MAUROUX

STADE MUNICIPAL a PRAYSSAC

STADE MUNICIPAL a PRAYSSAC

STADE GEORGES PIVAUDRAN 2 a SOUILLAC

STADE GEORGES PIVAUDRAN 2 a SOUILLAC

STADE MUNICIPAL a ST GERMAIN BEL AIR

PLAINE DE JEUX DE LA SOLE a CARENNAC

PLAINE DE JEUX DE LA SOLE a CARENNAC



CATEGORIE U7 :
Liste des équipes engagées :
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582418

582418

582418

542847

542847

542847

542847

545076

545076

550921

553855

525809

554299

554299

581896

581896

581896

547122

547122

545558

548248

542833

542833

542831

542831

542831

540626

553195

521349

541254

Haut Cele F.C. 5
Haut Cele F.C. 4
Haut Cele F.C. 6
Biars/Bretenoux Fc 10
Biars/Bretenoux Fc 9
Biars/Bretenoux Fc 8
Biars/Bretenoux Fc 7
CahorsF.C. 9
CahorsF.C. 8
Begoux Arcambal 1
Lacapelle Football 3
Cazals-Montcl 5
Pradines Svd Olt 5
Pradines Svd Olt 6
Elan Marivalois 7
Elan Marivalois 8
Elan Marivalois 6
Lalbenque-Fon 7
Lalbenque-Fon 6
Entente Vallée Lot 3
Ent. Segala F. 4

Ent. Bouriane F.C. 8
Ent. Bouriane F.C. 7
Valroc Foot 2
Valroc Foot 1
Valroc Foot 3

Puy Lev./Pray Fc3
ES.CG3

St Germain 2

Fchg5

460150101

460150101

460150101

460290102

460290102

460290102

460290102

460420101

460420101

460070101

460420301

460660101

462240101

462240101

460040101

460040101

460040101

461480101

461480101

461490101

463110101

461270201

461270201

462930101

462930101

462930101

462250101

463090102

462670101

460580101

STADE ROBERT BORIES a BAGNAC SUR CELE
STADE ROBERT BORIES a BAGNAC SUR CELE
STADE ROBERT BORIES a BAGNAC SUR CELE
STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE
STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE
STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE

STADE MUNICIPAL 2 a BIARS SUR CERE
COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 a CAHORS
COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 a CAHORS
STADE MUNICIPAL a ARCAMBAL

STADE LACAPELLE a CAHORS

STADE MUNICIPAL a CAZALS

STADE HENRI BARRAU 1 a PRADINES

STADE HENRI BARRAU 1 a PRADINES

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE GEORGES LESPINE a ANGLARS

STADE MUNICIPAL a LALBENQUE

STADE MUNICIPAL a LALBENQUE

STADE MUNICIPAL a LAMAGDELAINE

STADE MUNICIPAL a SOUSCEYRAC EN QUERCY
STADE DES HERMISSENS a GOURDON

STADE DES HERMISSENS a GOURDON

STADE RENE LESPINASSE a ST SOZY

STADE RENE LESPINASSE a ST SOZY

STADE RENE LESPINASSE a ST SOZY

STADE MUNICIPAL a PRAYSSAC

STADE GEORGES PIVAUDRAN 2 a SOUILLAC
STADE MUNICIPAL a ST GERMAIN BEL AIR

PLAINE DE JEUX DE LA SOLE a CARENNAC



RENTREE DU FOOT U7 ET U9 :

Clubs ayant proposés d’accueillir la journée de rentrée :
> Rentrée U7 : le 10/10/2020

Elan Marivalois, Lalbenque-Fontanes, AF Biars Bretenoux, Cahors FC, PSVD’Olt, Bouriane
FC, Figeac Capdenac QF
> Rentrée U9 : le 03/10/2020

Lalbenques-Fontanes, AF Biars Bretenoux, Cahors FC, PSVD’Olt, Figeac Capdenac QF
Afin de répondre aux préconisations FFF pour les journées de rentrée, la commission des Jeunes prévoit
de désigner des clubs organisateurs supplémentaires.
La publication de la répartition des équipes et des clubs organisateurs sera au faite au prochain PV.
Pour rappel, la réunion de rentrée U7 et U9 est prévue le vendredi 25 septembre 2020 a 20h00 au
siege du District.

CATEGORIES FEMININES « JEUNES » :

Liste des équipes féminines jeunes engagées a ce jour :

U14F-U16F : Lalbenque Fontanes, AF Biars Bretenoux, Ségala Foot

U13F : Lalbenque-Fontanes, Haut Célé, AF Biars Bretenoux

U9F-U11F : Lalbenque-Fontanes, Haut Cél¢é, Ségala Foot, AF Biars Bretenoux

La date d’inscription d’une équipe Féminine via Footclubs se termine le 20/09/2020.

RENTREE DU FOOT FEMININ :

A I’occasion de la rentrée du Foot 2020 et dans le cadre du développement du football féminin sur notre

département, le District du Lot organise I’opération « Les Filles au foot ».

* Le samedi 26 septembre 2020, de 14h00 a 16h00, pour toutes les filles de U12F a U16F, au complexe Pierre
Ilbert & Cahors.

* Le samedi 03 octobre 2020, de 14h00 a 16h00, pour toutes les filles de U6F a U11F, sur le terrain de
Labastide Murat.

Ces rassemblements sont ouverts a toutes les filles licenciées ou non au sein d’un club.

Objectifs :
* Mettre en avant la pratique féminine et dynamiser la rentrée

* Faire découvrir la pratique a des filles encore non licenciées, qui auraient participées a des opérations
« portes ouvertes féminines » organisées par des clubs fin aout-début septembre.

Lors de ce rassemblement, les filles alterneront rencontres et défis techniques (Foot a 8 en U13F et
UI1S5F, Foot a 5 en U9F/U11F, Foot a 3 en U7F).

Les inscriptions se font sur formulaire a renvoyer au secrétariat du District.
Dates limite d’inscription fixées au :

* 21 septembre 2020 pour les U12F et U16F
* 28 septembre pour les U6F a U11F
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Pour les équipes ou joueuses licenciées de clubs : Remplir la fiche d’inscription club et transmettre au
District
Pour les non licenciées : Transmettre la fiche d’inscription individuellecomplétée au District.

Vous trouverez les bulletins d’inscriptions a télécharger sur le site du District.

Tenue : Chaque joueuse doit porter une tenue complete (protege-tibias obligatoire y compris pour les
ateliers techniques) et avoir une gourde personnelle.

CONCOURS PEF :

La saison derniere avait ét€ mis en place un concours départemental relatif au Programme Educatif
Fédéral (PEF), concours auquel s’étaient inscrits : Lalbenque-Fontanes, Cahors FC et Figeac
Capdenac QF.

Ce concours n’a pu aller a son terme suite au covid-19 mi-mars.

La Ligue et le District ont décidé de reprogrammer ce concours en 1’étalant sur I’année civile 2020 de
maniere a ne pas pénaliser certains clubs qui avaient déja mené leur action début 2020. Aux clubs déja
inscrits ci-dessus, nous donnons la possibilité a tous les autres de pouvoir s’inscrire puisque ce concours
se terminera le 01/12/20. Vous trouverez pour cela toutes les informations nécessaires ci-dessous.

Rappel du reglement du concours :

L’objectif de ce concours est de mettre en place dans votre club une action en lien avec 1 ou plusieurs
des 6 items du PEF (Santé, engagement citoyen, environnement, Fair Play, culture foot, régles du jeu et
arbitrage). Ce projet devra rassembler un maximum d’acteurs au sein du club (dirigeants, joueurs,
parents...). L action mise en place dans le club entre le 01/01/20 et 01/12/20 devra étre filmée (vidéo de
3’ a5’) et déposée au District du Lot au plus tard le 01 Décembre 2020 afin d’étre évaluée par un jury
départemental composé d’élus du Comité Directeur. Un classement départemental sera effectué a partir
des criteres ci-dessous afin de récompenser les meilleures productions. La meilleure production sera
envoyée au concours régional des 14-15 Décembre 2020.

Criteres d’évaluation :

- THEMATIQUE sur 5 points : 1 des 6 thématiques du PEF respectée ?

- ORIGINALITE sur 5 points : la production est-elle originale ? Est-elle adaptée aux besoins de
la catégorie, du club, du futur citoyen ? La production suscite-t-elle une prise de conscience chez
tous les acteurs... ?

- PRESENTATION DE LA VIDEO sur 5 points : la vidéo est-elle de bonne qualité,
compréhensible et de bonne durée ? Le montage vidéo retrace-t-il bien 1’action dans sa globalité
9

- IMPLICATION / PARTICIPATION sur 5 points : L’action démontre-t-elle un réel
investissement et engagement des divers acteurs du club (dirigeants, joueurs, éducateurs, parents,
une ou plusieurs catégories...)

Echéancier :

- Du 01 Janvier 2020 au 01 Décembre 2020 : mise en ceuvre de 1’action dans le club avec le
montage vidéo a réaliser puis a envoyer par Wetransfer a secretariat @district.fff.fr

- Entre le 2 et 8 Décembre 2020 : étude des productions par le jury Départemental et nomination
du lauréat départemental.
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- Le 09 Décembre 2020 : envoi de la vidéo via Wetransfer a la Ligue d’Occitanie du Lauréat
départemental
- Les 14-15 Décembre 2020 : Nomination du lauréat régional.

>k st sk ke sk sk sk sk sk sk skosk skok skok

MON CLUB PRES DE CHEZ MOI

Véritable « réseau social du sport », cet outil référencie et cartographie les clubs sportifs sur tout le
territoire et permet a chacun de trouver le club ou le sport correspondant le mieux a ses attentes. Plus de

151 000 clubs sont déja inscrits sur la plateforme !
RDV sur : https://monclubpresdechezmoi.com/

Pour identifier votre club sur la plateforme, RDV au lien
suivant : https://form.jotform.com/200641628481352
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