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    COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 

RESULTAT TIRAGE DU 3ème TOUR - COUPE D’OCCITANIE SENIORS MASCULINS DU 30 
OCTOBRE 2022 :  

Le tirage au sort a eu lieu vendredi 14 octobre 2022 à 10 heures au siège du District du Lot, en présence de : 
MM Clément TEILLARD (Figeac Capdenac QF) ; Alexandre PERIES (O Sport) ; Serge MARTIN, Didier 
CUNIAC, Dorian RAYNAL ; Mme Yolande BARDOC. 

Rencontre du 29 octobre 2022, à 18 h 00 : 

FIGEAC CAPDENAC QF - ELAN MARIVALOIS au Calvaire à Figeac. 

Rencontres du 30 octobre 2022, à 14 h 30 : 

US 3C CATUS - CAHORS FC à Catus 

ST CYPRIEN/MONTCUQ - PPFC à Montcuq 

VAL ROC - CAZALS/MONTCLERA à St Sozy 

Rencontre du 1er novembre 2022 à 14 h 30 : 

PUYBRUN - BIARS/BRETENOUX à Puybrun (qualification de Biars/Bretenoux en Coupe de France 
pour la J7 et avis favorable de la LFO). 

******************** 
 
A la suite du tirage du 3ème tour de la Coupe d’Occitanie avec des rencontres prévues le dimanche 30 
octobre prochain, certains matchs de championnat D1 et D2 sont remis, comme suit : 
 
. D1 : 
VAL ROC 1 – FIGEAC CAPDEANC QF 2 initialement le 29/10/2022 reporté au 26/11/2022 à 20 heures 
à Martel, 
ESLG 1 – ST CYPRIEN/MONTCUQ 1 initialement le 30/10/2022 reporté au 27/11/2022 à 15 heures à 
Gignac. 
 
. D2 – Poule A  : 
ENT VALLEE DU LOT 1 – PPFC 1 initialement le 29/10/2022 reporté au 26/11/2022 à 20 heures à 
Lamagdelaine, 
MONTCABRIER 2 – CAZALS/MONT 1 initialement le 30/10/2022 reporté au 27/11/2022 à 15 heures à 
Montcabrier, 
ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 – US 3C CATUS 1 initialement le 30/10/2022 reporté au 27/11/2022 à 15 
heures à Montcuq, 
 
. D2 – Poule B  : 
VAL ROC 2 – PUYBRUN/T 1 initialement le 29/10/2022 reporté au 26/11/2022 à 18 heures à Martel. 
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MODIFICATIONS  DATES/TERRAINS/HORAIRES RENCONTRES : 
 
D1 : 
 
La rencontre FIGEAC CAPDENAC QF 2 – FCHQ 1 du 22/10/2022 à 20 heures se jouera sur la Plaine de 
Londieu à Figeac (et non au Stade Léo Lagrange). 
 
D2 – POULE A : 
 
La rencontre ESLG 2 – ST GERMAIN 1 du 30/10/2022 initialement prévue à 13 heures est remis à 15 
heures à Gignac (Rencontre ESLG 1 – ST CYPRIEN/MONT 1 en D1 initialement prévue le 30/10/2022 
reportée au 27/11/2022). 
 
D2 – POULE B : 
 
La rencontre ELAN MARIVALOIS 3 – ENT FOOT AZUR 1 du 22/10/2022 se jouera à 20 heures à 
Lacapelle Marival (et non Leyme). 
 
D3 – POULE B : 
 
La rencontre BOURIANE 2 – CUZANCE initialement prévue le 06/11/2022 est avancée au 30/10/2022 à 
15 heures au Vigan. 
 
La rencontre ST GERMAIN 2 – PAYRIGNAC du 20 novembre 2022 prévue à 13 heures est déplacée à 15 
heures à St Germain (équipe 1 de St Germain jouant contre l’exempt). 
 
La rencontre CAUSSE LIMARGUE 2 – LIVERNON 1 du 23/10/2022 à 15 heures initialement prévue à 
Gramat se jouera sur le stade de Thégra. 
 
COUPE DES RESERVES A : 
 
La rencontre ST CYPR/MONT 2 – LALBENQUE/FONT 2 du 27/11/2022 se jouera à 14 h 30 (et non 15 
heures) à St Cyprien. 
 
 
TIRAGE PROCHAIN TOUR DES COUPES BONDOUX – LAVILLE – RESERVES A « Abel 
Chéron » ET RESERVES B « Jean Bach » : 
 
Les tirages auront lieu au Siège du District du Lot de Football le MARDI 20 DECEMBRE 2022 à 10 
heures. Matchs (1/16ème de finale) les 14 et 15 janvier 2023. 
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                 COMMISSION FEMININES SENIORS 
 

MODIFICATION TERRAIN/HORAIRE/DATE : 
 
La rencontre VAL ROC – FCHQ du 23/10/2022 initialement prevue à 13 heures  à Martel est avancée à 10 
heures. 
 
La rencontre HAUT CELE 1 – FIGEAC CAPDENAC QF du 29/10/2022 initialement prevue le 
29/10/2022 est reportée au 30/10/2022 à 15 heures à Bagnac. 
 
La rencontre ELAN MARIVALOIS 1 – FIGEAC CAPDENAC QF 1 initialement prevue le 30/10/2022 est 
reportée au SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022 à 20 heures au Stade de Lacapelle Marival – Accord des 
clubs. 

 
La rencontre VAL ROC FOOT – FCHQ initialement prevue le 23/10/2022 est avancée au 22/10/2022 à 20 
heures à la Plaine des Jeux de Carennac – Accord des clubs. 
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COMMISSION DES JEUNES & FEMININES 
 
U12 F/U13 F : 
 
L’ensemble des rencontres de FIGEAC CAPDENAC QF se dérouleront sur le terrain T1 du Stade des 
Berges à Capdenac (et non T5 Plaine de Londieu) (cf courriel du 14/10/2022). 
 
MODULES DE FORMATION SAISON 2022/2023 : 
 
Le District du Lot de Football organisera au cours de la saison 2022/2023, les modules de formation 
d’éducateurs suivants : 

 U20+ : le samedi 24 septembre et le dimanche 25 septembre 2022 (16 heures de formation) au 
Vigan : ANNULE (reporté à une date à venir). 

 U6/U7 : le samedi 12 novembre 2022 ( 8 heures de formation) à Cazals, 
 U19 : le samedi 19 novembre et le dimanche 20 novembre 2022 (16 heures de formation) à Cahors, 

 U15 : le samedi 28 janvier et le dimanche 29 janvier 2023 (16 heures de formation) à Anglars, 

 U13 : le samedi 25 mars et le dimanche 26 mars 2023 (16 heures de formation) à Biars sur Cère, 

 Initiation Gardien de But : Dates à venir (16 heures de formation) à Cahors. 

 
FOOTBALL D’ANIMATION ET U13 : 
 
Voir ci-après : 
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FUTSAL U13 : 
 
Commission des Jeunes : Marie-Laure RAYNAL,  
Tel : 06.62.66.63.84 (Heures repas uniquement) 

 

CHALLENGE FUTSAL JEUNES 
Organisation 

Le district organise un challenge futsal dans les catégories U13, U15, et U17. 
 
Le challenge se déroule en deux phases : 
 Première phase à Toussaint (U13) et d’Hiver (U15 et U17) avec une répartition des 
équipes sur le département en plusieurs centres. 
 Suite à la première phase, une ou deux équipes par plateau seront sélectionnées pour 
participer aux finales qui se dérouleront aux vacances de Noël (U13) ou de Pâques (U15 
et U17). 
Une équipe par club sera qualifiée au maximum sur chaque plateau. 
 Le club organisateur d’une finale verra son équipe automatiquement qualifiée pour celle-
ci. 
 
 En U12-U13, une sélection de joueurs du District participera à un rassemblement 
régional aux vacances de Pâques (à confirmer). 

 
 

Les équipes ne recevront pas de convocation individuelle. 
En fonction de la répartition prévue, chaque équipe contacte son responsable 

de centre. 
L’organisation du plateau est laissée au responsable de centre qui retournera 

au district les résultats des rencontres. 
 

Le District remercie les clubs et les éducateurs volontaires pour 
l’organisation d’un plateau. 

 
LES EQUIPES QUI NE PARTICIPENT PAS A UN PLATEAU, DOIVENT EN 
AVERTIR RAPIDEMENT LE DISTRICT ET LE RESPONSABLE DU CENTRE 

 30 € d’amende pour toute équipe absente à un plateau. 
100 € d’amende pour une équipe absente à une finale futs 
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Vacances de Toussaint : 1° phase 
 

U13-U12  
Sept centres :  
 
Equipes de 5 (garçons ou filles) avec 5 remplaçants possibles. 
Ballon type futsal (taille 4) 
Règlement futsal en possession de chaque responsable de centre. 
Le premier ou les 2 premiers de chaque centre participeront à la finale départementale aux vacances 
de Noël, le samedi 17 ou dimanche 18 décembre 2022 (date et lieux à confirmer). 
 

Centre 1 Date Responsable Equipes concernées 
 

CAHORS FOOT 
Gymnase de Terre 
Rouge à Cahors à 
partir de 13 h 30 

 

 
 

29/10/2022 

 
 

Gilles CAPELLE 
06 87 52 22 70 

 
GCPSVDO 1 
GCPSVDO 3 
GCPSVDO 4  

ENT. CAUSSE SUD 1 
 
 

 

Centre 2 Date Responsable Equipes concernées 
 

GMPPFC 
Halle des Sports 

à Prayssac à partir de  
14 h 30 

 

 
 

22/10/2022 

 
 

Bernard TEYSSENDIE 
06 88 32 61 16 

 
GMPPFC 1 
GMPPFC 2 

FF MAUROUX 1 
CAZALS-MONTCL. 1 

 
 

Centre 3 Date Responsable Equipes concernées 
 

 
LALBENQUE/FONTANES 

Gymnase à Lalbenque à 
partir de 14 heures 

 

 
 

05/11/2022 
 

 
 

Florent PEREIRA 
06 88 32 60 64 

 
LALBENQUE-FON. 1 
LALBENQUE-FON. 2 

GCPSVDO 2 
 

 

Centre 4 Date Responsable Equipes concernées 
 
 

ELAN MARIVALOIS 
Gymnase de Lacapelle 

Marival à partir de  
14 heures 

 

 
 

05/11/2022 

 
 

Nathan BOUSQUET 
07 86 58 58 01 

 
AS LIVERNON 1 

CAUSSE LIMARGUE FC 1 
ELAN MARIVALOIS 1 
ELAN MARIVALOIS 2 
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Centre 5 Date Responsable Equipes concernées 
 

FIGEAC CAP QF 
COSEC à Figeac à 
partir de 14 heures 

 

 
29/10/2022 

 
Christophe RAU 

05 85 37 31 66 

 
FIGEAC CAPDENAC QFC 1 
FIGEAC CAPDENAC QFC 2 
FIGEAC CAPDENAC QFC 3 

G.H.C.S. 1 
 
 

 
 

Centre 6 Date Responsable Equipes concernées 
 
 

LA FORTUNIERE 
Espace Murat à 

Labastide Murat à 
partir de 13 h 45 

 

 
 

22/10/2022 

 
 

Olivier CHASTAINGT 
06 09 13 54 48 

 
ENT. AFBB/USPT 1 

AF BIARS-BRETENOUX 2 
ENT. BOURIANE FC 1 

ENT LABASTIDE ST GER 1 
 
 

 
 

Centre 7 Date Responsable Equipes concernées 
 
 

En attente club d’accueil 
 

 
 

Date à définir 

 
 

A définir 

 
E.S.L.G. 1 
E.S.L.G. 2 

VRF&FCHQ 1 
VRF&FCHQ 2 

 
 
 
JOURNEE FESTIVE U7 DU SAMEDI 22 OCTOBRE 2022 : 
 
Voir ci-après : 
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FEUILLES DE MATCHS ET DE PLATEAUX : 
 
De nombreuses erreurs ont été constatées par la Commission des Jeunes, après étude de la rédaction des 
feuilles de matchs ou de plateaux, depuis le début de la saison. 
 
Ces manquements concernent, l’absence : 
. des noms, prénoms des joueurs, 
. des numéros des licences (intitulé « licence en cours » non accepté), 
. du nom du club, 
. de la catégorie, 
. d’un éducateur majeur responsable par équipe, 
. du nom/prénom du responsable du plateau, 
. de score (si prévu), 
. de la réalisation des défis (si prévu). 
 
Aussi, en réunion du jeudi 13 octobre dernier, la Commission des Jeunes a décidé de transmettre toutes les 
feuilles de matchs/plateaux incorrectes à la Commission des Litiges qui se réfèrera à l’annexe 5 de la 
saison 2022/2023 et ceci, à compter du 1er novembre prochain. 
 
De plus et de manière plus générale, il est important : 
. d’utiliser la feuille de match/plateau qui correspond à la bonne catégorie (des modèles sont sur le site à  
  DOCUMENTS – TELECHARGEMENT – JEUNES), 
. de prévenir le club organisateur de votre absence à une rencontre, un plateau, dans les meilleurs délais  
  avec copie au secrétariat du District, 
. de nous transmettre les feuilles de matchs/plateaux, par mail sous le format PDF. 
 
Par avance, nous vous en remercions. 


