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HOMMAGE A M. ALAIN MAS — CLUB DE L’ESLG :

A la suite de la disparition de M. Alain MAS, co-Président du club de I’ESLG, un hommage lui sera rendu le
week-end des 9 & 10 novembre prochain. Une minute d’applaudissements sera observée a sa mémoire sur
toutes les rencontres départementales.



CONGE PARENTAL DE M. FABIEN VIDAL (CTD PPF) :

Nous vous informons que M. Fabien VIDAL, occupant le poste de CTD/PPF partira en conge¢ parental a
compter du 6 novembre 2024. A partir de cette date, il ne sera plus disponible a son adresse électronique
habituelle (fabien.vidal@district-foot-lot.fff.fr) ni sur son numéro de téléphone professionnel (06 86 25 78
60).

Pour toute question ou toute demande nécessitant une prise en charge immédiate, nous vous prions de bien
vouloir contacter le secrétariat du District du Lot de Football, a I'adresse mail suivante :
secretariat@district-foot-lot.fff.fr ou par té¢léphone au 05 65 35 68 10 et ceci jusqu’a I’annonce officielle
de son remplacement.

Nous vous remercions pour votre compréhension et restons a votre disposition pour toute information
complémentaire.



GESTE ANTIRAGISME
MISE EN (EUVRE DE LA PROCEDURE A TROIS ETAPES

Apreés l'approbation unanime de toutes les associations membres lors du 74« Congreés de la FIFA a
Bangkok, le geste antiracisme a été officiellement intégré a la procédure a trois étapes existante.

Les trois étapes présentées ci-aprés reprennent les éléments de base a appliquer en compeétition
et expliquent comment intégrer le geste antiracisme au protocole. Chaque étape peut étre
renforcée et étendue, en fonction de limportance et des ressources de la compétition concemeée.

ETAPE 1- INTERRUPTION DU MATCH
JOUEUR / JOUEUSE OFFICIEL(LE) DE MATCH

L'arbitre remarque un incident ou Un joueur ou une joueuse victime L'officiel(le) de match remarque
recoit une indication en ce sens. de discrimination raciale effectue un incident ou regoit une
Il ou elle effectue le geste le geste antiracisme pour signaler indication en ce sens. Il ou elle
antiracisme pour signaler Fincident A Farbitre, sony/sa capitaine indique a rarbitre que le match
Fincident. ou un{e) officiel(le) d'équipe. doit &tre interrompu.

L'arbitre décide sl est nécessaire L'arbitre décide g7l est nécessaire L'arbitre décide sl est nécessaire
d'interrompre le match ou non. dinterrompre le match ou non. dinterrompre le match ou non.

Une annonce est diffusée sur le site afin dinformer toutes les personnes présentes des raisons de
Finterruption et de faire savoir que le match sera amrété si les comportements racistes ne cessent pas.

+
ETAPE 2 - ARRET TEMPORAIRE DU MATCH

Sl les comportements racistes se poursuivent aprés linterruption, "arbitre arréte temporairement le match et
renvoile les deux équipes aux vestiaires.

Une annonce est diffusée sur le site afin dinformer toutes les personnes présentes des raisons de l'arrét temporaire et
de faire savoir que le match sera arrété définitivement si les comportements racistes ne cessent pas.

+
ETAPE 3 - ARRET DEFINITIF DU MATCH

Sl les comportements racistes se poursuivent aprés larrét temporaire, Farbitre arréte définitivement le match.
Cette décision doit &tre prise en consultation avec les autorités concernédes et les experts compétents, et
uniquement lorsque la sécurité de toutes et tous peut &tre assurée.




OPERATION BRASSARDS «E » :

Cette opération concerne uniquement les clubs qui évoluent en LIGUE ou en TERRITOIRE LIGUE
U15):

Chaque Entraineur principal, responsable d’équipe, devra porter sur chaque match officiel, dés le week-end
des 9 et 10 novembre 2024, le brassard « E ».

Une des priorités est que 1'entraineur/éducateur se présente auprés de l'arbitre avant le match.

FORMATION ARBITRE ASSISTANT BENEVOLE DES CLUBS :

Une Formation Arbitre Assistant Bénévole des Clubs est organisée au District le mercredi 27/11/2024
a 19 h 30. Intervenant : M. Frédéric HEBRARD, Arbitre Assistant Ligue Professionnelle.

Merci de s’inscrire aupres du secrétariat du District a I’adresse : secretariat@district-foot-lot.fff.fr avant le
samedi 23 novembre prochain.

Il serait indispensable que les personnes qui officient chaque week-end puissent participer a cette formation.

PERMANENCE POUR FORFAIT UNIQUEMENT :

Jusqu’a la mise en place de la permanence hivernale, le District tient une permanence en cas de
FORFAIT UNIQUEMENT.

Nous demandons aux clubs de bien suivre la procédure ci-dessous, notamment I’envoi par la boite
officielle du club (et non via les boites personnelles des dirigeants).

Procédure a suivre :

Jusqu’au samedi 10 h (pour les matchs du samedi) :

Jusqu’au dimanche 10 h (pour les matchs du dimanche) :

Envoyer un mail, via la boite officielle du club, a :
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr et surtout informer le club adverse, toujours via la boite mail
officielle.




FOOT D’ANIMATION LOISIR (FAL) :

Tous les clubs ont accés au FOOT D’ANIMATION LOISIR (FAL) via FOOTCLUBS vous permettant un
acces direct pour consulter les calendriers des plateaux U13 aux U7.

La marche a suivre est la suivante dans FOOTCLUBS :

MENU

EPREUVES (championnats et coupes)
FOOT ANIMATION LOISIR

Ul13 - PHASE 2

DETALILS (en bleu a gauche de 1’écran)

U13 — Phase 2

Choisir 1’équipe voulue,

Renseigner les dates souhaitées,

Cliquer dans le cadre,

Vous avez deux acces : Administratif ou Sportif

Administratif : vous permettant en autres, la transmission des feuilles de plateaux
Sportif : Liste des rencontres du plateau, classement a la journée.......

CALENDRIER U13—PHASE 2 :

Les nouveaux calendriers U13 — phase 2 sont consultables dans FOOTCLUBS (FAL) et sur le site du
District.
Dates prévues des plateaux : 09/11/2024 ; 16/11/2024 ; 23/11/2024 et 07/12/2024.

ATTENTION : en Poule D, veuillez noter que 1’équipe 1 de BOURIANE est une équipe FEMININE.

Modification Plateaux U13 :

Poule B :
Le plateau du 9 novembre prochain initialement prévu a Prayssac est déplacé 8 MONTCABRIER a partir
de 15 heures — Equipes concernées : ELAN MARIVALOIS ; GMPPFC ; PSV D’OLT 1 et 3.



Modifications Plateaux U13/U11 :

Pour faire suite a des problémes d’occupation du terrain des Vitarelles (ou Hermissens) a Gourdon le samedi
9 novembre prochain, les plateaux sont répartis comme suit :

.U11a13 h 30 (et non 14 h 00) — Equipes concernées : LALBENQUE 1 et 2 ; MAYRINHAC/ST CERE ;
LABASTIDE MURAT 1 et BOURIANE.

.U13 (poule A) a 15 h 30 (et non 15 h 00) — Equipes concernées : VRF/FCHQ 1 ; FIGEAC CAPDENAC

QF ; ESLG 1 et BOURIANE FC 1.

FUTSAL U13 — FINALE DU SAMEDI 21 DECEMBRE 2024 — Gymnase de Cahors Terre Rouge :

Rendez-vous a 13 h 30 pour les équipes de :

CAHORS 1

PSVD’OLT 1
LACAPELLE FOOT 1
BIARS BRETENOUX 2
FIGEAC CAPDENAC QF 2
CAUSSE LIMARGUE 1
GHCS 1

BOURIANE 1

A l'occasion des fétes de fin d'année, la Commission des Jeunes souhaite apporter un peu de joie aux
familles dans le besoin. Aussi, nous organisons une collecte de jouets au sein du District au profit des
« Restos du Ceeur ».

Nous vous invitons, si vous le souhaitez, a amener lors de la Finale FUTSAL Ul13¥, des jouets en bon état
que vous aimeriez offrir. Ces jouets feront le bonheur d'autres enfants qui, grdce a vous, passeront un
Noél un peu plus chaleureux.

Par avance, nous vous en remercions !

*Des jouets peuvent également étre déposés au siége du District du Lot de Football jusqu’au 20
décembre prochain, par tous les clubs qui le souhaitent.



Le club d'accueil

U13 Pitch - Tour 1: LUNDI 11 NOVEMBRE 2024

PLATEAU 2
A/US3CCATUS 1
B/ LACAPELLE FOOT 1
C/PSVD 2
D/PSVD 3
MATCH 1 - 14h00 a Catus
US 3C CATUS 1 LACAPELLE FOOT 1
PSVD 2 PSVD 3
MATCH 2 - 14h30 a Catus
US3C CATUS 1 PSVD 2
LACAPELLEFOOT 1 PSVD 3
MATCH 3 - 15h00 a Catus
US3C CATUS 1 PSVD 3
LACAPELLE FOOT 1 PSVD 2
PLATEAU 3 Les clubs d'accueil PLATEAU 4
A/GMPPFC 1 A/ AF BIARS-BRETENOUX 1
B/ GMPPFC 2 B/ AF BIARS-BRETENOUX 2
C/ CAUSSE SUD-ECCF 1 C/ ELAN MARIVALOIS 1
D/PSVD 1 D/ ELAN MARIVALOIS 2
MATCH 1-14h00 a Montcabrier MATCH 1 - 14h00 aBiars T2
GMPPFC 1 GMPPFC 2 AF BIARS-BRETENOUX 1  AF BIARS-BRETENOUX 2
CAUSSE SUD-ECCF 1 PSVD 1 ELAN MARIVALOIS 1 ELAN MARIVALOIS 2
MATCH 2 - 14h30 a Montcabrier MATCH 2 - 14h30 a Biars T2
GMPPFC 1 CAUSSE SUD-ECCF 1 AF BIARS-BRETENOUX 1 ELAN MARIVALOIS 1
GMPPFC 2 PSVD 1 AF BIARS-BRETENOUX 2 ELAN MARIVALOIS 2
MATCH 3 - 15h00 a Montcabrier MATCH 3 - 15h00 aBiars T2
GMPPFC 1 PSVD 1 AF BIARS-BRETENOUX 1 ELAN MARIVALOIS 2
GMPPFC 2 CAUSSE SUD-ECCF 1 AF BIARS-BRETENOUX 2 ELAN MARIVALOIS 1




PLATEAU 5 Les clubs d'accueil PLATEAU 6
A/ FIGEAC-CAP QFC 2 A/GHCS 1
B/ FIGEAC-CAPQFC 3 B/ GHCS 2
C/ENT.MAYR-ST CERE 1 C/VRF/FCHQ1
D/ CAUSSE LIMARGUEFC 1 D/ESLG 1 —
A Sousceyrac
MATCH 1 -14h00 a Capdenac aux berges MATCH 1-14h00
FIGEAC-CAPQFC2 FIGEAC-CAPQFC 3 GHCS 1 GHCS 2
ENT.MAYR-ST CERE 1 CAUSSE LIMARGUEFC 1 VRF/FCHQ 1 ESLG 1
MATCH 2 - 14h30 a Capdenac aux berges MATCH2-14h30 _ |[LN RN
FIGEAC-CAP QFC 2 ENT.MAYR-ST CERE 1 HAUT CELEFC 1 VRF /FCHQ 1
FIGEAC-CAPQFC3 CAUSSE LIMARGUEFC 1 HAUT CELEFC2 ESLG 1
MATCH 3 - 15h00 a Capdenac aux berges MATCH 3 - 15h00
FIGEAC-CAPQFC2 CAUSSE LIMARGUEFC 1 HAUTCELEFC1 ESLG1
FIGEAC-CAPQFC3 ENT.MAYR-ST CERE 1 HAUT CELEFC2 VRF/FCHQ 1
PLATEAU 7 Les clubs d'accueil PLATEAU 8
A/VRF /FCHQ 2 A/GCLS 1
B/VRF/FCHQ3 B/GCLS 2
C/FIGEAC-CAPQFC 1 C/VRF/FCHQ4
D/ ENT. BOURIANEFC 1 D/VRF/FCHQ5
MATCH 1 -14h00 a Martel MATCH 1- 14h00 a St Germain
VRF/FCHQ2 VRF/FCHQ 3 GCLS1 GCLS 2
FIGEAC-CAPQFC1 ENT. BOURIANEFC 1 VRF/FCHQ4 VRF/FCHQ5
MATCH 2 - 14h30 a Martel MATCH 2 - 14h30 a StGermain
VRF/FCHQ2 FIGEAC-CAPQFC 1 GCLS1 VRF/FCHQ4
VRF/FCHQ3 ENT. BOURIANEFC 1 GCLS 2 VRF/FCHQ5
MATCH 3 - 15h00 a Martel MATCH 3 - 15h00 a St Germain
VRF/FCHQ2 ENT. BOURIANEFC 1 GCLS1 VRF/FCHQ5
VRF/FCHQ3 FIGEAC-CAPQFC1 GCLS 2 VRF/FCHQ4




INSCRIPTION AU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL :

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la
disposition des ligues, districts, clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour
former les jeunes licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles du jeu et de vie. Il concerne 800 000 jeunes
licencié(e)s et plus de 5 600 clubs 'utilisent déja. Le PEF se compose de deux parties contenant des Fiches
Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives aux 6 themes abordés.

La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s,
¢ducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thémes : La Santé, ’Engagement Citoyen,
I’Environnement, le Fair-Play, les Régles du Jeu et Arbitrage et la Culture Foot. Chaque theme
regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles notions.

Jusqu’au 15 décembre 2024.

QUESTIONNAIRE/REPONSE CHALLENGE ESPRIT SPORTIF JEUNES U17/U1S :

Le document a été transmis a tous les clubs pour retour par catégorie fin décembre 2024.

[ ormroac DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL SAISON 2022025
- BP 21 46001 CAHORS Cedex 9
QUESTIONNAIRE-REPONSE cLuUB
(2 retourner au District dés Ia iere de Ia -£) ou entente

[EDUCATEUR
ou responsable:

CHALLENGE DE L'ESPRIT SPORTIF "JEUNES™ Phase: 1

Concerne les Catégories U16/17 et U14/15 2 ONZE de District. EQUIPE :

uU17/16
uU15/14

(cocher les cascs concermécs)

Ce Challenge doit nous permettre de mettre en évidence les Clubs les plus méritants a travers
les Equipes de Jeunes qui se sont rencontrées lors de la Phase .
Les rencontres de Coupe seront également concernées par ce qui suit.

que vous avex rencontrées A P'aide des ord <

ie: v des points

* Avant le Match :
Conditions d'accueil ( Retard, arbitrage,présentation licences)

sur 4 points

* Pendant le Match :

Comportement des Dirigeants, des accompagnateurs et des joueurs
(entre eux et envers I'Arbitre)

sur 6 points

* Apreés le Match :
Rentrée aux vestiaires, comportement des joueurs et des Dirigeants

sur 6 points

* Relations en général et communication entre les 2 Clubs avant et aprés le Match.-——---————: sur 4 points
Comportement du public, des "supporters™.

EQUIPES RENCONTREES AU COURS DE LA PHASE -

Dates Champ. |Dates Coupe NOM de FEquipe Note sur 20 Dates Champ.  |Dates Coupe NOM de I'Equipe Note sur 20
Dans le cas d'une rencontre a I'extérieur, faire précéder le nom du Club adverse par la mention : ! T
ATTENTION ! Les Clubs qui ne retourneront pas cette feuille COMPLETEE, verront leur total diminué de 10 points.
Ceux qui auront répondu verront leur total augmenté de 20 points. Pas d'attributi. de réc D si moins de 50% de réponses.
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ATTENTION INFORMATION IMPORTANTE CONCERNANT LA COUVERTURE DES NON
LICENCIES (- 5ans) :

Les enfants de 5 ans révolus ont la possibilité de participer aux plateaux organisés par le District du Lot de
Football dés lors qu’ils sont licenciés Fédération Francaise de Football.

L’assureur couvre ¢galement les enfants de moins de S5 ans pour les activités au sein du club
(entrainements...... ).
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TECHNIQUE :

PPF - Détection U12-U13 et U12F-U13F

Samedi 14 décembre 2024

Le rendez-vous des joueurs(guses) est fixé a 14 heures pour débuter la détection a 14h30 précises.

Les joueurs(eyses) devront se munir de leur tenue de footballeur (chaussures, short, maillot, chaussettes, K-way...), d’une gourde ou bouteille
d’eau individuelle.
Chaque club fournira 1 ballon taille 4 en bon état et convenablement gonflé pour 3 joueurs participants.

La liste des participants doit étre retournée au District avant le 4 décembre 2024. Il n’y a pas de limitation en nombre mais les éducateurs doivent
faire participer les « meilleurs » joueurs de leur effectif.

Les joueuses qui jouent dans les équipes U13F ont participé a la détection du 23/11/24 a Bagnac/Célé. Les joueuses qui pratiquent en mixité sont
concernées par cette journée de détection.

Répartition des clubs : |

Centre d’Anglars Centre de Souillac Centre de Pradines
Elan Marivalois ESLG Psyd’Olt
Ent. Bouriane FC Bégoux Arcambal

AF Biars/Bretenoux
 hac St Céré

Groupement Cazals-Labastide-St Germain | Cahors FC

FC Causse Limargue Groupement Yalroc et Fchg Crayssac/Catus 3 C
Figeac Capdenac QFC Ent. Causse Sud 46 - Eccf

Groupement Haut Célé Ségala

Groupement Montcabrier PPFC

Lacapelle Football

Lalbenque-Fontanes
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| District du Lot de Football

Saison 2024-2025
@
Proposition desjoueurs(euses) U12-U1i3 QUD o e
(né(e)s en 2012-2013)
Détection du 14 décembre 2024 a partir de 14h a Anglars, Souillac et Pradines
NOM Prénom Né(e) le Adresse compléte Tél. Pied Fort | Poste | Poste
(Droit ou 1 2
Gauche)
| e I
20 e
30l
= [ S
5
6 |l e

Postes : Gardien (GB), Défenseur Central (DC), Défenseur Latéral Gauche (DLG), Défenseur Latéral Droit (DLD), Milieu Axial (MA), Milieu Défensif (M), Milieu Droit

(MD), Milieu Gauche (MG) ou Attaquant (ATT).

Inscrire les joueurs par ordre de valeur

REPONSE A DONNER AU DISTRICT avant le 4 décembre 2024

Nom et signature

PPF U12F — U13F :

La premiére journée de Détection se déroulera le samedi 23 novembre prochain a Bagnac sur Célé.
Les joueuses des équipes féminines de I’AF BIARS BRETENOUX, CAHORS FC, FIGEAC CAPDENAC
QF 1, GHCS 1 et LALBENQUE FONTANES 1 sont concernées.

La liste des joueuses qui participeront a cette journée est a retourner au District avant le 13 novembre 2024.
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| District du Lot de Football Saison 2024-2025

ooy

Proposition des joueuses U12F-U13F W ssanmscnransemmmm ety nantas;
(nées en 2012-2013)

Détection du 23 novembre 2024 a partir de 14h a Bagnac/Céle

NOM Prénom Né(e) le Adresse compléte Tél. Pied Fort | Poste | Poste

(Droit ou 1 2
Gauche)

1

2 e | N Sy AP

. e e [ O Y PP

A L i ——

5 PR

6| b Eessesessnssinnasensinneinsiaisesaees

Postes : Gardien (GB), Défenseur Central (DC), Défenseur Latéral Gauche (DLG), Défenseur Latéral Droit (DLD), Milieu Axial (MA), Milieu Défensif (M), Milieu Droit
(MD), Milieu Gauche (MG) ou Attaquant (ATT).

Inscrire les joueuses par ordre de valeur REPONSE A DONNER AU DISTRICT avant le 13 novembre 2024 Nom et signature

Les joueuses retenues apres cette journée integreront le PPF U12-U13 (en mixité) le 25 janvier 2025 a Cahors.

st st s o ofe ok ok o sk sk sk s soskoskoskok ok

FORMATIONS :

Le District du Lot organisera des formations d’éducateur CFI (Certificats Fédéraux d’Initiateur/Initiatrice) :

CFI1 U14-U19 : les dimanches 9 et 30 mars 2025 a St Germain
CFI Seniors : les samedis 11 janvier et 1¢" février 2025 Thégra
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