THEME 1 OCCUPATION DE L'ESPACE : maitrise Individuelle JEU B8

LE MULTI-BUT STOP BALLE

PERIODE |

Septembre / Décembre
On a le bation w" Déséquilibrer / Finir
- S'‘opposera ia S'opposer pour
oni pas e De ) :
On n'a pas e ballor ol e oot

ORGANISATION
sx T
[ sx T

DEROULEMENT

Il faut attaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts
Les touches se font au pied :

» Par une conduite de balle
* Par une passe

BUTS
1 point = but marqué dans les buts excentrés.
3 points = but marqué dans les buts axiaux.

Les buts ne sont valables que si le
joueur passe entre les coupelles

ou constri-foots en conduite de
L30mx|20m balle et stop le ballon (maitrise du
L = Longueur - | = largeur ballon) derriére.
4x & 16 X & 10’
12X ‘ > Conduite de balle \/"\_"
4 @ l 'DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon —__ _
.. * %k > Passe courte ——*
5/5 > Passe longue 7~ %
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES I ANIMATION o  VEILLERA..
6] Répartir 3 § d | Interdiction de marquer 2 fois de » Active ¢ Compter jes polnts /7 valonser.
joueurs : Répartir 3 joueurs dans . 2 i | 3
chaque zone A et B au départ du jeu suite dans le méme but » Laisser jouer / Observer / Questionner SRTICIVES OF CONIgE S I snncentOn

* Interdiction d’étre a plus de 4 puis 3
joueurs par zone

du ballon individuelle et collective
des joueurs.
* L"occupation des 2 zones (A & B)



THEMEZ UEEUPA“UN ﬂ[ l'ESPA[:E : Maitrise collective JEU U8/U3

PERIODE | Septembre / Décembre

On a le ballon ;m’ Désequilibrer / Finir
Progresser Transmetire le ballon au capitaine dans les 2 mini-
A . S'opposer a Ia S'OpPPOSEr PO buts
On n'a pas e balion SRS B R itai : j
progression proieges son O Chaque capitaine peut se déplacer en fonction
du ballon enire I'un des deux mini-buts.
Jeu libre, 4 ¢ 4 en zone axiale.
ORGANISATION

1 point : transmettre le ballon au capitaine situé
dans 1 des 2 mini-buts
3 points : si, lorsque le ballon est transmis au

Eg capitaine, les 2 zones (A/B) sont occupées
=1 minimum par un joueur.
L30mx|20m
L = Longueur - | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
sx 4 | 2x.a 10°
= - : > Conduite de balle \_/\_"
5 @ X I b w, ﬁ_ w“ .l-m- o E > Déplacement du joueur sans ballon - _ »
5/5 X . . *h K > Passe courte
> Passe longue 7~ W
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
* 6 joueurs = metire 2 capitanes « 3 passes maximum par zone « Active = Changer le capitane / Compter les points / Valonser ..
» Laisser jouer / Observer / Questonner » Occuper les 2 zones (A/B) lorsque mon égquipe est en

possession du ballon - 1 joueur minimum dans chague
zone (pas d'obligaton)



THEME 3 - OCCUPATION DE L'ESPACE / JEU SUR LES COTES

SCHEMA

PERIODE 2 Janvier a Mars

On a le ballon g"'“"-! Déséquilibrer / Finir
On n'a pas le ballon S0pposeraia > qr_‘poser r"",’“".
: progression protéger son but
ORGANISATION

ESPACE

21

L25mx|22m
L = Longueur - | = largeur

JEU UB/09

Libre dans le jeu. 2 ¢ 2 en zone axiale + 2 appuis
(fixes) latéraux en zones (A/ B).

Jeu libre avec possibilité de jouer avec les 2 appuis
iatéraux.

Les appuis sont inattaquables et libres mais ne
peuvent pas marquer
BUTS
1 point - but marqué.
3 points : but aprés l'utilisation d'un appui latéral

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

0x ° 12X & 10°

6 X X — > Conduite de balle \/\_"

@ 4 I DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon _ __ _ 5
5% A reren Q000 ™™
> Passe longue 7~ 2
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
*6 joueurs = 3c3 * Interdiction de changer de zone latéral : *| «Active 9 Changer les appuis
o i o S i o iy MRS - Laisser jouer / Observer - Compter les points

* Le joueur « appui » situé en zone latéral

peut, dés qu'il recoit le ballon, entrer dans
I'aire de jeuetjouerun3c2

« Questionner

« Valonser les inttiatives
» Prendre lNinformafion - lecture sur les cotés [ fransmetire
et proposer



THEME 4 : AMELIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES EAERCICE UB/1US

PERIODE 3 Janvier a Mars SCHEMA DEROULEMENT

S CONSIGNES

On a le balion oo vl Déséquilibrer / Finir : -
Progresser 3 bandes de terrain dont une riviére de 3 m Touches
s . = =3 fibres.

— - — b 3 g d b | {

On n'a pas Je bailon OpPOSEre 1 i Ak
progression proteger son bul

Départ simuitané sur les 2 ateliers (1)

Possibilité de réaliser des échanges dans une
méme bande

Jeu en une touche interdit, obligation
de contrdler le ballon avant de le
transmettre au sol 3 son partenaire.

Effectuer 5 séquences de 2’ maximum

Concours entre les 2 ateliers,

ORGANISATION

L11m x| 18m FFéquipe qui réalise la premiére,
= s 8 échanges a travers la riviére aux
L = Longueur - | = largeur crocodiles, sur un temps maximum
e ey P o PRI imparti de 2 minutes, marque 1
MATERIEL PAR TERRAIN ~ TEMPS DE JEU point.
0xX ~ 20 X A 10’
- e R—— > Conduite de balle \/\_”"
@ | DEGRE DE DIFFICULTE la > Déplacement du joueur sans ballon ___ _ ,
55X A8 * & > Passe courte ———
> Passelongue ~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF | VARIANTES 1 ANIMATION VEILLERA...
» 6 joueurs = 3 joueurs sur une bande = Limiter le nombre de touche de balle » Directive « Changer les défenseurs  toutes les 2 minutes
par joueur : 2 3 4 touches maxi par « Démontrer « Compter les points
joueur (2 adapt fonction du ni de 3 2z « Valonser les intiatives
e ;m :‘:;')‘ sk o aah e Fawe répéter et comger "

« Prendre l'information
* Imposer un nombre d’échange dans « Se dégager de |'ali

nement / ne étre trop prét de
une méme bande (pas plus de 4 passes). | | lanviére Iutﬂlser I 'gbon pas i



THEME 5. : DEMARQUAGE / SE SITUER ENTRE 2 ADVERSAIRES

SCHEMA

PERIODE 3 Janvier a Mars

Conserver /

On a ie balion SRR
Progresser

S'opposerala
progression

S'opposer pour
protéger son but

On n'a pas ie ballon

ORGANISATION

L25m x120m

SITUATION /03

3 zones sont matérialisées sur le terrain (voir
dimensions sur schéma). 2 défenseurs en
« zone B » cherchent a intercepter le ballon.

Le GB et les 2 défenseurs en « zone A » sont

inattaquables, ils doivent transmettre ie ballon
en«zone C».

Dés réception du ballon, les 2
attaquants en zone C doivent aller
marquer.

L'action terminée le ballon est remis
en jeu par le gardien « Rouge » sous
le contrdole de I'éducateur en charge
de I'animation du jeu.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la
rotation des joueurs. Aprés 5 minutes
L = Longueur - | = largeur de jeu inverser les 2 équipes.

ax A 8 X 10’ W 2 points : Ballon transmis en zone C + but

X X B I— > Conduite de balle \./ \_" """:‘”e‘ B o8 G

@ | DEGRE DE DIFFICULTE ° o @ o > Déplacement du joueur sans ballon —__ _ » I N
—— - N variante Y Si ballon intercepté + but

515 X . . Tk kk > Passe courte = 2 points
> Passe longue 7~ ™
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
* + 1 en attente - Dés que le ballon arrive en « zone C » un W peut | *Active * Assurer la rotation des joueurs
revenir défendre - Faire répéter I'action - Changer les équipes de statut
« Intégrer un défenseur en « zone C » .- | * Questionner / Orienter * Compter les pts

= A l'interception du ballon par les joueurs '
ils peuvent jouer un 2 ¢ 3 pour aller marquer.

« Valonser les nitiatives

» Prendre I'mformation / se situer entre 2 adversaires
(ntervalie)



THEME 6 FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 8 M siruon s

PERIODE 3 Avril a Juin

Conserver/
S'opposer d la {
progression protéger son but

ORGANISATION

On a le ballon Déséquilibrer / Finir

Pposer pour

-~

On n'a pas le balion

L25m x|122m
L = Longueur - | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x = 24X & 10’
6X@ | ox | DEGRE DE DIFFICULTE
55X @ @ ik

ADAPTATION DE L'EFFECTIF

> Conduite de balle \./ \_"

' ' > Déplacement du joueur sans ballon - _ _ »
> Passecourte —

> Passe longue 7~ %

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

VARIANTES ANIMATION

-Gpueursi +1défenseurenzme8(2§2) -Le;weuenApedprog@eﬁpasseoumcmdﬂe « Active

de balleenB

« Faire répéter ['action

« Le défenseur peut attaguer ['attaquant en zone A . Questionner / Orienter
lorsque celus-c: maitnse ke ballon

= Augmenter le nombre de passes a réaliser
avent de transmettre le ballon au capitaine.

DEROULEMENT

2 Terrains T1 & T2 indépendants
L'animation de chaque atelier est
assurée par 'un des 2 Educateurs sur
chaque terrain de maniére simultané.
L’action débute avec le joueur situé
en zone A et se termine lorsque le
ballon est immobilisé par le joueur
capitaine, situé en zone D.

Pour progresser le joueur en zone A
doit obligatoirement faire une passe
en zone B puis apporter le surnombre
enzone B (3 c1)

Zone A : joueur inattaquable

Zone B : jeu libre

Zone D : joueur inattaquable.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la
rotation des joueurs.

1 point : Transmettre le ballon au
capitaine de son équipe, apres
3 passes réalisées en zone B.

2 points : aprés 5 passes reéalisées.

1 point : Récupération du ballon par
le défenseur et transmission
a I'Educateur en zone A

« Changer les roles, Les défenseurs, changer de coté
« Compter les points
« Valonser les initiatives

« Prendre l'information : lecture déplacements des
partenaires / transmetire et proposer



THEME 7 : FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 8 M siruwmon uasug

PERIODE 3 Avril a Juin
On a le ballon Qﬂlﬁlﬂp Bes i'ﬁ Desequilibrer / Finir
b Relance de 'Educateur E dans ia zone A (en
On i'a pas le balion S'opposera la S'opposer pour altemance gauche / droite).
it ] Zpiesn progression protéger son but Le joueur en A est attaquable uniquement lorsquii

maitrise le ballon. Pour progresser en zone B,
Il a 2 options : passe a un partenaire ou conduite.
Ensuite jeu librea 5 c 2 en zone B.
Zone A : joueur inattaquable
Obligation de realiser 3 passes
minimum en zone B {(sans
interception) avant de pouvoir
tirer au but

Apres 3 séquences de jeu, assurer
la rotation des joueurs.

Aprés 5 minutes de jeu assurer

ORGANISATION

|

L 25m x | 22m I'inversion des Equipes
L = Longueur - | = largeur
ox | 9X o 10° ¥ 1 point - marquer un but.
’ ¥ 1 point : transmetire le ballon a un des 2 appuis
6X 2X j : NTE -GN A BB sur le coté ou I'E.
@ | DEGRE DE DIFFICULTE : > Déplacement du joueur sans ballon - - _ »
55X A & > Passe courte ——
> Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
* 6 joueyrs =4 c 3 (+ 1 défenseur) en zone B * Obligation de réaliser 5 passes en zone B - Active . marw‘_rmm;m/bs'm
ou ' joue le role de I"appui a la place (sans interception) avant de pouvoir tirer « Faire répéter 'action « Compter les points
de I'Educateur en zone A au but. = " » Questionner / Onenter » Valonser les initiatives
= imposer a 3 joueurs différents de toucher = : -
le ballon avant de pouvoir attaquer mmk‘;mmmmmm

librement.



