
SAISON 2024/2025 

RÈGLEMENT Foot animation 

Dès la journée de rentrée à la dernière journée nationale des débutants les journées sont 
obligatoires et prévales sur les tournois ou autres activités prévues. 
Chaque absence est comptabilisée comme un forfait. 
3 forfaits = forfait général (avec conséquence statut équipes de jeunes sur les équipes séniors) 
 
Tout club absent doit prévenir le club adverse de son impossibilité de déplacement sur un 
plateau. 
 
Les feuilles de plateau doivent être retournées au district dans les 24 heures qui suivent la 
rencontre. 
Il est possible d’envoyer la feuille de plateau sous forme dématérialisée en format PDF sur 
l’adresse secretariat@district-foot-lot.Ưf.fr. 
 Seule la feuille de plateau papier est considérée comme un original et doit être conservée par 
l’instance organisatrice (ndlr le District du Lot). 
 
Dès la première journée des plateaux, les licences doivent être inscrites sur les feuilles de 
plateau. La commission des jeunes procédera aux vérifications dès le début des journées. 
Toute absence de licence sera sanctionnée par l’amende prévu à l’annexe 5 des règlements 
financiers du District.  
 

Pratique U11 : 

Le nombre minimum de joueur requis est de 7. 
En dessous de ce nombre, l’équipe sera « forfait ». 
Deux phases de plateaux en extérieur : 

- Phase 1 par secteur géographique (dans la mesure du possible, en fonction du nombre 
d'équipes engagées) 
 

- Phase 2 par niveau à la base du volontariat  
 
L’arbitrage par les jeunes U15 ou U17 du club organisateur, l’AA par les joueurs U11 à tour de 
rôle. 
 
Période futsal : : obligation de participation à 2 plateaux minimum par équipe, sinon l’équipe 
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant   
 

- Les clubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au district. 
En précisant la date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du 
responsable. 

 
 
 
 
 
 
 



Des journées évènementielles obligatoires : 
- La rentrée du Futsal : 21 septembre 2024 
- Funfoot : 30 novembre 2024 
- Challenge futsal u11 : 7 décembre 2024 le tour 1 et la finale le 8 février 2025. 
- La journée festive U11 : 5 avril 2025 tour 1 et la finale le 10 mai 2025 à Souillac horaires 

10h à 16h. 
 

La journée Funfoot : Une journée pour permettre aux joueurs U11 de revenir sur un football 
réduit en 5c5 et d’eƯectuer une pratique complémentaire pour renforcer la maitrise individuelle 
et les mouvements motrice avec la pratique du FUTNET (tennis ballon). 
 
Les défis à réaliser avant le plateau à 14 h 15 : 
 
Phase 1 
*Journée 1 : Défi conduite. 
*Journée 2 : Défi jonglerie :15 contacts pied fort. 
*Journée 3 : Défi conduite. 
*Journée 4 : Défi jonglerie : 10 contacts pied 2. 
*Journée 5 : Défi conduite. 
 
Phase 2 : (le défi-conduite vous sera communiquer en janvier 2025) 
*Journée 1 : Défi conduite. 
*Journée 2 : Défi jonglerie :20 contacts pied fort. 
*Journée 3 : Défi conduite. 
*Journée 4 : Défi jonglerie : 15 contacts pied 2. 
*Journée 5 : Défi conduite. 
 
2 rencontres à réaliser de 25 minutes chacune – Temps de jeu 50 minutes maximum. 
 

Pratique U9 : rdv 9h45 début du plateau 10h15 pause gouter après 2 rotations 
 
Le nombre minimum de joueur requis est de 4. 
En dessous de ce nombre, l’équipe sera « forfait ». 
 
2 Protocoles de Fair-play avant et après plateau 

- Protocoles de début (applaudissements) et de fin de plateau (clapping). 
 

Rassemblement sous forme de plateau avec 5 rotations de 10 minutes : 
4 rencontres de 10 minutes. 
1 défi-jeu : 2 contre 2 avec gardien de but (permuter les joueurs ainsi que le gardien de but après 
voir jouer 2/3 ballons). 
 
2 journées festi’foot : 30 novembre 2024 et 5avril 2025 
La journée doit-être festives, réaliser des matchs en montantes / descendantes (1 à 10 terrains, 
le vainqueur monte sur le terrain supérieur et le perdant descend sur le terrain inférieur.) 
Objectif d’essayer de se rapprocher du T1. 
 
 



Phase 1 : 
Dimension du terrain : 30m L x 20 m l 
Phase 2 : 
Dimension du terrain : 35m L x 25m l 
Période futsal : : obligation de participation à 2 plateaux minimum par équipe, sinon l’équipe 
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant   
 

- Les clubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au district. 
En précisant la date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du 
responsable. 

 

Pratique U7 : rdv 9h45 début du plateau 10h15 pause gouter après 2 rotations 

Le nombre minimum de joueur requis est de 3. 
En dessous de ce nombre, l’équipe sera « forfait ». 
 
2 Protocoles de Fair-play avant et après plateau 

- Protocoles de début (applaudissements) et de fin de plateau (clapping). 
 

Dimension du terrain : 28m L x 20 m l 
Rassemblement sous forme de plateau avec 5 rotations de 10 minutes. 
 
Phase 1 : 

- Rotation 1 : ballon magique (2c2 sans GB). 
- Rotation 2 : ballon magique (2c2 avec GB). 
- Rotation 3 : défi – jeu. 
- Rotation 4: match 4 contre 4. 
- Rotation 5: match 4 contre 4. 

 
Phase 2 : une évolution sur les 2 premières séquences 

- Rotation 1 : ballon magique (2c2 avec GB). 
- Rotation 2 : ballon magique (3c3 avec GB). 
- Rotation 3 : défi – jeu. 
- Rotation 4: match 4 contre 4. 
- Rotation 5: match 4 contre 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 journées festives : Halloween, Carnaval et Pâques. Ces trois journées les enfants doivent 
venir déguiser et maquiller eƯectuer un tour d’honneur (transmettre les photos au district)  
 
Les journées doivent être festives, réaliser des matchs en montantes / descendantes (1 à 10 
terrains, le vainqueur monte sur le terrain supérieur et le perdant descend sur le terrain 
inférieur.) 
 
Période futsal : : obligation de participation à 2 plateaux minimum par équipe, sinon l’équipe 
comptabilisera 1 « forfait » par plateau manquant   
 

- Les clubs disposant d’un gymnase sur cette période, veuillez envoyer un mail au district. 
En précisant la date, le lieu, la catégorie concernée, le numéro, le nom et prénom du 
responsable. 

 

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir 
pour les éducateurs. 


