ﬁ)ﬁp PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE OCCITANIE DE FOOTBALL

DITS{f (4 ¥W District du Lot de Football

Avenir Foot Biars Bretenoux

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Je suis d'attaque avec mon sac !
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RESUME DE L'ACTION

Le samedi 12 décembre, les éducateurs du club ont mis en place une action PEF pour les
jeunes footballeurs U9. lIs ont réalisé un exercice de motricité sous forme de relais par équipe.
Le but de I’atelier était de faire correctement son sac de foot selon chaque période de I'année.
Chaque joueur devait réaliser un parcours sans puis avec ballon avant d’attraper un objet et le
mettre dans le bac qui correspondait au sac de foot. Les éducateurs ont par la suite réalisé un
débriefina sur tableau nour formaliser les annrentissaaes et les enfants ont recu un document
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	Text1: Le samedi 12 décembre, les éducateurs du club ont mis en place une action PEF pour les jeunes footballeurs U9. Ils ont réalisé un exercice de motricité sous forme de relais par équipe. Le but de l’atelier était de faire correctement son sac de foot selon chaque période de l’année. Chaque joueur devait réaliser un parcours sans puis avec ballon avant d’attraper un objet et le mettre dans le bac qui correspondait au sac de foot. Les éducateurs ont par la suite réalisé un débriefing sur tableau pour formaliser les apprentissages et les enfants ont reçu un document récapitulatif.
L’objectif est ici d’apprendre aux enfants à faire leur sac de foot en autonomie sans oublier d’affaires, de les sensibiliser et les responsabiliser sur l’importance d’être bien couvert en période de froid et bien équiper sous forte chaleur.



