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ATTENTION DERNIER RAPPEL : saisie responsables techniques

Apres vérifications, il apparait que de nombreux clubs n’ont pas saisi sur Footclubs le nom des
responsables techniques par catégorie et non pas renvoy¢ la fiche jointe complétée.

Si tel est le cas, vous devez des a présent les saisir sur Foot clubs et également compléter la fiche jointe et
la retourner au secrétariat du District avant le 15/03/2023 : secretariat(@district-foot-lot.fff.fr

(] [T o R L IR AL TR IO R TS ot Saison 2022/2023

NOM Prénom
Equipe Niveau Dipléme Type de Licence
Responsable d'équipe

SENIORS D1 DESCHAMPS Didier CFF3 Educateur Fédéral

SENIORS

SENIORS
SENIORS
SENIORS F

u19

u17
U1z

u1s
u1s

u13
u1s

u13
u1s

U1l
U1l
U1l
U1l

u9
U9

U9
U9
U9

u7

u7
u7
u7

u7

En jaune un exemple
Diplémes : Modules U7, U9, U11, U13, U15, U17/U19, Seniors, CFF 1, CFF 2, CFF 3, BMF, BEF, DES

Type de licence : Joueur, Dirigeant , Animateur, Educateur Fédéral, Technique Régional,
Technique National




PERMANENCE HIVERNALE JUSQU’AU 26 MARS 2023 :

Procédure a suivre pour tout report de match, en cas d’arrété municipal ou forfait :
* Jusqu’au samedi 12 h, I’arrété municipal ou forfait devra étre transmis uniquement sur I’adresse :
secretariat@district-foot-lot.fff.fr

» Aprées le samedi 12 h et jusqu’a 10 h le dimanche matin, I’arrété¢ municipal ou forfait devra étre
transmis, uniquement sur les 2 adresses :

permanence.cda@district-foot-lot. fff.fr

secretariat@district-foot-lot.fff.fr

+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boite mail officielle.



REPORT RENCONTRE NON JOUEE LES 28 ET 29 JANVIER 2023 :

D2 -POULEB :

La rencontre LABASTIDE MURAT 1 — ECCF 1 non jou¢e le 29/01/2023 est reportée a une date
ultérieure a préciser par la Commission de Gestion des Compétitions.

REPORT RENCONTRES NON JOUEES LES 21 ET 22 JANVIER 2023 :

L’ensemble des rencontres D1, D2, D3 et D4 non jouées les 21 et 22 janvier dernier pour cause
d’intempéries, sont reportées aux 25 et 26 MARS 2023 dans les mémes configurations d’horaires et de
terrains.

MODIFICATIONS DATES/TERRAINS/HORAIRES RENCONTRES :

COUPE BONDOUX :

La rencontre PPFC 1 — ELAN MARIVALOIS 2 initialement prévue le 5/03/2023 se jouera le SAMEDI 4
MARS a 20 h 30 a Prayssac.

La rencontre VAL ROC FOOT — LA FORTUNIERE LAB MURAT initialement prévue le 5/03/2023 se
jouera le SAMEDI 4 MARS a 20 heures a Martel.

COUPE DES RESERVES A « Abel Chéron » :

La rencontre ESLG 2 — ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 se jouera le 5/03/2023 a 14 h 30 sur le stade Georges
Pivaudran 1 a Souillac (et non a Gignac).

COUPE DES RESERVES B « Jean Bach » :

La rencontre PPFC 2 — LACAPELLE FOOT 2 du 5/03/2023 initialement prévue a 12 heures a Prayssac est
décalée a 14 h 30 (match de Coupe Bondoux le 4/03/2023 a 20 h 30, PPFC 1 — ELAN MARIVALOIS 2 a
Prayssac).

La rencontre HAUT CELE 3 - CAUSSE SUD 46 2 du 5/03/2023 initialement prévue a 14 h 30 se jouera 12
heures a Bagnac (rencontre de Coupe des Réserves A, le 5/03/2023 a 14 h 30 a Bagnac).

D1 - POULE UNIQUE :

La rencontre ESLG — LALBENQUE/FONTANES du 2/04/2023 a 15 heures se jouera sur le terrain de
Gignac (et non a Georges Pivaudran a Souillac).



L’utilisation de la pelouse du terrain du VIGAN étant interdite jusqu’au 1* juin inclus, veuillez noter les
modifications ci-apres :

. BOURIANE — LALBENQUE/FONTANES initialement prévue le 11/03/2023 a 20 heures est déplacée au
DIMANCHE 12 MARS 2023 a 15 heures a Gourdon, stade des Hermissens.

. BOURIANE — ELAN MARIVALOIS 2 initialement prévue le 01/04/2023 a 20 heures est déplacée au
DIMANCHE 02 AVRIL 2023 a 15 heures a Gourdon, stade des Hermissens.

. BOURIANE — FIGEAC CAPDENAC QF 2 initialement prévue le 29/04/2023 a 20 heures est déplacée au
DIMANCHE 30 AVRIL 2023 a 15 heures a Gourdon, stade des Hermissens.

. BOURIANE — BIARS BRETENOUX 2 initialement prévue le 13/05/2023 a 20 heures est déplacée au
DIMANCHE 14 MAI 2023 a 15 heures a Gourdon, stade des Hermissens.

D2 —POULE A :

La rencontre ESLG — ENT VALLEE LOT du 02/04/2023 a 13 heures se jouera sur le terrain de Gignac (et
non a Georges Pivaudran a Souillac).

La rencontre LACAPELLE 1 — PPFC 1 du 26/03/2023 se jouera a 15 heures a la Croix de Fer a Cahors.

D2 —POULE B :

La rencontre VAL ROC FOOT 2 — LA FORTUNIERE LAB MURAT du 04/03/2023 a Martel,
initialement prévue a 20 heures est avancée a 18 heures.

La rencontre CAUSSE SUD 1 — CAUSSE LIMARGUE 1 initialement prévue le 29/01/2023 est reportée
au 08/04/2024 a 20 heures a Varaire.

A la suite de I’arrété municipal interdisant I’utilisation du terrain de football de LACAPELLE jusqu’au

07/04/2023 inclus, veuillez noter les modifications de terrains suivantes :

.1e 12/03/2023, LACAPELLE FOOT — PSV D’OLT 2 a 15 heures a Bégoux,

. le 02/04/2023, LACAPELLE FOOT — ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 a 15 heures a la Croix de Fer a
Cahors.

D3 —POULE B :

La rencontre CAZILLAC — US NOZACOISE du 19/03/2023 a 15 heures se jouera sur le terrain des
QUATRE ROUTES (Stade du Pont) et non a Cazillac.

L’utilisation de la pelouse du terrain du VIGAN étant interdite jusqu’au 1® juin inclus, veuillez noter les
modifications ci-apres :

. BOURIANE 2 — CAZALS 2 initialement prévue le 12/03/2023 a 15 heures est avancée 13 heures a
Gourdon, stade des Hermissens,

. BOURIANE 2 — PAYRIGNAC 1 initialement prévue le 02/04/2023 a 15 heures est avancée 13 heures a
Gourdon, stade des Hermissens,



. BOURIANE 2 — US NOZACOISE 1 initialement prévue le 30/04/2023 a 15 heures est avancée 13 heures
a Gourdon, stade des Hermissens,

D4 — POULE UNIQUE :

La rencontre PUYBRUN 2 — LAPOPIE O. initialement prévue le 26/02/2023 est reportée au S mars 2023
a 15 heures a Puybrun.

La rencontre PUYBRUN 2 — FRAYSSINET du 12/03/2023 initialement prévue a 15 heures est avancée a
13 heures a Puybrun (match de D2 — Poule B : Puybrun — Val Rov 2 a 15 heures).

La rencontre LAPOPIE O 1 - BEGOUX ARCAMBAL 2 initialement prévue le 26/03/2023 puis avancée
au 12/02/2023 est finalement reportée au DIMANCHE 9 AVRIL 2023, a 15 heures a Tour de Faure.

La rencontre BIARS BRETENOUX 4 — FRAYSSINET 1 initialement prévue le 12/02/2023 a 15 heures a
Biars est reportée au DIMANCHE 26 MARS 2023 a 15 heures a Biars.

Le terrain de Felzins (HAUT CELE) étant impraticable jusqu’a la fin de la saison, les rencontres de D4 se
joueront sur le terrain de BAGNAC, a compter de ce jour.

Les rencontres sont programmées a 15 heures, sauf :
. 1le 02/04/2023 : HAUT CELE 3 — BIARS BRETENOUX 4 a 13 heures,
. 1le 30/04/2023 : HAUT CELE 3 — ENT FOOT AZUR 2 a 13 heures.



1- FOOTBALL D’ANIMATION :

U7: RAS
U9 : RAS
ull:

JOURNEE FESTIVE Ul1 DU 18 MARS 2023 — 1*R TOUR :

Suppression du site de FIGEAC (club FIGEAC CAPDENAC QF) car le club organise la finale le 15 avril

prochain.

Rajout de trois sites : ST GERMAIN ; PRADINES et CARENNAC.

Le Plateau du 18 mars prochain organisé par le club de ST GERMAIN se jouera 8 LABASTIDE MURAT

car le terrain de St Germain est occupé par une rencontre U15 District.

JOURNEE FESTIVE U1l - REPARTITION DES EQUIPES - SAMEDI 18 MARS 2023

CLUB AFBB Ent. St-Germ/Labas  |Ent. Bouriane Elan Marivalois FC Cahors
TERRAIN |Biars sur Cére Labastide Murat Gourdon Lacapelle mval Cahors
EQUIPES |AFBB 1 Ent. St-Germain 1 Ent. Bouriane 1 Elan Marivalois 1 Cahors 1

AFBB 2 Ent. St-Germain 2 Ent. Bouriane 2 Elan Marivalois 2 Cahors 2

Figeac CQF 1 ESLG 1 Ent. Cazals 1 Livernon AS 1 PSVD'olt 2

Figeac CQF 2 FC Causse Limargue 1  |AS Montcabrier 1 Exempt Lacapelle foot 1

CLUB PSVD'olt FC Begoux-Arcambal |Ségala foot FC Haut-Quercy
TERRAIN |[Pradines Arcambal Gorses Carennac
EQUIPES |PSVD'olt1 Fc Begoux-Arcambal 1 |Ségala foot 1 FCHQ 1
PSVD'olt 3 Fc B-Arcambal 2 Haut-Célé 1 FCHQ 2
Lalbenque FC 1 Fc Cahors 3 |FootAzur 1 Valroc 1
PPFC 1 Causse sud 46 |FootAzur 2 Valroc 2

Rendez-vous des équipes a 13h30, Début de |'épreuve a 14h00 par le questionnaire éducatif,

Pour le questionnaire, les joueurs des équipes (sans adulte) se réunissent et répondent aux questions lues par un joueur,

Le temps réalisé par I'équipe pour remplir le questionnaire est reporté sur le questionnaire (prévoir un chronomeétre)

Les éducateus devront se munir d'un support et d'un crayon pour noter les résultats des défis. Chaque équipe doit prévoir 6 ballons.
Toutes les équipes efectuent 3 rencontres et 2 défis : victoire = 4pts, nul = 2pts, défaite = 1pt, forfait = 0 pt.

Lorsque qu'une équipe est exempte sur une rencontre ou un défi, elle marque 4 pts

Durée des rencontres : 16 minutes sans interruption

Arbitrage par des joueurs U15-U17 ou un éducateur neutre

Equipes a égalité départagées dans I'ordre : questionnaire, défi jonglerie (prise en compte des 8 meilleurs, puis 9...)

Qualification de 16 équipes sur la journée. Finale (limitée a 2 par club) le samedi 15 avril a Figeac, les premiers de chaque site, plus les 7 meilleurs 2éme.

Equipe absente sera considérée comme forfait : amende 10 euros. Equipe qualifiée et absente lors de la journée finale : 30 euros
En cas d'égalité pour départager les équipes : Goal avérage général, Buts pour, Buts contre.

Equipe absente sera considérée comme forfait : amende 10 euros. Equipe qualifiée et absente lors de la journée finale : 30 euros
Retourner les feuilles de matchs avec les quiz éducatifs.
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JOURNEE FESTIVE Ul1l

Défis : samedi 18 mars 2023

Jeu défi n°1 : jongleries pieds
2 objectifs : -20 contacts pied fort
-10 contacts pied faible
Aucun rattrapage autorisé.

Matériel : 1 Ballon n°4 pour 2 joueurs

Les joueurs des deux équipes ayant le méme
numéro effectuent le test. L’un jongle et ’autre
controle.

Deux essais par joueur sur chaque objectif : on
garde le meilleur des deux.

Le joueur qui obtient le plus grand nombre de
contacts sur le premier objectif, marque un point
pour son équipe. Idem pour le deuxiéme objectif.
Si les deux joueurs réalisent le méme score, ils
marquent tous les deux un point sur 1’objectif
concerné.

Lorsqu’une équipe est incomplete, composée de
onze joueurs par exemple, elle ne marque pas de
point sur le duel numéro douze.

Départ du ballon au choix du joueur (soit au pied,
soit a la main).

Jeu défi n°2 : conduite de balle
2 manches

Equipe B

Equipe A

Matériel : 1 Ballon n°4 par équipe

Les joueurs des deux équipes ayant le méme
numéro effectuent le test.

Départ : ballon et pied derriere la ligne. Au signal
de I’arbitre, les deux joueurs réalisent la conduite
(en forme de «huit») en croisant les
déplacements. Le premier joueur ayant
correctement réalisé les deux « huit » donne un
point a son équipe.

L’arrivée est jugée quand le ballon et le joueur
franchissent la ligne.

Diagonale non respectée : défi perdu.

Coté de départ au choix du joueur.

L’équipe ayant le plus de point remporte la
manche. Si chaque équipe remporte une manche,
il y a égalité sur le défi.

Si les équipes n’ont pas le méme nombre de
joueurs, tirage au sort pour désigner le (ou les)
joueur(s) qui repasse(nt).

Quiz Educatif : Matériel : planche +stylo

Les joueurs se regroupent autour du capitaine qui lit les questions a ses partenaires et donne la (ou
les) réponse(s) la (les) plus citée(s) par ’ensemble de I’équipe. Aucun adulte n’intervient dans la

lecture de I’énoncé ou sur le choix des réponses a ce questionnaire.



1)

1)
2)
3)

Journée Festive U1l

Samedi 18 mars 2023

Questionnaire éducatif
Questions Arbitrage :
e Lors d’une rentrée de touche, tu dois impérativement tenir le ballon des deux mains.
1) VRAI 2) FAUX

e As-tu le droit de marquer directement un but a I’'engagement sans que le ballon ne soit touché par un
autre joueur ?
1) oul 2) NON

e Lors d’une balle a terre, je peux taper dans le ballon avant qu’il ne touche le sol.
1) VRAI 2) FAUX

e Dans un stade, quelle personne a le droit de contester ouvertement une décision de I'arbitre ?
1) Aucune 2) Le capitaine 3) L'éducateur

Questions Culture Foot :

e Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1 ?
1) 16 2) 18 3) 20

e Quel mot ne fait pas parti de I'abréviation F.F.F. ?
1) Football 2) France 3) Fédération

e laquelle de ces coupes n’est pas une compétition francaise ?
1) La Coupe de France 2) La Coupe de la Ligue 3) L’Europa League

e Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueurs ?
1) Asa coupe de cheveux 2) Ason brassard 3) Asagrande taille

Questions Fair-Play :

e Apres avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien a I'arbitre s’il ne I'a pas vu :
VRAI 2) FAUX

e Que dois-tu faire en fin de match alors que tu as perdu :
Insulter I'arbitre.
Serrer la main aux vainqueurs.
te disputer avec ton adversaire.

e Lequel de ces gestes est une marque de Fair-Play :
Une accolade au joueur qui te remplace ?
Un tirage de maillot ?
Un coup de coude au défenseur ?



e Comment dois-tu réagir quand un partenaire marque contre votre camp ?
1) Tulinsultes.

2) Tu quittes le terrain.

3) Tule rassures et I’encourages.

Questions santé :

e Qu’est-il conseillé de faire juste avant un effort pour étre plus performant et diminuer le risque de
blessure ?

1) Bien s’échauffer 2) Manger unbonrepas  3) Dormir dans le vestiaire

e Siton entrainement commence a 18 heures, jusqu’a quelle heure peux-tu prendre un petit golter ?

2) 14 heures 2) 16 heures 3) 18 heures

e Quelle eau réhydrate le mieux ?
1) L'eau glacée 2) L'eausalée 3) L'eau a température ambiante

e Quel est le numéro de téléphone d’urgence qui fonctionne dans toute I'Europe ?

Question environnement :

e Quel est le temps de décomposition d’un sac plastique dans la nature ?
1) 10ans 2) 100 ans 3) 400 ans

e Quel objet est idéal pour transporter ton godter ?
1) Unsacen plastique 2) Du papier d’aluminium 3) Une boite en plastique lavable

e Le maillot de I'équipe de France de football est fabriqué a partir de bouteilles d’eau recyclées.
1) VRAI 2) FAUX

e A quiest dile changement climatique actuel ?
1) Aux Hommes 2) AuSoleil 3) Aux Animaux

CALENDRIERS Ull —PHASE 2 :

Les calendriers U11 Phase 2 ont été publiés ce jour. Veuillez prendre note de quelques rectificatif :

POULE A :

Le plateau organisé par le club de BOURIANE le 11/03/2023 débutera a 16 heures au Stade des
Hermissens a Gourdon car match U15 a 13 heures — Equipes présentes FIGEAC CAP QF 1 et 2 et
BOURIANE let 2.
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Le plateau organisé par le club de LACAPELLE FOOT le 25 mars 2023 se jouera a partir de 14 heures sur
le terrain de BEGOUX (terrain de Lacapelle avec arrété municipal). Equipes présentes : BOURIANE 2 ;
BIARS BRETENOUX ; FOOT AZUR 2 et LACAPELLE FOOT).

POULE B :

A rectifier, une erreur concernant la numérotation de 1’équipe 3 de I’Entente ST GERMAIN/LABASTIDE
MURAT : veuillez lire ST GERMAIN/LABASTIDE MURAT 2 (et non 3).

Le plateau organisé par le club de ST GERMAIN le 11 mars 2023 se jouera a partir de 14 heures sur le
terrain de LABASTIDE MURAT et non St Germain. Equipes présentes : MONTCABRIER ; ST
GERMAIN/LAB MURAT 1 et 2 et CAZALS.

Le plateau organisé par le club de PPFC le 1°" avril 2023 se jouera a partir de 14 heures sur le terrain de
MONTCABRIER et non Prayssac (match U15 D2 a Prayssac) . Equipes présentes : CAZALS ;
MONTCABRIER ; ELAN MARIVALOIS 2 et PPFC 1.

Le plateau organisé par le club de MONTCABRIER le 13 mai 2023 se jouera a partir de 14 heures sur le
terrain de PRAYSSAC et non Montcabrier. Equipes présentes : CAZALS ; MONTCABRIER ; ELAN
MARIVALOIS 2 et PPFC 1.

Veuillez prendre connaissance des défis a réaliser, ci-apres :
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Planning :

DEFIS PHASE 2

PLATEAU Ul1l

Le défi jonglerie et le déti conduite/tir en alternance.
J1 : 20 jongleries pied fort.

J2 : Conduite + tir

J3 : 20 jongleries alternées.

J4 : Conduite + tir.

Défi n°1 : jonglerie. 8 minutes

@°

©%

©

©

Matériel : Ballon n°4
6 ballons par équipe

Les joueurs des deux équipes ayant le méme
numéro effectuent le défi.

1 ballon pour deux joueurs. Le joueur A jongle
tandis que le joueur B compte puis inversement.

1’de jonglerie par joueur : si le ballon tombe, on
garde le meilleur score et on reprend la jonglerie
tant que le temps n’est pas écoulé.

Le joueur qui obtient le plus grand nombre de
contacts, marque un point pour son équipe.

Au départ, le ballon peut étre monté soit au pied,
soit a la main. Les jongleries se font :

- jonglerie pied fort /et ou deux pieds,
rattrapages autorisés (cuisse 2)

Faire 3 manches en changeant d’adversaires
entre chaque manche.

Défi n°2 : conduite + Tir. 8 minutes

SXOJS)
@)
o d
5
©
&) ©=

Matériel : 6 ballons Taille 4
Les joueurs n°2 de chaque équipe commencent le défi, puis les n°3 jusqu’aux n°12.

Les 2 ballons sont arrétés sur la ligne médiane a un meétre de part et d’autre du point d’engagement.
Au signal de ’arbitre, les 2 joueurs partent en conduite de balle et essayent d’aller marquer face au
gardien de but adverse.
Le gardien ne doit pas sortir de sa surface, mais peut se déplacer (toujours dans la surface) comme il
le souhaite a partir du moment ou le joueur s’élance.

Le premier joueur qui marque donne un point a son équipe. Si aucun joueur ne marque, aucun point

attribué.

Comptabiliser le nombre de point obtenus par équipe au bout de 8 minutes.
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Ul3:

FINALE PITCH U13 : le samedi ler avril 2023 a SOUILLAC.

Une nouvelle visioconférence est prévue le MERCREDI 8 MARS 2023 a 19 heures afin de présenter
et d’expliquer I’organisation de la journée pour les clubs absents a la derniére visioconférence ou
nouveau club. N’hésitez pas a vous faire connaitre par courriel au secrétariat du District, si vous
souhaitez y participer afin que nous vous transmettions le lien.

Les clubs ne doivent pas omettre de préremplir et de retourner au secrétariat du District pour le
JEUDI 30 MARS, midi, la feuille de match.

2-FOOTBALL A 11:

A la suite de la réunion du 13 février 2023, la Commission des Jeunes a décidé que le motif « manque
d’effectif » ne sera plus considéré comme valable pour une demande de report d’une rencontre et ceci aussi
bien pour une équipe premicre que pour une équipe réserve.

Seuls seront acceptés, les reports a I’avance, avec accord des deux clubs, c’est-a-dire la possibilité
d’avancer les rencontres.

Championnat — U13 Poule B :

Le plateau organisé par le Groupement de VRF/FCHQ le 11/03/2023 se jouera a partir de 14 heures a ST
SOZY (et non Martel) — Equipes concernées : VRF/FCHQ 1 et 3 ; ELAN MARIVALOIS 2 ;
LALBENQUE /FONT 2.

Le plateau initialement prévue le 21/01/2023 et reporté au 11 mars prochain pour cause d’intempéries,
débutera a 14 heures (et non 13 heures) sur le terrain annexe n°3 Pierre Ilbert a Cahors.

Equipes concernées : CAUSSE SUD ; GMPPFC et GCPVDO 4 et 5.

UlS:

DI :

La rencontre de championnat du 11 mars 2023 qui doit opposer BOURIANE a GLFC46 se jouera a

13 heures (et non 14 heures) a Gourdon au stade des Hermissens (plateau U11 a 16 heures).

La rencontre de championnat du 18 mars 2023 qui doit opposer BOURIANE a ESLG débutera a 11 heures
a Gourdon au Stade des Hermissens (car journée Festive U11 a 14 heures).
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ui7:

Challenge FUTSAL U17 :

Site 1

Gymnase de
Prayssac le
04/03/2023 de
14hal8h

ESLG 1

BOURIANE 1

GMPPEC 1

GMPPEC 2

Toutes les équipes se rencontrent sous la forme d’un mini championnat :
Les matchs ont une durée de 2 X 10 minutes.
Victoire : 3 points, match nul : 1 point et défaite : 0 point

Départage en cas d’égalité :
- Meilleurs goal average général
- Meilleurs goal average particuliers
- Meilleure attaque
- Tirs au but

Les deux premiers de chaque site seront qualifiés pour la finale qui se déroulera aux vacances de
printemps.

Les deux derniers de chaque site seront réunis sur un plateau unique aux mémes vacances.

Les lieux seront déterminés en fonction des équipes qualifiées.

Championnat FUTSAL U17 :

U19 : RAS

3 — POLE FEMININ :

U9 a Ull : RAS
Ul2 a Ul3:
Le plateau organis¢ a CAZALS le 25 mars 2023 est décalée a 16 heures sur le terrain de Cazals (plateau

U1l a 14 heures) — Equipes concernées : FIGEAC CAP QF ; CAHORS ; GHCS ; LALB/FONT ;
VRF/FCHQ et CAZALS.
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DETECTION FUTSAL :

Une détection est prévue au Gymnase de Labastide Murat, le 18 mars 2023 a 13 h 30.
Toutes les équipes sont conviées a y participer.

» UI12F-U13 F match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de hand ball

Club Dates Lieux Heure Responsable Places Equipes inscrites Places

Organisateur disponibl restantes
es

FIGEAC CAP 04/03/23 Gymnase 13h30 Maury Laurent 8 FIGEAC CAP QF 1 4

QF Cosec a a 06 80 65 59 39 et2

Figeac 16h30 LALBENQUE 1
GHCS 1
Ul4 a Ul6:

La rencontre LALBENQUE — BIARS BRETENOUX initialement prévue le 1°" avril 2023 est reportée au
SAMEDI 6 MAI 2023 a 15 heures a Lalbenque. Motif : manque d'effectif en raison du festival Pitch U13F
a Montauban du 1 avril prochain. Bien entendu, les équipes peuvent se mettre d'accord sur une autre date
si elles le souhaitent.

SENIORS F :
La rencontre BOURIANE/THEDIRAC 1 — FIGEAC CAPDENAC QF 1 prévue le 05/03/2023 est reportée

au 09/04/2023 a 10 heures aux Vitarelles a Gourdon (Module Séniors le 05/03/2023 a Gourdon Les
Vitarelles).
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4 — PPF (Détections) :

PPF FUTSAL U13 DU SAMEDI 4 MARS 2023 :

NOM Prénom
ALBUISSON Eddy
BERTRAND-SER Julien
BOINA Nolan
DECINES Thomas
JOHNSON NJINKEU = Jaden
LACAM Kylian
LASCOUX Adrien
LAMARCHE Hugo
LEONARD Paul
MOUNIER Rémi
MOUTON Axel
PLESSY Timéo
POIGNANT Enzo
POMPOUGNAC llyan
RAU MASBOU Yanis
ROLLAND Axel
TECHER Adrian
VALEPYN Raphaél
VOSVELD Loek
YUNGMANN Samuel
PELLON Mathis

Rendez-vous au Gymnase de CAHORS FOOT de 10 heures a 12 heures, le samedi 4 mars 2023.
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Perfectionnement PPF U15 du mercredi 1er mars 2023 a Souillac

Nom Prénom Date naissance Club Poste
BOUET Ferdinand 16/01/2008 ENT. BOURIANE FC DEF
BOURKDECHE Dylan 12/04/2008 GROUPEMENT CPSV MIL-ATT
BOURRET llan 10/08/2008 AF BIARS BRETENOUX MIL
CADIERGUES Axel 08/01/2008 AF BIARS BRETENOUX MIL-DEF

CLAVIES Maxime 09/01/2008 GROUPEMENT HCS MIL-DEF

COSTA Matéo 16/12/2008 GROUPEMENT CPSV ATT-MIL
DEBIEE Anis 04/06/2008 FIGEAC CAPDENAC QF MIL-ATT
DUBOR Arthur 21/01/2008 GROUPEMENT CPSV MIL
GARDES Léo 22/04/2008 GROUPEMENT CPSV DEF
GOUTAL Baptiste 19/08/2008 GROUPEMENT CLEM GB
JOUCLAS Matteo 25/04/2008 GROUPEMENT CPSV ATT-MIL
JULIEN Sacha 09/02/2008 GROUPEMENT CLEM DEF
KAFFEL Samy 21/06/2008 GROUPEMENT CPSV ATT-MIL
LABBE Nathan 20/04/2008 AF BIARS BRETENOUX GB
LAGARDE Axel 03/01/2008 AF BIARS BRETENOUX ATT-MIL
MAZEYRIE Valentin 25/05/2008 GROUPEMENT CLEM DEF-MIL
MOUTON Léo 27/01/2008 FIGEAC CAPDENAC QF MIL-ATT
PRATOUSSY Maxence 17/07/2008 GROUPEMENT CLEM MIL
PUECH Louis 28/04/2008 FIGEAC CAPDENAC QF DEF
THELLIEZ Lucas 13/07/2008 GROUPEMENT CPSV ATT-MIL
TILLOL Raphaél 26/12/2008 ESLG GB
TRONCHE Noé 25/08/2008 AF BIARS BRETENOUX MIL
VALEPYN Baptiste 25/03/2008 AF BIARS BRETENOUX DEF-MIL

Les joueurs ont rendez-vous a 10h - fin de la journée a 17h.

Prévoir un pique-nique pour le repas du midi et deux tenues d'entrainement.
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Perfectionnement PPF U14-U14F-U15F du mercredi 1ler mars 2023 a Souillac

Nom | Prénom |Date naissancel Club | Poste
AGUENGUI Slohan 03/07/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC MIL
APETOGBO Ayao Jones 15/01/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC MIL
AULANIER Naél 28/01/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC MIL-ATT
AURIERES Emeline 20/01/2008 AF BIARS BRETENOUX ATT
BOURSIER Korentin 18/02/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC GB

CHAROT Bastien 04/09/2009 ESLG DEF
CIERNIEWSKI Timeo 04/02/2009 ENT. BOURIANE FC MIL
COUDERC Nathan 29/07/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC DEF
ESPALIEU Mathis 13/09/2009 AF BIARS BRETENOUX MIL-ATT
GIROU Timothée 24/01/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC MIL-ATT
GLEMET Eléonore 31/07/2009 AF BIARS BRETENOUX DEF
GONZALES Thibaud 09/03/2009 AF BIARS BRETENOUX MIL
LAVAUD Samuel 02/03/2009 AF BIARS BRETENOUX DEF-MIL
MAEGHT Tom 13/02/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC DEF
MAGES Louis 10/04/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC DEF
MALEVILLE Corentin 09/08/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC DEF
MARTIGNAC Nathaél 13/02/2009 AF BIARS BRETENOUX MIL
M'HADHEBI Wael 12/10/2009 GROUPEMENT CLEM MIL-ATT
RIGAL Noam 14/10/2009 ENT. CAZALS MONTCLERA MIL
RODRIGUE Arthur 22/10/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC DEF-ATT
VALADE Illian 08/04/2009 GROUPEMENT CLEM ATT-MIL
VERGNES llan 11/07/2009 FIGEAC CAPDENAC QFC MIL

Les joueurs ont rendez-vous a 10h - fin de la journée a 17h.
Prévoir un pique-nique pour le repas du midi et deux tenues d'entrainement.
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V - MODULES DE FORMATION SAISON 2022/2023 :

Le District du Lot de Football organisera au cours de la saison 2022/2023, les modules de formation
d’éducateurs suivants :

TSI 2022-2023

DISTRICT DISTRICT LOT FOOTBALL

LIEU
Indiquez I'adresse compléte

HORAIRES

FORMATION DATES DE LA

ov FORMATION OU FORMATEURS

CERTIFICATIO 2 max. par session
N CERTIFICATION Préciser par bloc de 4H ALT+ENTREE = retour a la ligne dans une ( s )

ex : 8h30-12h30 / 14h-18h cellule

Stade Municipal
U13(16h) 25 et 26/03/2023 | 8n30-12h30/ 14h-18h Rue Ampére Fabien VIDAL
46130 BIARS/CERE

Stade Georges Lespine
U19 (16h) 11 et 12 mars 2023 | 8n30-12h30 / 14h-18h Le Terral Fabien VIDAL
46120 ANGLARS
Stade Des Hermissens
U20+ (16h) 4 et 5mars 2023 | 8h30-12h30 / 14h-18h Route des Vitarelles Fabien VIDAL
46300 GOURDON

Module 15 avril 2023 8h30 - 12h30 Stade Municipal Edgar Mposa
Animatrice 14100 - 18h00 Carennac Gonda
Plaine des Jeux de la Sole

46110 Carennac
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Liste des rassemblements autorisés par le District du Lot de Football.

Rappel :
> Les joueurs licenciés U17 (nés en 2006) et trois joueuses licenciées U17F peuvent pratiquer en

« sénior » sous réserve d’obtenir un certificat médical de non contre-indication, comprenant une
autorisation parentale, délivré par un médecin fédéral (art 73 des R.G.).
Les catégories inférieures ne peuvent pas participer aux rassemblements Seniors.

> Les rassemblements U7 et U9 ne doivent pas établir de classement.

Uniquement les joueurs licenciés (donc assurés) sont autorisés a participer a un rassemblement. Le temps
de jeu global doit étre respecté.

LISTE DES RASSEMBLEMENTS AUTORISES :

PSV D’OLT — Le 07/05/2023 a Pradines — Catégorie Ul1,
PSV D’OLT — Le 18/05/2023 a Douelle — Catégorie Séniors a 8,

ELAN MARIVALOIS — Le 27/05/2023 a Leyme — Catégorie U17,
ELAN MARIVALOIS — Le 01/07/2023 a Leyme — Catégories U7, U9 et U11.

BEGOUX/ARCAMBAL — Le 27/05/2023 a Arcambal — Catégorie U11.

BOURIANE — Le 03/06/2023 a Gourdon « Hermissens » - Catégories Ul1 et U13.
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SOMMES DUES PAR LES CLUBS :

Les sommes dues par les clubs ont été transmises ce jour, mardi 14 février 2023 et sont a régler pour le
MARDI 28 FEVRIER PROCHAIN.

Rappel : a tout moment, vous pouvez consulter I’état financier de votre compte club en allant sur Footclub :

MENU — ORGANISATION — ETAT du COMPTE et en cliquant sur DISTRICT LOT FOOTBAL de la
saison en cours.
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