U12-U13 - CRITERIUM - DEFI TECHNIQUE N°2 - CYCLE 3 ET 4 - m
JONGLERIE EN MOUVEMENT

Un Football poar tows les enfanty

Le positionnement des
éducateurs et joueurs Les distances

h minirma 2 jonglages par 2one
Maitrise par un jonglage & la sortie de la zone

DEFI TECHNIQUE N°2 - CRITERIUM

Quand le ballon tombe
Quand les 2 zones sont validées

dovdlerie en wmouvement
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