
Jeu U9 à réaliser sur la 1ère phase

U9
Plateau  1

Jeu n°1 ou 1 c 1 avec gardien

Plateau 2 

Jeu n°2  ou 1 c 1 avec gardien

Plateau 3 

Jeu n°3 ou 2 c 1 avec gardien

Plateau 4 

Jeu n°4  ou 2 c 1 avec gardien

Plateau 4 

Jeu n°5 ou 2 c 2 avec gardien

Pourquoi intégrer des jeux ?
• ASPECT LUDIQUE / PLAISIR
• MOTIVATION
• VARIETE
• APPRENTISSAGE





Jeu plateau n°1 



Jeu plateau n°2

LA QUEUE DU DIABLE 



Jeu plateau n°3



Jeu plateau n°4
LE BERET 



Jeu plateau n°5

2 BUTS A ATTAQUER / A DEFENDRE 



LES JEUX – Quelques rappels
Mise en place du jeu sur le plateau : 

• En fonction du jeu, il est possible de le mettre en place en se servant des terrains de matchs, en rajoutant un peu de matériels et si 
besoin modifier l’espace. 

Avantages : toutes les équipes font le jeu en même temps et chaque éducateur d’équipes participent à l’animation.

• Si le nombre d’équipes est impair, il faudra prévoir une zone de terrain spécialement dédiée au déroulement du jeu et l’inclure 
dans les rotations afin que toutes les équipes puissent y participer.

Animation du jeu : 2 possibilités

• L’animation du jeu est confiée aux éducateurs encadrant les équipes, le responsable du plateau doit prévoir un temps d’explication 
si nécessaire lors du briefing d’avant plateau.

• Un éducateur du club accueillant le plateau  se consacre spécialement à l’animation durant le plateau.

Le jeu ne doit pas être découvert par les enfants lors du plateaux ! Ils doivent le découvrir et le pratiquer 
au minimum à l’entraînement précédent le plateau.

JOUER C’EST
RIRE – APPRENDRE - FAIRE

A vous de vous adapter !!
Si le jeu ne peut pas être réalisé pour cause de manque d’effectif (1 seul équipe au jeu par exemple), proposer autre chose :
- Parcours motricité (la locomotive)
- Eveil au jonglage (le magicien)
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