
Saison 2026-2027 
Réunion de rentrée des jeunes

Samedi 5 septembre 2026



Bâches à déployer sur l’ensemble des 
rencontres



CATEGORIE U12-U13
né(e)s en 2015 – 2014

CATEGORIE U14-U15
né(e)s en 2013 – 2012

CATEGORIE U16-U17
né(e)s en 2011 – 2010 



Contenu de la saison U17
• Championnat U17 :

Effectifs / engagement des équipes

8 équipes à 11 - 1 équipes à 8 
• GCLS 2

Phase 1 : 1 poule de brassage de 9 équipes, 9 journées. 
Phase 2 : 1 poule de 5 équipes et 1 poule de 4 équipes, 6 
journées

• Coupe du Lot : obligatoire et limitée à 1 équipe à 11 / club

3 journées 
• Format : Élimination directe (pour 8 équipes maxi sinon 

1 tour supplémentaire).
• T1 23/01/2027 : tour de cadrage 
• T2 06/03/2027 : 1/2 finales 
• Finale 22/05/2027 lieu à définir les candidatures sont 

ouvertes

• Challenge Futsal : obligatoire pour 8 équipes engagées.

2 journées : 
• T1 09/01 ou 16/01/2027 
• Finale 24/04/2027

• Critérium Foot loisir : obligatoire pour 8 équipes 
engagées.
• Le 13/03/2027



Contenu de la saison U15

• Championnat U15 :

Effectifs / engagement des équipes
• 10 équipes à 11 - 3 équipes à 8

Équipes identifiées : 
• AFBB 2 → à 8 
• GHCSSC → à 8
• ECCF → à 8

Phase 1 brassage : 
• 1 poule de 7 équipes, 7 journées 
• 1 poule de 6 équipes, 5 journées

Phase 2 : 
• D1 : 6 équipes → 10 journées (A/R)
• D2 : 7 équipes (dont 3 équipes à 8) → 8 journées 

(Aller simple)

• Coupe du Lot : obligatoire et limité à 1 équipe à 11 / club

3 journées 
• Format : Élimination directe pour 8 équipes (pour 8 

équipes maxi sinon 1 tour supplémentaire).
• T1 : T2 14/11 : ¼ de finale
• T3 06/03/2027 : 1/2 finales 
• Finale 22/05/2027 lieu à définir les candidatures sont 

ouvertes

• Challenge Futsal : obligatoire pour 8 équipes engagées.

2 journées : 
• T1 09/01 ou 16/01/2027 
• Finale 24/04/2027

• Critérium Foot loisir : obligatoire pour 8 équipes 
engagées.
• Le 13/03/2027



Contenu de la saison U13
Challenge 
Phase 1 - Septembre / Octobre : Géographique Foot à 8  

• 31 équipes 
• 4 journées 
• 4 poules 3 poule de 8 équipes et 1 poules de 7 équipes  

Phase 2 – Novembre / Décembre
Mise en place de plusieurs formats :

• Foot à 10 pour les équipes postulant au territoire et 
répondant aux obligations (retour du formulaire avant le 
10/10/2026) - Session certification LFO : 28/09 au 30/09 tarif 
20€

• Obligation de respecter le protocole FFF :
• Jonglerie, arbitrage jeunes…
• Foot à 8 
• Nombre d'équipes à définir (3 groupes de 8 équipes)

Phase 3 – Janvier / Avril
• Possibilité engager des équipes supplémentaires
• 4 journées 
• Composition à venir

Formats des plateaux
• Défis jonglerie phase 1 / phase 2 / phase 3
• Matchs de 70 minutes 

Pitch 4 journées : 

• T1 19/09 

• T2 21/11 

• T3 23/01/2027 

•  Finale 20/03/2027

Challenge Futsal : obligatoire pour 31 équipes engagées.

2 journées : 

• T1 à la toussaint

• Finale 19/12/2026 à Biars

Challenge 5v5:

• 30/01/2027 

Tournois:

• 22/05/2027

• 29/05/2027



5v5 3 matchs de 24 min (4 x 6’)
Changement d’équipes toutes les 6 min

U12-U13– 5v5
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Choix du terrain : Terrain de foot (Synthétique si possible), Gymnase, Terrain Futsal 
Extérieur

• Choix de l’espace de jeu si terrain de foot
• Positionnement dans la saison (fin de cycle ou regroupé)
• Répartition (futsal uniquement, extérieur uniquement ou mixte)

4 journées dans la saison avec un effectif de 5v5
Buts : 4 x 1,80m

Toutes les équipes U12-U13
Arbitrage en duo

LE 5v5

• Espace de jeu : 40 x 30m ou 40 x 20m
• Découpage du temps toutes les 6 min pour 

permettre les changements de joueurs, 
l’arbitrage

• Préconisation : Niveau similaire pendant 6 
minutes

GYMNASE,  TERRAIN 
FUTSAL EXTERIEUR et 
TERRAIN FOOT 40x20 
m: 
• Ballon Futsal (Foot 

possible) 
• Lois du jeu du 

Futsal Associé

TERRAIN FOOT 
40x30m : 
• Ballon Foot 
• Lois du jeu du 

Futsal sans 
celle du GDB



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 5 v 5 dont GB

Espace de jeu : 40 x 30 m

Nbre d’équipes : 4 équipes de 12 joueurs/ses
(possibilité de doubler le nbre d’équipes car utilisation d’un ½ terrain)

Contenu : 
• Uniquement que des rencontres
• Temps 1 : A v B / C v D
• Temps 2 : A v D / B v C
• Temps 3 : A v C / B v D

Classement 
• Addition des points acquis sur les 3 rencontres

But : 4 x 1,80m

Lois du jeu : 
• Le gardien ne peut pas se saisir du ballon à la main sur une passe volontaire d'un 

coéquipier.
• Sortie de but : A la main par le gardien.
• Coup de pied de réparation (pénalty) : à 6 mètres
• Touches : au pied, ballon arrêté sur la ligne, adversaires à 5 mètres. Interdiction de 

marquer directement.
• Coups-francs : directs ou indirects, adversaires à 5 mètres
• Hors-jeu : Pas de hors-jeu.
• Notion de 4 secondes pour toutes les remises en jeu.
• Tacles : interdits Conseils Niveau : Importance de rassembler des équipes de même niveau 

U12-U13 – 5v5

Les lois du jeu du 
Futsal associé 

U11/U13



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

30 m

8 m

5 m

8 m

5 m

6 m

6 m 14 m 14 m

40 m

Dimensions : 

40 x 30 m
12 m

6 m

U12-U13 – 5v5



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Mise en place :
• Chaque équipe fournit un arbitre pour constituer un 

duo. Un adulte accompagne chaque arbitre.
• Chacun couvre une ligne de touche complète.
• Un adulte régulateur par terrain

Rôle des arbitres: 
• Faire débuter et terminer une rencontre.
• Siffler les fautes.
• Valider un but.
• Coopérer avec son binôme. Objectifs : 

• Découvrir l'arbitrage sur le terrain en 
duo et prendre des décisions (fautes, 
sorties) en utilisant un sifflet.

Conseils : 
• Lors de la présentation des tournois 5 v 5, le 

dirigeant explique ce qu’on attend des 
arbitres. (positionnement, gestuelle) et peut 
l’accompagner (rassure, conseille mais 
n’arbitre pas à sa place). 

• Organiser les rotations pour que tous 
puissent s’initier.

• Possibilité d’avoir un adulte régulateur sur le 
bord du terrain qui conseille, intervient si 
besoin et rassure. 

R

Arbitrage d’un enfant 
tutoré par un adulte

U12-U13 – 5v5 – LE RÔLE 
D’ARBITRE EN DUO

R



Tournoi 8v8
Formule 6 et 8 équipes

18 min / match si 6 équipes – 15 min / si 8 équipes
Séance de tirs au but si match à égalité

U12-U13 – TOURNOI 8v8
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Nbre d’équipes par site

• Nbre de dates 

• Epreuve spécifique sur FAL

2 journées à minima dans le cycle 5
Toutes les équipes U12-U13
Arbitrage tutoré à la touche

Arbitrage à 2 au centre par les équipes en attente (chacun un ½ 
terrain) + 1 juge arbitre

Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente 



FEUILLE D’ORGANISATION FFF
TOURNOI 8 contre 8

Date

POULE N°1

A

B

C

Équipe Score Équipe

A
-

BTirs aux buts

-

A
-

CTirs aux buts

-

B
-

CTirs aux buts

-

6 ÉQUIPES

POULE N°2

D

E

F

Équipe Score Équipe

D
-

ETirs aux buts

-

D
-

FTirs aux buts

-

E
-

FTirs aux buts

-

Équipe Score Équipe

MAT
CH 
5/6

3ème

A

-
3ème

BTirs aux buts

-

MAT
CH
3/4

2ème

A

-
2ème

BTirs aux buts

-

MAT
CH
1/2

1er 
A

-
1er 
BTirs aux buts

-

PHASE DE 
POULES

PHASE 
CLASSEMENT

CLASSEMENT FINAL

1er

2ème

3ème

4ème

5ème

6ème

Club 
d’accueil

Niveau 
équipes

CLASSEMENT - POULE N°1

Équipe PTS BP BC +/-
Classemen

t

A

B

C

Départa
ge des 
points

• Victoire = 5 
pts

• Victoire TAB 
= 3 pts

• Défaite TAB 
= 2 pts

• Défaite = 1 
pt

Critères : 
1) Points
2) Goal-average 
particulier
3) Goal-average général

Lieu

CLASSEMENT - POULE N°2

Équipe PTS BP BC +/-
Classemen

t

A

B

C

Temps 18 min par match
Départage

3 pénaltys par équipe 
(chgt de tireurs si 
plusieurs séances)

Joueurs 
Acteurs

Arbitrage tutoré à la touche / Arbitrage à 2 au 
centre (chacun un demi-terrain) + 1 juge 

arbitre à l’extérieur / Gestion des séances de 
tirs au but



FEUILLE D’ORGANISATION FFF
TOURNOI 8 contre 8

Date

8 ÉQUIPES

PHASE DE 
POULES

Club 
d’accueil

Niveau 
équipes

Départa
ge des 
points

• Victoire = 5 
pts

• Victoire TAB 
= 3 pts

• Défaite TAB 
= 2 pts

• Défaite = 1 
pt

Critères : 
1) Points
2) Goal-average 
particulier
3) Goal-average général

Lieu

Temps 15 min par match
Départage

3 pénaltys par équipe 
(chgt de tireurs si 
plusieurs séances)

Joueurs 
Acteurs

Arbitrage tutoré à la touche / Arbitrage à 2 au 
centre (chacun un demi-terrain) + 1 juge 

arbitre à l’extérieur / Gestion des séances de 
tirs au but

POULE N°1

A

B

C

D

Équipe Score Équipe

A
-

BTirs aux buts

-

C
-

DTirs aux buts

-

A
-

CTirs aux buts

-

B
-

DTirs aux buts

-

A
-

DTirs aux buts

-

B
-

CTirs aux buts

-

CLASSEMENT - POULE N°1

Équipe PTS BP BC +/-
Classemen

t

A

B

C

D

POULE N°2

E

F

G

H

CLASSEMENT - POULE N°2

Équipe PTS BP BC +/-
Classemen

t

A

B

C

D

Équipe Score Équipe

E
-

FTirs aux buts

-

G
-

HTirs aux buts

-

E
-

GTirs aux buts

-

F
-

HTirs aux buts

-

E
-

HTirs aux buts

-

F
-

GTirs aux buts

-

Équipe Score Équipe

MAT
CH 
7/8

4ème

A

-
4ème

B
Tirs aux buts

-

MAT
CH 
5/6

3ème

A

-
3ème

B
Tirs aux buts

-

MAT
CH
3/4

2ème

A

-
2ème

B
Tirs aux buts

-

MAT
CH
1/2

1er 
A

-
1er 
B

Tirs aux buts

-

PHASE 
CLASSEMENT

CLASSEMENT FINAL

1er

2ème

3ème

4ème

5ème

6ème

7ème

8ème



Organisation administrative

• FMI pour les U15/U17
• FAL pour les U13
• Transmettre les coordonnées des éducateurs ou 

effectuer les changements sur footclub



Bonne saison
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